vy SORI A5

-

INSTITUTO MUNICIPAL PARA EL DEPORTE Y LA RECREACION DE IBAGUE
=« IMDRI

“INFORME PLAN ANUAL DE CAPACITACIONES”
INSTITUTO MUNICIPAL PARA EL DEPORTE Y LA RECREACION DE IBAGUE
“KM 1 VIA AEROPUERTO PERALES”

ELABORO:

CARLOS GIOVANNI NARANJO
DIANA MAGALI OCHOA
CONTRATISTA - IMDRI

IBAGUE - TOLIMA

NOVIEMBRE DE 2024

Woth s Mo pal Bara ol ODepodte g la Recreacion da ibague Nt 900 404 8% -8 n @
Q,: V1 P Aty Pl day o 1BAGUE TGLIMA 13 818 349 77 57 8 imdriibague simart gov ¢o \-
@ v W I G kO

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

HAERte Mt oM pecy o Pepevsd
LALL L e L L T

: '-" IMDRI 0 1/

- Uy Al .

v 'fﬂ!
o

1. INTRODUCCION

En cumplimiento con las normas y regulacionos vigentes en malteria de Bequridad
y Salud en el Trabajo, en el Decroto 1072 de 2015 y la Resolucion 0312 do‘: 2019,
g' Instituto Municipal para el Deporte y la Recreacion de Ibagué IMDRY, disefio of

lan Anual de Capacitaclones de Segurldad y 8alud en el Trabajo para el afio 2024,

La segurldad y el blenestar de nuestros colaboradores y contratistas son prioritarios
Para garantizar un amblente laboral saludable y seguro. Es fundamental que
cuenten con los conocimientos necesarios para Identificar riesgos, prevenir
accidentes y actuar correctamente en situaciones do emergoncia.

La capacitacién en SST no solo cumple con los requisitos legales establecidos por
las normativas naclonales e Internacionales, sino que tamblén reegponde a la
necesidad de fomentar una cultura organizacional centrada en la prevencién y el
cuidado de la salud. En este contexto, el Plan Anual de Capacitacion busca asagurar
que todos los colaboradores y contratistas del IMDRI reciban la formacién continua
y adecuada, con el fin de fortalecer su compromiso con la seguridad laboral,

2. OBJETIVOS

El objetivo principal del Plan Anual de Capacitaciéon en Seguridad y Salud en el
Trabajo (SST) es fortalecer la cultura de prevencién dentro de la Institucion,
proporcionando a todos los colaboradores y contratistas los conocimientos,
habilidades y actitudes necesarios para identificar, prevenir y gestionar los riesgos
laborales, con el fin de garantizar un entorno laboral seguro y saludable.

Especificamente, los objetivos del plan son los siguientes:

1. Mejorar la conclencia en seguridad y salud: Sensibilizar a los
colaboradores y contratistas sobre la importancia de la seguridad laboral y
las consecuencias de no seguir los protocolos.

2. Cumplir con las normativas legales y reglamentarias: Asegurar que todos
los colaboradores y contratistas estén informados y capacitados conforme a
las leyes y regulaciones locales e internacionales en materia de SST.

3. Prevenir accldentes y enfermedades laborales: Capacitar a los
colaboradores y contratistas para que Identifiquen peligros potenciales en su
area de trabajo y tomen medidas proactivas para evitar situaciones de riesgo.
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4, Fomentar” la participacién activa:
responsabilidad de todos los colaboradore

e
¢

e

Impulsar la invelucracién y
S ¥ contratistas en el proceso de

mejora continua en Seguridad y Salud en el Trabajo.

Desarrollar competencias especificas:

Proporcionar entrenamiento

técnico y practico que permita a los colaboradores y contratistas manejar

adecuadamente herramientas, equipos y proc

edimientos de seguridad, asi

como responder eficazmente en situaciones de emergencia.

3. DESARROLLO

Alo largo del afio,

se desarrollaron diversas actividades formativas, tales como:

N° Fecha Tema Charla y Capacitacion

1 | 11/03/2024 | Charla identificacién de actividades peligros

2 | 12/03/2024 | Charla de seguridad presentacién individual personal nuevo

3 | 13/03/2024 | Charla de seguridad higiene personal

4 | 14/03/2024 | Charla de seguridad buenas practicas de seguridad

5 | 15/03/2024 | Charla de seguridad relaciones interpersonales

6 | 18/03/2024 | Induccién SST - TH - MIPG

7 | 19/03/2024 | Charla de seguridad control de las emociones y manejo del estrés
8 | 2/04/2024 gg?vr;sadies (fizg;gga:n ég;i::g{; del entorno antes de iniciar
9 | 3/04/2024 | Charla de seguridad inspecci6n de los equipos y EPP

10 | 04/04/2024 | Charla de seguridad socializacién politica SST

11| 4/04/2024 | Charla de seguridad reporte de actos y condiciones inseguras
12| 17/04/2024 j(g)r':?g:a de seguridad uso de agentes distractores durante la
13 | 18/04/2024 | Charla de seguridad uso, porte y mantenimiento de EPP

14 | 19/04/2024 | Capacitacion rutas de evacuacion ESTADIO ALTERNO
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15

19/04/2024

Charla de seguridad uso de dotacién institucional

16

24/04/2024

Charla de seguridad tips de seguridad cuidado de los pies

17

26/04/2024

Charla Lecciones sobre inteligencia emocional

18

29/04/2024

Charla de seguridad definicion accidente de trabajo

19

30/04/2024

Charla de seguridad tips de seguridad para el uso de EPCC para
trabajos en alturas :

20

16/05/2024

Charla de orden y aseo en el puesto de trabajo

21

21/05/2024

Capacitacion manejo de residuos solidos

22

27/05/2024

Charla Percepcion del riesgo

23

28/05/2024

Dia mundial de la nutricién

24

30/05/2024

Capacitacion en higiene postural

25

7/06/2024

Clima organizacional, sistema general de riesgos laborales

26

25/06/2024

Charla riesgo publico

27

25/06/2024

Charla de seguridad autocuidado y prevencién de accidentes

28

25/06/2024

Capacitacion Manipulacion manual de cargas

29

10/07/2024

Capacitacion brigada de emergencia

28

10/07/2024

Capacitacion funciones y responsabilidades comité convivencia

29

10/07/2024

Capacitacion funciones y responsabilidades vigia SST

30

30/07/2024

Capacitaciéon sistema globalmente armonizado para la
clasificacion y etiquetado de productos quimicos

31

8/08/2024

Charla de salud mental

32

12/08/2024

Charla estilos de vida saludable y autocuidado

33

16/08/2024

Charla de seguridad manejo del tiempo

34

22/08/2024

Capacitacion brigada de emergencia (evacuacion, rescate y
primeros auxilios)
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Charla seguridad vial

Charla organizacién cronograma de actividades

Capacitaciones resgo fisico radiaciones

lonizantes no
ionizantes 4

6/09/2024

Charla orden y aseo puestos de trabajo

gle| <

12/09/2024

Charla planificacién y organizacién del tiempo

40

240972024

Capacitacidn manejo de relaciones interpersonales y trabajo en
equipo

4N

25/09/2024

Capacitacion manejo de relaciones interpersonales y trabajo en
equipo

42

25/09/2024

Charla habitos de vida y trabajo saludable

30/09/2024

Capacitacién brigada de emergencias

B

8/10/2024

Capacitacion relaciones interpersonales y trabajo en equipo

&

10/10/2024

Charla Dia de la salud mental

28/10/2024

Capacitacion Sustancias Psicoactivas, Tabaquismo, Alcoholismo

47

28/10/2024

Capacitacion enfermedades de transmision sexual y prevencion
del cancer de mama

28/10/2024

Capacitacién seguridad vial

49

30/10/2024

Charla condiciones de seguridad

8/11/2024

Charla percepci6n del riesgo

51

18/11/2024

Capacitacién seguridad vial

52

19/11/2024

Capacitacion seguridad vial
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4. RESULTADOS Y OBTENIDOS

L_os yesultados obtenidos del Plan Anual de Capacitacion en SST se resumen en los
siguientes puntos:

. Incrame_nto de la conciencia en SST: Los empleados han mostrado un
mayor nivel de conciencia sobre los riesgos en su entorno laboral y las
medidas preventivas a tomar.

Reduccién de accidentes laborales: Se ha evidenciado una disminucién
en la tasa de accidentes laborales durante el periodo de capacitacion.

* Mejora en la respuesta ante emergencias: Los simulacros realizados
demostraron que los empleados han mejorado significativamente en la
capacidad de respuesta ante situaciones de emergencia.

o Cumplimiento normativo: La organizacién ha logrado un cumplimiento total
de las normativas locales e internacionales en materia de SST, contribuyendo
al bienestar de los trabajadores.

5. INDICADOR DE CUMPLIMIENTO

NUmero de actividades de formacién
ejecutadas “ 100

Numero de actividades de formacion
planeadas

Indicador de Cumplimiento

100 91
80 rﬂ
60 53 58
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m Numero de capacitaciones ejecutadas @2 Numero de capacitaciones planeadas

| Porcentaje %
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6. CONCLUSIONES

El Plan.AnuaI de Capacitacién en Seguridad y Salud en el Trabajo es una
herramsen(a fundamental para identificar y gestionar riesgos laborales, cumplir con
las normativas Y responder adecuadamente en situaciones de emergencia. Los
resultados obtenidos reflejan una mejora en la conciencia sobre Seguridad, lo que

contribuye al bienestar de los colaboradores y contratistas romovi
1y endo la
productividad del Instituto. ' i
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