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1. INTRODUCCION

En el desamollo de las actividades de seguridad y salud en el trabajo, el plan de
trabajo anual y en cumplimiento a la normatividad decreto 1072/2025 articulo
prevencion, preparacion y respuesta ante emergencia No 9. Informar, capacitar y
entrenar incluyendo todos los trabajadores, para que estén en capacidad de actuar
y proteger su salud e integrada, ante una emergencia real o potencial No 11.
Conformar, capacitar entrenar y dotar la brigada de emergencia, acorde con su nivel
de riesgo y los recursos disponibles que incluya la atencion de primeros auxilios. Se
realizaron dos capacitaciones a todo el personal independiente de su forma de
contratacién incluyendo al personal que conforman la brigada (primeros auxilios,
uso de extintores, contra incendios, busqueda y rescate)

1.1 LOCALIZACION

Ibagué.

INSTALACION INSTITUTO MUNICIPAL PARA EL DEPORTE Y LA
RECREACION IMDRI.

Direccion:

llustracion 1 Imagen Google Maps parque deportivo
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DESARROLLO

En el mes de julio, agosto y septiembre de 2024 se desarrollaron las
capacitaciones en temas de preparacién, prevencion y respuesta ante
emergencia donde participa todo el personal independiente de su forma de
contratacién, a continuacion, se relacionan las mismas con fechas y temas.

Fecha: 10 de julio de 2024
Tema: Primeros Auxilios
Dirigida por: Consultor externo de ARL Positiva

Horario:
- Jomada 1: 08:00 AM - 09:00 AM
- Jomada 2: 02:00 PM - 03:00 PM

Caracteristicas:

- Tedrica y practica

- Temas abordados:

- Primer respondiente

- Valoracion primaria

- Camillaje

- Movilizacion de pacientes
- Vendajes

Beneficios:

- Mejora de habilidades y conocimientos en primeros auxilios.
- Capacitacion para responder en situaciones de emergencia.
- Conocimiento en técnicas de valoracion y atencion primaria.
- Mayor confianza en la atencion de pacientes.

Importancia:
- Garantizar la seguridad y bienestar de la comunidad.
- Cumplir con normas y regulaciones de seguridad
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- Fortalecer la capacidad de respuesta en caso de emergencia.
Reconocimiento:

- Agradecimiento a ARL Positiva por su colaboracion.
- Reconocimiento a los participantes por su compromiso y dedicacion

EVIDENCIAS

10jali2024 2:53:51 p: M.
S WViaAerocpuerto Perales
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Fecha: 10 de julio 2024,
Tema: Manejo de extintores y Control de Incendios
Dirigida por: Consultor externo de ARL Positiva

Horario:
- Jomada 1: 09:00 AM - 10:00 AM
- Jomada 2: 03:00 PM - 04:00 PM

Caracteristicas:

- Tedrica y practica

- Temas abordados:

- Control de incendios
- Clases de extintores
- Clases de fuegos

- Uso, manejo y transporte del extintor
- Partes del extintor

Beneficios:

- Mejora de habilidades y conocimientos en control de incendios
- Capacitacion para responder en situaciones de emergencia

- Conocimiento en técnicas de uso y manejo de extintores

- Mayor confianza en la respuesta ante incendios

Importancia:

- Garantizar la seguridad y bienestar de la comunidad

- Cumplir con normas y regulaciones de seguridad

- Fortalecer la capacidad de respuesta en caso de emergencia

Insttuto Municipal Para el Deporte y la Recreacion de Ibagud Nit: 900 404 856-6
© rm 1via Acropuerto Perales - 1BAGUE - TOLIMA  \& 318 349 77 57 8 Imdrlibague dimdrl.gov.co No
© www.Imdrl.gov.co



> IMDRI
Lv" meep—————

Y e e e e Bugd

EVIDENCIAS

- Dflg‘xugﬂguull IOty rv‘lnnuu'y.

LDGInROPA 9:02: 50 0. m

22l ielicier A3

ISR ey
Ibague

ViUl 2024 2 S350 Sip, 0
3 VihAeropuento Psrelasw'
= 3 ibague

— Talirma

M0 Ul 2024 QI F22 o,

S Via Aeropusntio Paerales
LT v

Tallma

insttag Municipel Para el Deporte y la fiecreacidn de ibagud Nit: 900 404 854-8
IBAGUE - TOLIMA '3 318 3492 77 57 & Imdrlibague aimdrl.gov.co

Q s 1 V& per iyt PETELES -

@ wwiw Imdrl gov.co

ne




V. ' PREN Hunaiasl para ¢l Peporte

¥ U Recreacsan 00 hague

Fecha: 22 de agosto de 2024

Tema: Evacuacién, Bisqueda y Rescate
Dirigida por: Consultor externo de ARL Positiva
Horario:

- Jornada 1: 08:00 AM - 09:00 AM
- Jornada 2: 02:00 PM - 03:00 PM

Caracteristicas:

- Tedrica y practica

- Temas abordados:

- Busqueda de victimas

- Evacuacion ante eventualidad real o potencial

- Acordonamiento de area

- Inspeccién de zonas o areas

- Socaorrer, proteger y asegurar victimas y demas personas

Beneficios:

- Mejora de habilidades y conocimientos en evacuacion y rescate
- Capacitacion para responder en situaciones de emergencia

- Conocimiento en técnicas de busqueda y rescate

- Mayor confianza en la respuesta ante emergencias

Importancia:

- Garantizar la seguridad y bienestar de la comunidad
- Cumplir con normas y regulaciones de seguridad
- Fortalecer la capacidad de respuesta en caso de emergencia
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Capacitacién 30 de septiembre de 2024.

PR

Tercera Capacitacion certificada de Brigadistas.

Tema: Primeros Auxilios, Evacuacion y Rescate, Manejo de Extintores y
control de Incendios

Dirigida por: Cuerpo de Bomberos Municipal de Ibagué
Horario: 8:00 am - 1:30 pm
Caracteristicas de |la capacitacion:

- Dindmica y practica
- Reforzamiento de lecciones aprendidas

Beneficios:

- Mejora de habilidades y conocimientos en primeros auxilios

- Capacitacion en evacuacion y rescate

- Conocimiento en manejo de extintores y combate de incendios
- Mayor confianza y eficacia en respuesta a emergencias

Importancia:
- Garantizar la seguridad y bienestar de la comunidad educativa

- Cumplir con normas y regulaciones de seguridad
- Fortalecer la capacidad de respuesta en caso de emergencia
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Simulacro Nacional

Tipo de Actividad: PARTICIPACION EN EL SIMULACRO NACIONAL

Fecha: 02 -10 - 2024.

Participantes: Todo el personal vinculado al IMDRI que durante el ejercicio
este presente dentro de las instalaciones administrativas y todo el personal que
se encuentre en los diferentes escenarios del parque.

El dia 02-10-2024 se realiz6 el Simulacro Nacional de Emergencias donde el
IMDRI fue participante; para este evento se conté con una previa preparacion
desde lo documental como envio de inscripcion al evento, realizacion y
socializacién del Guion a brigadistas, donde se definid y describi6 el paso a
paso de la actividad y los elementos necesario para la ejecucion.

Para este afio 2024, se desarrollé dentro del Parque Deportivo e instalaciones
administrativas. Conjuntamente el Estadio Manuel Murillo y el Escenario de
Combate de la 42 hicieron participe. Se conto con el personal que se
encontraba laborando y flotante dentro de estas, se preparo al personal, lideres
de brigada y apoyo, alarmas y equipos de reaccion para atencién en caso de
simulacién de heridos y demés requerimientos; sin embargo, se enfocé en la
generacion de panico y la capacidad de reaccion de los brigadistas.

Se integro todo el personal asistente ese dia, se llevé el debido formato del
observador y adicional al culminar la actividad se socializo por medio de una
charla de andlisis del ejercicio y se retroalimento del manejo y comportamiento
adecuado en caso de emergencia.
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3. CONCLUSIONES
En resumen, se puede destacar las ventajas del equipo brigadista:

1. Personal capacitado y entrenado para responder a emergencias.

2. Apoyo del grupo SST para garantizar la seguridad.

3.certificado de participacion a capacitaciones por el cuerpo de bomberos.
4. \dentificacion clara y visible para cada brigadista (chaleco, gorra y pito).
5. Preparacion para cualquier eventualidad en el instituto.

Beneficios para el instituto municipal para el deporte y la recreacion de ibague:

1. Mayor seguridad para deportistas, visitantes y personal.
2. Respuesta rapida y efectiva en caso de emergencia.

3. Reduccidn del riesgo de darios materiales y personales.
4. Cumplimiento de normas y regulaciones de seguridad.

Importancia del equipo brigadista:

1. Protege la vida y la integridad del personal del IMDRI, deportistas los visitantes
al parque deportivo y sus escenarios.

2. Ayuda a prevenir y mitigar dafios en caso de emergencia.

3. Fomenta la cultura de la seguridad y la prevencion.

4. Demuestra el compromiso del instituto con la seguridad y el bienestar de su
comunidad.

El Simulacro Nacional de Emergencias realizado el 02 de octubre de 2024, fue un
éxito en términos de:

1. Participacién activa del personal vinculado al IMDRI.

2. Eficaz coordinacién entre equipos de respuesta.

3. Eficiente uso de recursos y equipos de emergencia.

4. Identificacion de areas de mejora para futuros simulacros.

qA MAGA?I OCHOA JAIR)HERNAN MORA RODRIGUEZ

Contratista — SST IMDRI Director Administrativo Financiero y Técnico
Elaboro y proyecto Revisado y Aprobado
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