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Eliminación Sustitución Controles de Ingeniería

X 0
VIRUS(Dispersos en el  

ambiente)
BIOLOGICO

ENFERMDADES 

INFECTOCONTAGIOS

AS, ENFERMEDAD DE 

ORIGEN VIRAL Y POR 

VECTORES

AMBIENTE EN 

GENERAL

LOCALIZACIÓN 

EDIFICACIÓN

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 1 0 0 1 8

DENGUE 

HEMORRAGICO

ENFERMADADES 

INCAPACITANTES

SI N/A N/A N/A

X VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO

COVID-19, 

ALTERACIONES 

RESPIRATORIAS 

GRAVES, MUERTE, 

EPOC

 CONTACTO 

DIRECTO CON 

PERSONAS CON 

CASOS 

CONFIRMADOS O 

CONTACTO CON 

OBJETOS 

CONTAMINADOS 

NINGUNO

instalacion de punto de desinfeccion 

de manos en las areas administrativas 

Cumplimiento al distanciemiento 

social (2 metros). Señalizacion y 

demarcacion para distanciamiento 

social

Aplicación de gel 

glicerinado

Uso de proteccion 

respiratoria

1 2 2 BAJO 100 200 11

ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

1 0 0 1 1 MUERTE SI

Jornadas de 

limpieza y 

desinfecci{on

N/A N/A

X

RADIACIONES NO 

IONOZANTES ( 

Exposicion a video terminal)

FATIGA VISUAL, 

AGOTAMIENTO, 

JAQUECAS

USO DEL 

COMPUTADOR PARA 

EL DESARROLLO DE 

LAS TAREAS DE 

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8 CONJUNTIVITIS SI N/A N/A N/A

X 0

TEMPERATURAS( 

Disconfort terminco por 

calor)

FATIGA

ESTRÉS
EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8 ESTRÉS, CEFALEA SI N/A N/A

INSTALACIÓN DE 

AIRE 

ACONDICIONAD

O O AQUISICION 

X 0

CONDICIONES DE LA 

TAREA ( Funciones y 

responsabilidades del cargo)

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS

FUNCIONES PROPIAS 

DEL CARGO
NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8

TRANSTORNOS 

DE ANSIEDAD
SI N/A N/A N/A

X 0

GESTION 

ORGANIZACIONAL(Estil

os de mando)

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS

FUNCIONES PROPIAS 

DEL CARGO
NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8

TRANSTORNOS 

DE ANSIEDAD
SI N/A N/A N/A

X 0

POSTURA 

PROLONGADA (Postura 

sedente la mayor parte de la 

jornada laboral)

DORSALGIA, 

LUMBAGO, CIATICA, 

ENEFERMEDAD 

LUMBAR INESPECIFICA 

PERMANECER 

SENTADA POR 

TIEMPO 

PROLONGADO 

DESARROLLANDO LA 

TAREA

SILLA 

ERGONOMIC

A

NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8

ENFERMEDAD 

LUMBAR 

INESPECIFICA

SI N/A N/A N/A

X

MOVIMIENTO 

REPETITIVO (Digitación de 

informes, documentos de alta 

gerencia)

sindrome del tunel 

carpiano, enfermadead 

de quervain, 

tenosinovitis, tendinitis.

DIGITACION 

DOCUMENTOS 

GERENCIAL, 

INFORMES DE ALTA 

GERENCIA

ninguno NINGUNO

CAPACITACION EN 

TEMA 

AUTOCUIDADO

2 1 2 BAJO 10 20 IV ACEPTABLE 1 0 0 1 8

SINDROME TUNEL 

CARPIAN, 

ENFERMDAD DE 

QUERVAIN 

SI N/A N/A N/A

0 X

ACCIDENTES DE 

TRANSITO(Desplazamient

o en vehiculo propio para la 

gestion de la empresa)

LESIONES MULTIPLES

MUERTE ( fracturas, 

esguinces, herida 

abierta, trauma, muerte)

USO DEL VEHICULO 

PARA GESTION DE LA 

EMPRESA

VEHICULO 

CON 

DOCUMENT

OS EN REGLA

SEÑALIZACION Y AUTORIDADES 

DE CARRETERA

LICENCIA DE 

CONDUCCCION
2 4 8 BAJO 10 80 III MEJORABLE 1 0 0 1 2

LESIONES 

MULTIPLES DE 

GRAVEDAD

MUERTE

SI N/A N/A N/A

MECANICO (Elementos o 

partes de maquinas , 

herramientas para trabajar)

GOLPES, CORTES, 

HERIDAS

MANIPULACION DE 

COSEDORAS, 

ESFEROS, 

GRAPADORAS,SACAG

NINGUNA NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 1 0 0 1 8
GOLPES, HERIDAS, 

CORTES 
SI N/A N/A N/A

X 0

PUBLICO(Atentado 

persona publica, robos 

atracos, asaltos)

LESIONES 

MULTIPLES(golpes, 

heridas)

FUNCION GERENCIAL 

DE UN ENTE PUBLICO
NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8

LESIONES 

INCAPACITANTES

MUERTE

SI N/A N/A N/A

MEDIDAS DE INTERVENCIÓNCLASIFICACIÓN
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X 0
VIRUS (Dispersos en el 

ambiente)
BIOLOGICO

ENFERMEDAD DE 

ORIGEN VIRAL Y POR 

VECTORES

AMBIENTE EN 

GENERAL

LOCALIZACION 

EDIFICACION

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 1 0 0 1 8

DENGUE 

HEMORRAGICO

ENFERMADADES 

INCAPACITANTES

SI N/A N/A N/A

X VIRUS (SARS COV2) BIOLOGICO

COVID-19, 

ALTERACIONES 

RESPIRATORIAS 

GRAVES, MUERTE

 CONTACTO 

DIRECTO CON 

PERSONAS O 

CONTACTO CON 

OBJETOS 

CONTAMINADOS 

NINGUNO

Desinfecci{on vehicular al ingreso de 

las instalaciones. 

Cumplimiento al distanciemiento 

social (2 metros). 

Aplicación de gel 

glicerinado

Uso de protecci{on 

respiratoria

1 2 2 MEDIO 100 200 II

 ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

1 0 0 1 1 MUERTE SI

Jornadas de 

limpieza y 

desinfecci{on

N/A

X 0

TEMPERATURAS 

EXTREMAS( Disconfort 

termico por calor)

FATIGA

ESTRÉS
EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8 ESTRÉS, FATIGA SI N/A N/A

INSTALACION DE 

AIRE 

ACONDICIONAD

O O 

ADQUISICION DE 

X 0

RADIACIONES NO 

IONIZANTES (uso del 

video terminal)

FATIGA VISUAL, 

AGOTAMIENTO, 

JAQUECAS

USO DEL 

COMPUTADOR PARA 

EL DESARROLLO DE 

LAS TAREAS DE 

OFICINA

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 1 2 8 CONJUNTIVITIS SI N/A N/A N/A

X 0

CARACTERISTICAS DEL 

GRUPO SOCIAL DE 

TRABAJO(Relaciones, 

cohesion, calidad de 

onteracciones, trabajo em 

equipo)

PSICOSOCIAL

CAMBIOS DE 

HUMOR,CAMBIOS DE 

COMPORTAMIENTO, 

ESTRÉS LABORAL, 

CANSANCIO, 

INSOMNIO, CEFALEA, 

MIGRAÑA

INTERACCIÓN FACE 

TO FACE CON 

CLIENTES INTERNO

NINGUNO COMITÉ CONVIVENCIA LABORAL

CAPACITACION 

MANEJO DE 

RELACIONES 

INTERPERSONALES

2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8

TRANSTORNOS 

DE ANSIEDAD, 

ESTRÉS

SI N/A N/A N/A

X 0

POSTURA MANTENIDA 

( Sedente durante el 50% de 

la jornada laboral)

LUMBAGOS,

DORSOPATIAS, 

DORSALGIAS, 

CIATICAS, 

ENFERMEDAD 

LUMBAR INESPECIFICA

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN Y USO DE VDT

SILLA CON 

CARACTERIS

TICAS 

ERGONOMIC

AS 

ADECUADAS 

AL 

TRABAJADOR

NINGUINO NINGUNO 6 3 18 MEDIO 10 180 II

 ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

1 0 0 1 8

LUMBAGOS,

DORSOPATIAS, 

DORSALGIAS, 

CIATICAS, 

ENFERMEDAD 

LUMBAR 

INESPECIFICA

SI N/A N/A N/A

X 0

MOVIMIENTO 

REPETITIVO(Uso de video 

terminal pc digitación)

TUNEL DEL CARPO, 

ENFERMEDAD DE 

QUERVAIN, 

TENDINITS, 

TENOSINOVITIS

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN DE 

DOCUMENTOS

NINGUNO ESCRITORIO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 25 150 II

 ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

1 0 0 1 8

TUNEL DEL 

CARPO, 

ENFERMEDAD DE 

QUERVAIN, 

TENDINITS, 

TENOSINOVITIS

SI N/A N/A N/A

MECANICO (Elementos o 

partes de maquinas , 

herramientas para trabajar)

CONDICIONES 

DE SEGURIDAD

GOLPES, CORTES, 

HERIDAS 

MANIPULACION DE 

COSEDORAS, 

ESFEROS, 

GRAPADORAS,SACAG

NINGUNA NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 1 0 0 1 8 GOLPES, CORTES SI N/A N/A N/A

X 0
VIRUS(Dispersos en el  

ambiente)
BIOLOGICO

ENFERMDADES 

INFECTOCONTAGIOS

AS, ENFERMEDAD DE 

ORIGEN VIRAL Y POR 

AMBIENTE EN 

GENERAL

LOCALIZACIÓN 

EDIFICACIÓN

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 1 0 0 1 8

DENGUE 

HEMORRAGICO

ENFERMADADES 

INCAPACITANTES

SI N/A N/A N/A

X VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO

COVID-19, 

ALTERACIONES 

RESPIRATORIAS 

GRAVES, MUERTE, 

 CONTACTO 

DIRECTO CON 

PERSONAS CON 

CASOS 

NINGUNO

instalacion de punto de desinfeccion 

de manos en las areas administrativas 

Cumplimiento al distanciemiento 

Aplicación de gel 

glicerinado

Uso de proteccion 

1 2 2 BAJO 100 200 11

ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

1 0 0 1 1 MUERTE SI N/A N/A N/A

X

RADIACIONES NO 

IONOZANTES ( 

Exposicion a video terminal)

FATIGA VISUAL, 

AGOTAMIENTO, 

JAQUECAS

USO DEL 

COMPUTADOR PARA 

EL DESARROLLO DE 

LAS TAREAS DE 

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8 CONJUNTIVITIS SI N/A N/A N/A

X 0

TEMPERATURAS( 

Disconfort terminco por 

calor)

FATIGA

ESTRÉS
EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8 ESTRÉS, CEFALEA SI N/A N/A

INSTALACIÓN DE 

AIRE 

ACONDICIONAD

O O AQUISICION 

X 0

CONDICIONES DE LA 

TAREA ( Funciones y 

responsabilidades del cargo)

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS

FUNCIONES PROPIAS 

DEL CARGO
NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8

TRANSTORNOS 

DE ANSIEDAD
SI N/A N/A N/A

X 0

GESTION 

ORGANIZACIONAL(Estil

os de mando)

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS

FUNCIONES PROPIAS 

DEL CARGO
NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8

TRANSTORNOS 

DE ANSIEDAD
SI N/A N/A N/A

X 0

POSTURA 

PROLONGADA (Postura 

sedente la mayor parte de la 

jornada laboral)

DORSALGIA, 

LUMBAGO, CIATICA, 

ENEFERMEDAD 

LUMBAR INESPECIFICA 

PERMANECER 

SENTADA POR 

TIEMPO 

PROLONGADO 

SILLA 

ERGONOMIC

A

NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8

ENFERMEDAD 

LUMBAR 

INESPECIFICA

SI N/A N/A N/A

X

MOVIMIENTO 

REPETITIVO (Digitación de 

informes, documentos de alta 

gerencia)

sindrome del tunel 

carpiano, enfermadead 

de quervain, 

tenosinovitis, tendinitis.

DIGITACION 

DOCUMENTOS 

GERENCIAL, 

INFORMES DE ALTA 

ninguno NINGUNO

CAPACITACION EN 

TEMA 

AUTOCUIDADO

2 1 2 BAJO 10 20 IV ACEPTABLE 1 0 0 1 8

SINDROME TUNEL 

CARPIAN, 

ENFERMDAD DE 

QUERVAIN 

SI N/A N/A N/A
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FISICO

BIOMECANICO

FISICO

PSICOSOCIAL

BIOMECANICO

RECEPCION Y 

ENTREGA DE 

CORRESPONDEN

CIA,LABORES DE 

ASISTENCIA DE 

GERENCIA

APOYAR A LOS 

FUNCIONARIOS EN 

LABORES 

ADMINSITRATIVAS Y 

OPERATIVAS.

SECRETARIA DE 

GERENCIA
GERENCIA

GERENCIA
SECRETARIO 

GENERAL

GESTION 

ADMINISTRATIVA Y 

GERENCIAL DE LA 

EMPRESA
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0 X

ACCIDENTES DE 

TRANSITO(Desplazamient

o en vehiculo propio para la 

gestion de la empresa)

LESIONES MULTIPLES

MUERTE ( fracturas, 

esguinces, herida 

abierta, trauma, muerte)

USO DEL VEHICULO 

PARA GESTION DE LA 

EMPRESA

VEHICULO 

CON 

DOCUMENT

OS EN REGLA

SEÑALIZACION Y AUTORIDADES 

DE CARRETERA

LICENCIA DE 

CONDUCCCION
2 4 8 BAJO 10 80 III MEJORABLE 1 0 0 1 2

LESIONES 

MULTIPLES DE 

GRAVEDAD

MUERTE

SI N/A N/A N/A

MECANICO (Elementos o 

partes de maquinas , 

herramientas para trabajar)

GOLPES, CORTES, 

HERIDAS

MANIPULACION DE 

COSEDORAS, 

ESFEROS, 

GRAPADORAS,SACAG

NINGUNA NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 1 0 0 1 8
GOLPES, HERIDAS, 

CORTES 
SI N/A N/A N/A

X 0

PUBLICO(Atentado 

persona publica, robos 

atracos, asaltos)

LESIONES 

MULTIPLES(golpes, 

heridas)

FUNCION GERENCIAL 

DE UN ENTE PUBLICO
NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8

LESIONES 

INCAPACITANTES

MUERTE

SI N/A N/A N/A

X 0
VIRUS(Dispersos en el  

ambiente)
BIOLOGICO

ENFERMDADES 

INFECTOCONTAGIOS

AS, ENFERMEDAD DE 

ORIGEN VIRAL Y POR 

AMBIENTE EN 

GENERAL

LOCALIZACIÓN 

EDIFICACIÓN

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 1 0 0 1 8

DENGUE 

HEMORRAGICO

ENFERMADADES 

INCAPACITANTES

SI N/A N/A N/A

X VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO

COVID-19, 

ALTERACIONES 

RESPIRATORIAS 

GRAVES, MUERTE, 

 CONTACTO 

DIRECTO CON 

PERSONAS CON 

CASOS 

NINGUNO

instalacion de punto de desinfeccion 

de manos en las areas administrativas 

Cumplimiento al distanciemiento 

Aplicación de gel 

glicerinado

Uso de proteccion 

1 2 2 BAJO 100 200 11

ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

1 0 0 1 1 MUERTE SI N/A N/A N/A

X

RADIACIONES NO 

IONOZANTES ( 

Exposicion a video terminal)

FATIGA VISUAL, 

AGOTAMIENTO, 

JAQUECAS

USO DEL 

COMPUTADOR PARA 

EL DESARROLLO DE 

LAS TAREAS DE 

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8 CONJUNTIVITIS SI N/A N/A N/A

X 0

TEMPERATURAS( 

Disconfort terminco por 

calor)

FATIGA

ESTRÉS
EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8 ESTRÉS, CEFALEA SI N/A N/A

INSTALACIÓN DE 

AIRE 

ACONDICIONAD

O O AQUISICION 

X 0

CONDICIONES DE LA 

TAREA ( Funciones y 

responsabilidades del cargo)

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS

FUNCIONES PROPIAS 

DEL CARGO
NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8

TRANSTORNOS 

DE ANSIEDAD
SI N/A N/A N/A

X 0

GESTION 

ORGANIZACIONAL(Estil

os de mando)

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS

FUNCIONES PROPIAS 

DEL CARGO
NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8

TRANSTORNOS 

DE ANSIEDAD
SI N/A N/A N/A

X 0

POSTURA 

PROLONGADA (Postura 

sedente la mayor parte de la 

jornada laboral)

DORSALGIA, 

LUMBAGO, CIATICA, 

ENEFERMEDAD 

LUMBAR INESPECIFICA 

PERMANECER 

SENTADA POR 

TIEMPO 

PROLONGADO 

SILLA 

ERGONOMIC

A

NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8

ENFERMEDAD 

LUMBAR 

INESPECIFICA

SI N/A N/A N/A

X

MOVIMIENTO 

REPETITIVO (Digitación de 

informes, documentos de alta 

gerencia)

sindrome del tunel 

carpiano, enfermadead 

de quervain, 

tenosinovitis, tendinitis.

DIGITACION 

DOCUMENTOS 

GERENCIAL, 

INFORMES DE ALTA 

ninguno NINGUNO

CAPACITACION EN 

TEMA 

AUTOCUIDADO

2 1 2 BAJO 10 20 IV ACEPTABLE 1 0 0 1 8

SINDROME TUNEL 

CARPIAN, 

ENFERMDAD DE 

QUERVAIN 

SI N/A N/A N/A

0 X

ACCIDENTES DE 

TRANSITO(Desplazamient

o en vehiculo propio para la 

gestion de la empresa)

LESIONES MULTIPLES

MUERTE ( fracturas, 

esguinces, herida 

abierta, trauma, muerte)

USO DEL VEHICULO 

PARA GESTION DE LA 

EMPRESA

VEHICULO 

CON 

DOCUMENT

OS EN REGLA

SEÑALIZACION Y AUTORIDADES 

DE CARRETERA

LICENCIA DE 

CONDUCCCION
2 4 8 BAJO 10 80 III MEJORABLE 1 0 0 1 2

LESIONES 

MULTIPLES DE 

GRAVEDAD

MUERTE

SI N/A N/A N/A

MECANICO (Elementos o 

partes de maquinas , 

herramientas para trabajar)

GOLPES, CORTES, 

HERIDAS

MANIPULACION DE 

COSEDORAS, 

ESFEROS, 

GRAPADORAS,SACAG

NINGUNA NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 1 0 0 1 8
GOLPES, HERIDAS, 

CORTES 
SI N/A N/A N/A

X 0

PUBLICO(Atentado 

persona publica, robos 

atracos, asaltos)

LESIONES 

MULTIPLES(golpes, 

heridas)

FUNCION GERENCIAL 

DE UN ENTE PUBLICO
NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8

LESIONES 

INCAPACITANTES

MUERTE

SI N/A N/A N/A

X 0
VIRUS (Dispersos en el 

ambiente)
BIOLOGICO

ENFERMEDAD DE 

ORIGEN VIRAL Y POR 

VECTORES

AMBIENTE EN 

GENERAL

LOCALIZACIÓN 

EDIFICACIPÓN

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

DENGUE 

HEMORRAGICO

ENFERMADADES 

INCAPACITANTES

SI N/A N/A N/A

X VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO

COVID-19, 

ALTERACIONES 

RESPIRATORIAS 

GRAVES, MUERTE, 

EPOC

 CONTACTO 

DIRECTO CON 

PERSONAS CON 

CASOS 

CONFIRMADOS O 

CONTACTO CON 

OBJETOS 

NINGUNO

instalacion de punto de desinfeccion 

de manos en las areas administrativas 

Cumplimiento al distanciemiento 

social (2 metros). Señalizacion y 

demarcacion para distanciamiento 

social

Aplicación de gel 

glicerinado

Uso de proteccion 

respiratoria

1 2 2 BAJO 100 200 11

ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 1 1 1 MUERTE SI N/A N/A N/A

X 0

RADIACIONES NO 

IONIZANTES (uso del 

video terminal)

FISICO

FATIGA VISUAL, 

AGOTAMIENTO, 

JAQUECAS

USO DEL 

COMPUTADOR PARA 

EL DESARROLLO DE 

LAS TAREAS DE 

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8 CONJUNTIVITIS SI N/A N/A N/A

0

CONDICIONES DE LA 

TAREA (Demandas 

cuantitativa de trabajo 

propias del cargo)

PSICOSOCIAL

ENFERMEDADES 

RELACIONADAS CON 

EL ESTRÉS

TAREAS REPETITIVAS 

Y/O MONOTONAS 
NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

VARICES, 

LUMBAGOS,DOLO

RES EN PIERNAS.

SI N/A N/A N/A

X 0

POSTURA MANTENIDA 

( Sedente durante el 50% de 

la jornada laboral)

LUMBAGOS,DORSOPA

TIAS

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN Y USO DE VDT

SILLA CON  

CARACTERIS

TICAS 

ERGONOMIC

AS 

ADECUADAS 

AL 

TRABAJADOR

NINGUINO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8
LUMBAGOS NO 

ESPECIFICADOS
SI N/A N/A N/A

X 0

POSTURA FORZADA( 

Uso de video terminal de 

portatil por debajo de la linea 

de los ojos.)

CERVICALGIA, DOLOR 

DE CUELLO, 

ENTUMICIMIENTO, 

TRANSTORNO DE 

DISCO CERVICAL

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN Y USO DE VDT

NINGUNO NINGUINO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 25 150 II

 ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 1 1 8
TRANSTORNO DE 

DISCO CERVICAL
SI N/A N/A N/A

PSICOSOCIAL

BIOMECANICO

CONDICIONES 

DE SEGURIDAD

CONDICIONES 

DE SEGURIDAD

BIOMECANICO

GERENCIA

ASISTENTE 

SECRETARIO 

GENERAL

GESTION 

ADMINISTRATIVA Y 

GERENCIAL DE LA 

EMPRESA
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FISICO

APOYO Y BLINDAJE 

LEGAL DEL IMDRI

PROCESOS 

LEGALES Y DE 

REPRESENTACIÓ

N LEGAL DEL 

IMDRI, 

GENREACION DE 

INFORMES, 

LABORES DE 

OFICINA 

GERENCIA
SECRETARIO 

GENERAL

GESTION 

ADMINISTRATIVA Y 

GERENCIAL DE LA 

EMPRESA
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GERENCIA ASESOR JURIDICO



X 0

MOVIMIENTO 

REPETITIVO (Digitacion de 

documentos 

TUNEL DEL 

CARPO,ENFERMEDAA

D DE QUERBAIN, 

TENDINITIS, 

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN DE 

DOCUMENTOS

NINGUNO ESCRITORIO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 25 150 II

 ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 1 1 8
TUNEL DEL 

CARPO
SI N/A N/A N/A

MECANICO (Elementos o 

partes de maquinas , 

herramientas para trabajar)

CONDICIONES 

DE SEGURIDAD

GOLPES, CORTES, 

HERIDAS 

MANIPULACION DE 

COSEDORAS, 

ESFEROS, 

GRAPADORAS,SACAG

ANCHOS

NINGUNA NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 0 0 1 1 8 GOLPES, CORTES SI N/A N/A N/A

X
VIRUS (Dispersos en el 

ambiente)
BIOLOGICO

ENFERMEDAD DE 

ORIGEN VIRAL Y POR 

VECTORES

AMBIENTE EN 

GENERAL

LOCALIZACION 

EDIFICACION

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 1 0 0 1 8

DENGUE 

HEMORRAGICO

ENFERMADADES 

INCAPACITANTES

SI N/A N/A N/A

X VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO

COVID-19, 

ALTERACIONES 

RESPIRATORIAS 

GRAVES, MUERTE, 

EPOC

 CONTACTO 

DIRECTO CON 

PERSONAS CON 

CASOS 

CONFIRMADOS O 

CONTACTO CON 

OBJETOS 

CONTAMINADOS 

NINGUNO

instalacion de punto de desinfeccion 

de manos en las areas administrativas 

Cumplimiento al distanciemiento 

social (2 metros). Señalizacion y 

demarcacion para distanciamiento 

social

Aplicación de gel 

glicerinado

Uso de proteccion 

respiratoria

1 2 2 BAJO 100 200 11

ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

1 0 0 1 1 MUERTE SI N/A N/A N/A

TEMPERATURAS 

EXTREMAS( Disconfort 

termico por calor)

FATIGA

ESTRÉS
EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8 ESTRÉS, FATIGA SI N/A N/A

INSTALACION DE 

AIRE 

ACONDICIONAD

O O 

X 0

RADIACIONES NO 

IONIZANTES (uso del 

video terminal)

FATIGA VISUAL, 

AGOTAMIENTO, 

JAQUECAS

USO DEL 

COMPUTADOR PARA 

EL DESARROLLO DE 

LAS TAREAS DE 

OFICINA

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8 CONJUNTIVITIS SI N/A N/A N/A

X 0 GESTION  

ORGANIZACIONAL 

(estilo de mando, pago,  

participación,  bienestar 

social, manejo de cambios).

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS

FUNCIONES PROPIAS 

DEL CARGO
NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8

ENFERMEDADES 

RELACIONADAS 

CON EL ESTRÉS

SI N/A N/A

DISTRIBUCIÓN DE 

PUESTOS DE 

TRABAJO 

TENIENDO EN 

CUENTA EL 

X 0
CONDICIONES DE LA 

TAREA( Carga menta, 

contenido de la tarea, 

monotonia)

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, MAL 

HUMOR, ANSIEDAD 

TAREAS REPETITIVAS 

Y/O MONOTONAS 
NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, 

MAL HUMOR, 

ANSIEDAD 

SI N/A N/A N/A

X 0
CARACTERISTICA DEL 

GRUPO SOCIAL DE 

TRABAJO(Relaciones, 

cohesion, dcalidad de 

interacciones, trabajo en 

equipo.

CAMBIOS DE 

HUMOR,CAMBIOS DE 

COMPORTAMIENTO, 

ESTRÉS LABORAL, 

CANSANCIO, 

INSOMNIO, CEFALEA, 

INTERACCIÓN FACE 

TO FACE CON 

CLIENTES INTERNO

NINGUNO COMITÉ CONVIVENCIA LABORAL

CAPACITACION 

MANEJO DE 

RELACIONES 

INTERPERSONALES

2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8

TRANSTORNOS 

DE ANSIEDAD, 

ESTRÉS

SI N/A N/A N/A

X 0 POSTURA 

PROLONGADA (Postura 

sedente la mayor parte de la 

jornada laboral)

Enfermedad Lumbar 

Inespecifica,Dorsalgia,  

Lumbago,Ciatica

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN Y USO DE VDT

SILLA CON 

CARACTERIS

TICAS 

ERGONOMIC

AS 

NINGUINO NINGUNO 2 4 8 MEDIO 10 80 III MEJORABLE 1 0 0 1 8
LUMBAGOS NO 

ESPECIFICADOS
SI N/A N/A N/A

X 0 POSTURA FORZADA( 

Uso de video terminal de 

portatil por debajo de la linea 

de los ojos.)

CERVICALGIA, DOLOR 

DE CUELLO, 

ENTUMICIMIENTO, 

TRANSTORNO DE 

DISCO CERVICAL

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN Y USO DE VDT

NINGUNO NINGUINO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 25 150 II

 ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

1 0 1 2 8
TRANSTORNO DE 

DISCO CERVICAL
SI N/A N/A N/A

X 0
MOVIMIENTO 

REPETITIVO (Digitacion de 

documentos 

TUNEL DEL CARPO, 

ENFERMEDAD DE 

QUERVAIN, 

TENDINITS, 

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN DE 

DOCUMENTOS

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8
TUNEL DEL 

CARPO
SI N/A N/A N/A

X o

ELECTRICO( Baja tension)
QUEMADURAS, 

SHOCK ELECTRICO, 

USO DE EQUIPOS 

ELECTRICOS DE 

OFICINA 

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 25 150 II

 ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

1 0 0 1 8

QUEMADURAS, 

SHOCK 

ELECTRICO, 

SI N/A N/A

INSTALACIÓN DE 

CANALETAS Y 

AMPLIACIÓN DE 

LAS 
X 0

MECANICO (Elementos o 

partes de maquinas , 

herramientas para trabajar)

HERIDAS, 

CORTADURAS

GRAPADORA, 

SACAGANCHOS, 

TIJERAS, HOJAS ETC

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 1 0 0 1 8

HERIDAS 

PROFUNDAS

INFECCION

SI N/A N/A N/A

LOCATIVO(Orden y aseo, 

de las instalaciones   )

GOLPES, CAIDA 

MISMA ALTURA

GOLPES CON 

OBJETOS EN 

DESPLAZAMIENTO EN 

LA OFICINA

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 1 0 0 1 8
Golpes, caidas, 

fracturas, esguinces 
SI N/A N/A N/A

X 0

VIRUS (Dispersos en el 

ambiente)
BIOLOGICO

ENFERMEDAD DE 

ORIGEN VIRAL Y POR 

VECTORES

AMBIENTE EN 

GENERAL

LOCALIZACION 

EDIFICACION

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

DENGUE 

HEMORRAGICO

ENFERMADADES 

INCAPACITANTES

SI N/A N/A N/A

X VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO

COVID-19, 

ALTERACIONES 

RESPIRATORIAS 

GRAVES, MUERTE, 

 CONTACTO 

DIRECTO CON 

PERSONAS CON 

CASOS 

NINGUNO

instalacion de punto de desinfeccion 

de manos en las areas administrativas 

Cumplimiento al distanciemiento 

Aplicación de gel 

glicerinado

Uso de proteccion 

1 1 1 BAJO 100 100 11

ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 1 1 1 MUERTE SI N/A N/A N/A

FISICO

PSICOSOCIAL

CONDICIONES 

DE SEGURIDAD

BIOMECANICO

BIOMECANICO

APOYO Y BLINDAJE 

LEGAL DEL IMDRI

PROCESOS 

LEGALES Y DE 

REPRESENTACIÓ

N LEGAL DEL 

IMDRI, 

GENREACION DE 

INFORMES, 

LABORES DE 

OFICINA 

TECNICA 

FINANCIERA 

Y 

ADMINISTRA

TIVA

DIRECTOR 

TECNICO 

ADMINISTRATIVO Y 

FINANCIERO

DIRECCIONAR EL 

AREA DE GESTION 

ADMINISTRATIVA, 

TECNICA Y 

FUINACIERA DEL 

IMDRI

FUNCIONES DE 

GESTION DE 

TALENTO 

HUMANO, 

ADMINISTRATIVA

, AREA TECNICA, 

FINANCIERA

LABORES DE 

OFICINA

TECNICA 

FINANCIERA 

Y 

ADMINISTRA

TIVA

TESORERO

REALIZAR PAGOS

GESTION 

ADMINISTRATIVA

LABORES DE 

OFICINA 

GERENCIA ASESOR JURIDICO

FUNCIONES DE 

TESORERIA 

LABORES DE 

OFICINA



X 0

ILUMINACION DEFICIENTE 

FATIFA VISUAL,

CEFALEA

DISMINUCION DE LA 

DESTREZA Y 

APARICION DE 

REFLEJOS O 

DESLUMBRAMINETOS 

EN EL CAMPO VISUAL

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 1 1 8

DISMINUCION DE 

LA AGUDEZA 

VISUAL

CEFALEA

SI N/A N/A

INSTALAR 

PELICULA EN EL 

VIDRIO QUE 

SIRVA PARA 

X 0
RADIACIONES NO 

IONIZANTES (uso del 

video terminal)

FATIGA VISUAL, 

AGOTAMIENTO, 

JAQUECAS

USO DEL 

COMPUTADOR PARA 

EL DESARROLLO DE 

LAS TAREAS DE 

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8 CONJUNTIVITIS SI N/A N/A N/A

X 0
TEMPERATURAS 

EXTREMAS( Disconfort 

termico por calor)

FATIGA

ESTRÉS
EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8 ESTRÉS SI N/A N/A

INSTALACION DE 

AIRE 

ACONDICIONAD

O

X 0 CONDICOIONES DE LA 

TAREA( Carga mental, 

contenido de la tarea,  

monotonia)

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, MAL 

HUMOR, ANSIEDAD 

TAREAS REPETITIVAS 

Y/O MONOTONAS 
NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, 

MAL HUMOR, 

SI N/A N/A N/A

X 0 CARACTERIISTICAS 

DEL GRUPO SOCIAL DE 

TRABAJO (Relaciones , 

cohesion, calidad de 

CAMBIOS DE 

HUMOR,CAMBIOS DE 

COMPORTAMIENTO, 

ESTRÉS LABORAL, 

INTERACCIÓN FACE 

TO FACE CON 

CLIENTES INTERNO

NINGUNO COMITÉ CONVIVENCIA LABORAL

CAPACITACION 

MANEJO DE 

RELACIONES 

INTERPERSONALES

2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

TRANSTORNOS 

DE ANSIEDAD, 

ESTRÉS

SI N/A N/A N/A

X 0
MOVIMIENTO 

REPETITIVO (Digitacion de 

documentos 

TUNEL DEL CARPO, 

ENFERMEDAD DE 

QUERVAIN, 

TENDINITS, 

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN DE 

DOCUMENTOS

NINGUNO ESCRITORIO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8
TUNEL DEL 

CARPO
SI N/A N/A N/A

X 0
POSTURA MANTENIDA 

( Sedente durante el 50% de 

la jornada laboral)

Enfermedad Lumbar 

Inespecifica,Dorsalgia,  

Lumbago,Ciatica

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN Y USO DE VDT

SILLA CON 

CARACTERIS

TICAS 

ERGONOMIC

NINGUINO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 1 2 8
LUMBAGOS NO 

ESPECIFICADOS
SI N/A N/A N/A

X 0 POSTURA FORZADA( 

por usi de video terminal por 

encimas de la linea de los 

ojos.)

CERVICALGIA, DOLOR 

DE CUELLO, 

ENTUMICIMIENTO, 

TRANSTORNO DE 

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN Y USO DE VDT

NINGUNO NINGUINO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 25 150 II

 ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 1 1 8
TRANSTORNO DE 

DISCO CERVICAL
SI N/A N/A N/A

X

ELECTRICO ( Baja tensión)
QUEMADURAS, 

SHOCK ELECTRICO, 

USO DE EQUIPOS 

ELECTRICOS DE 

OFICINA 

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

INCENDIO 

ESTRUCTURAL.

PERDIDAS 

HUMANAS Y 

SI N/A N/A

INSTALACIÓN DE 

CANALETAS Y 

AMPLIACIÓN DE 

LAS 

X

 LOCATIVO (ORDEN  Y 

ASEO)

CAIDAS AL MISMO 

NIVEL, GOLPES 

CONTRA OBJETOS

GOLPES CON 

OBJETOS EN 

DESPLAZAMIENTO EN 

LA OFICINA

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 1 1 8
Golpes, caidas, 

fracturas, esguinces 
SI N/A N/A N/A

X 0
MECANICO (Elementos o 

partes de maquinas , 

herramientas para trabajar)

HERIDAS, 

CORTADURAS

GRAPADORA, 

SACAGANCHOS, 

TIJERAS, HOJAS ETC

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

HERIDAS 

PROFUNDAS

INFECCION

SI N/A N/A N/A

X 0

VIRUS (Dispersos en el 

ambiente)
BIOLOGICO

ENFERMEDAD DE 

ORIGEN VIRAL Y POR 

VECTORES

AMBIENTE EN 

GENERAL

LOCALIZACION 

EDIFICACION

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

DENGUE 

HEMORRAGICO

ENFERMADADES 

INCAPACITANTES

SI N/A N/A N/A

X VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO

COVID-19, 

ALTERACIONES 

RESPIRATORIAS 

GRAVES, MUERTE, 

EPOC

 CONTACTO 

DIRECTO CON 

PERSONAS CON 

CASOS 

CONFIRMADOS O 

CONTACTO CON 

OBJETOS 

CONTAMINADOS 

NINGUNO

instalacion de punto de desinfeccion 

de manos en las areas administrativas 

Cumplimiento al distanciemiento 

social (2 metros). Señalizacion y 

demarcacion para distanciamiento 

social

Aplicación de gel 

glicerinado

Uso de proteccion 

respiratoria

1 1 1 BAJO 100 100 11

ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 1 1 1 MUERTE SI N/A N/A N/A

X 0

ILUMINACION DEFICIENTE 

FATIFA VISUAL,

CEFALEA

DISMINUCION DE LA 

DESTREZA Y 

APARICION DE 

REFLEJOS O 

DESLUMBRAMINETOS 

EN EL CAMPO VISUAL

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

DISMINUCION DE 

LA AGUDEZA 

VISUAL

CEFALEA

SI N/A N/A

INSTALAR 

PELICULA EN EL 

VIDRIO QUE 

SIRVA PARA 

X 0
RADIACIONES NO 

IONIZANTES (uso del 

video terminal)

FATIGA VISUAL, 

AGOTAMIENTO, 

JAQUECAS

USO DEL 

COMPUTADOR PARA 

EL DESARROLLO DE 

LAS TAREAS DE 

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8 CONJUNTIVITIS SI N/A N/A N/A

X 0
TEMPERATURAS 

EXTREMAS( Disconfort 

termico por calor)

FATIGA

ESTRÉS
EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8 ESTRÉS SI N/A N/A

INSTALACION DE 

AIRE 

ACONDICIONAD

O

X 0 CONDICOIONES DE LA 

TAREA( Carga mental, 

contenido de la tarea,  

monotonia)

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, MAL 

HUMOR, ANSIEDAD 

TAREAS REPETITIVAS 

Y/O MONOTONAS 
NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, 

MAL HUMOR, 

SI N/A N/A N/A

X 0 CARACTERIISTICAS 

DEL GRUPO SOCIAL DE 

TRABAJO (Relaciones , 

cohesion, calidad de 

CAMBIOS DE 

HUMOR,CAMBIOS DE 

COMPORTAMIENTO, 

ESTRÉS LABORAL, 

INTERACCIÓN FACE 

TO FACE CON 

CLIENTES INTERNO

NINGUNO COMITÉ CONVIVENCIA LABORAL

CAPACITACION 

MANEJO DE 

RELACIONES 

INTERPERSONALES

2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

TRANSTORNOS 

DE ANSIEDAD, 

ESTRÉS

SI N/A N/A N/A

FISICO

PSICOSOCIAL

BIOMECANICO

CONDICIONES 

DE SEGURIDAD

TECNICA 

FINANCIERA 

Y 

ADMINISTRA

TIVA

TESORERO

REALIZAR PAGOS

GESTION 

ADMINISTRATIVA

LABORES DE 

OFICINA 

FUNCIONES DE 

TESORERIA 

LABORES DE 

OFICINA

TECNICA 

FINANCIERA 

Y 

ADMINISTRA

TIVA

CONTADOR

REALIZAR PAGOS

GESTION 

ADMINISTRATIVA

LABORES DE 

OFICINA 

FUNCIONES DE 

TESORERIA 

LABORES DE 

OFICINA

FISICO

PSICOSOCIAL



X 0
MOVIMIENTO 

REPETITIVO (Digitacion de 

documentos 

TUNEL DEL CARPO, 

ENFERMEDAD DE 

QUERVAIN, 

TENDINITS, 

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN DE 

DOCUMENTOS

NINGUNO ESCRITORIO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8
TUNEL DEL 

CARPO
SI N/A N/A N/A

X 0
POSTURA MANTENIDA 

( Sedente durante el 50% de 

la jornada laboral)

Enfermedad Lumbar 

Inespecifica,Dorsalgia,  

Lumbago,Ciatica

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN Y USO DE VDT

SILLA CON 

CARACTERIS

TICAS 

ERGONOMIC

NINGUINO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 1 2 8
LUMBAGOS NO 

ESPECIFICADOS
SI N/A N/A N/A

X 0 POSTURA FORZADA( 

por usi de video terminal por 

encimas de la linea de los 

ojos.)

CERVICALGIA, DOLOR 

DE CUELLO, 

ENTUMICIMIENTO, 

TRANSTORNO DE 

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN Y USO DE VDT

NINGUNO NINGUINO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 25 150 II

 ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 1 1 8
TRANSTORNO DE 

DISCO CERVICAL
SI N/A N/A N/A

X

ELECTRICO ( Baja tensión)
QUEMADURAS, 

SHOCK ELECTRICO, 

USO DE EQUIPOS 

ELECTRICOS DE 

OFICINA 

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

INCENDIO 

ESTRUCTURAL.

PERDIDAS 

HUMANAS Y 

SI N/A N/A

INSTALACIÓN DE 

CANALETAS Y 

AMPLIACIÓN DE 

LAS 

X

 LOCATIVO (ORDEN  Y 

ASEO)

CAIDAS AL MISMO 

NIVEL, GOLPES 

CONTRA OBJETOS

GOLPES CON 

OBJETOS EN 

DESPLAZAMIENTO EN 

LA OFICINA

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 1 1 8
Golpes, caidas, 

fracturas, esguinces 
SI N/A N/A N/A

X 0
MECANICO (Elementos o 

partes de maquinas , 

herramientas para trabajar)

HERIDAS, 

CORTADURAS

GRAPADORA, 

SACAGANCHOS, 

TIJERAS, HOJAS ETC

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

HERIDAS 

PROFUNDAS

INFECCION

SI N/A N/A N/A

X 0

VIRUS (Dispersos en el 

ambiente)
BIOLOGICO

ENFERMEDAD DE 

ORIGEN VIRAL Y POR 

VECTORES

AMBIENTE EN 

GENERAL

LOCALIZACION 

EDIFICACION

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

DENGUE 

HEMORRAGICO

ENFERMADADES 

INCAPACITANTES

SI N/A N/A N/A

X VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO

COVID-19, 

ALTERACIONES 

RESPIRATORIAS 

GRAVES, MUERTE, 

 CONTACTO 

DIRECTO CON 

PERSONAS CON 

CASOS 

NINGUNO

instalacion de punto de desinfeccion 

de manos en las areas administrativas 

Cumplimiento al distanciemiento 

Aplicación de gel 

glicerinado

Uso de proteccion 

1 1 1 BAJO 100 100 11

ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 1 1 1 MUERTE SI N/A N/A N/A

X 0

ILUMINACION DEFICIENTE 

FATIFA VISUAL,

CEFALEA

DISMINUCION DE LA 

DESTREZA Y 

APARICION DE 

REFLEJOS O 

DESLUMBRAMINETOS 

EN EL CAMPO VISUAL

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

DISMINUCION DE 

LA AGUDEZA 

VISUAL

CEFALEA

SI N/A N/A

INSTALAR 

PELICULA EN EL 

VIDRIO QUE 

SIRVA PARA 

X 0
RADIACIONES NO 

IONIZANTES (uso del 

video terminal)

FATIGA VISUAL, 

AGOTAMIENTO, 

JAQUECAS

USO DEL 

COMPUTADOR PARA 

EL DESARROLLO DE 

LAS TAREAS DE 

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8 CONJUNTIVITIS SI N/A N/A N/A

X 0
TEMPERATURAS 

EXTREMAS( Disconfort 

termico por calor)

FATIGA

ESTRÉS
EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8 ESTRÉS SI N/A N/A

INSTALACION DE 

AIRE 

ACONDICIONAD

O

X 0 CONDICOIONES DE LA 

TAREA( Carga mental, 

contenido de la tarea,  

monotonia)

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, MAL 

HUMOR, ANSIEDAD 

TAREAS REPETITIVAS 

Y/O MONOTONAS 
NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, 

MAL HUMOR, 

SI N/A N/A N/A

X 0 CARACTERIISTICAS 

DEL GRUPO SOCIAL DE 

TRABAJO (Relaciones , 

cohesion, calidad de 

CAMBIOS DE 

HUMOR,CAMBIOS DE 

COMPORTAMIENTO, 

ESTRÉS LABORAL, 

INTERACCIÓN FACE 

TO FACE CON 

CLIENTES INTERNO

NINGUNO COMITÉ CONVIVENCIA LABORAL

CAPACITACION 

MANEJO DE 

RELACIONES 

INTERPERSONALES

2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

TRANSTORNOS 

DE ANSIEDAD, 

ESTRÉS

SI N/A N/A N/A

X 0
MOVIMIENTO 

REPETITIVO (Digitacion de 

documentos 

TUNEL DEL CARPO, 

ENFERMEDAD DE 

QUERVAIN, 

TENDINITS, 

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN DE 

DOCUMENTOS

NINGUNO ESCRITORIO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8
TUNEL DEL 

CARPO
SI N/A N/A N/A

X 0
POSTURA MANTENIDA 

( Sedente durante el 50% de 

la jornada laboral)

Enfermedad Lumbar 

Inespecifica,Dorsalgia,  

Lumbago,Ciatica

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN Y USO DE VDT

SILLA CON 

CARACTERIS

TICAS 

ERGONOMIC

NINGUINO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 1 2 8
LUMBAGOS NO 

ESPECIFICADOS
SI N/A N/A N/A

X 0 POSTURA FORZADA( 

por usi de video terminal por 

encimas de la linea de los 

ojos.)

CERVICALGIA, DOLOR 

DE CUELLO, 

ENTUMICIMIENTO, 

TRANSTORNO DE 

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN Y USO DE VDT

NINGUNO NINGUINO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 25 150 II

 ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 1 1 8
TRANSTORNO DE 

DISCO CERVICAL
SI N/A N/A N/A

X

ELECTRICO ( Baja tensión)
QUEMADURAS, 

SHOCK ELECTRICO, 

USO DE EQUIPOS 

ELECTRICOS DE 

OFICINA 

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

INCENDIO 

ESTRUCTURAL.

PERDIDAS 

HUMANAS Y 

SI N/A N/A

INSTALACIÓN DE 

CANALETAS Y 

AMPLIACIÓN DE 

LAS 

X

 LOCATIVO (ORDEN  Y 

ASEO)

CAIDAS AL MISMO 

NIVEL, GOLPES 

CONTRA OBJETOS

GOLPES CON 

OBJETOS EN 

DESPLAZAMIENTO EN 

LA OFICINA

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 1 1 8
Golpes, caidas, 

fracturas, esguinces 
SI N/A N/A N/A

X 0
MECANICO (Elementos o 

partes de maquinas , 

herramientas para trabajar)

HERIDAS, 

CORTADURAS

GRAPADORA, 

SACAGANCHOS, 

TIJERAS, HOJAS ETC

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

HERIDAS 

PROFUNDAS

INFECCION

SI N/A N/A N/A

FISICO

PSICOSOCIAL

BIOMECANICO

CONDICIONES 

DE SEGURIDAD

TECNICA 

FINANCIERA 

Y 

ADMINISTRA

TIVA

AUXILIAR 

CONTABLE

REALIZAR PAGOS

GESTION 

ADMINISTRATIVA

LABORES DE 

OFICINA 

FUNCIONES DE 

TESORERIA 

LABORES DE 

OFICINA

TECNICA 

FINANCIERA 

Y 

ADMINISTRA

TIVA

CONTADOR

REALIZAR PAGOS

GESTION 

ADMINISTRATIVA

LABORES DE 

OFICINA 

FUNCIONES DE 

TESORERIA 

LABORES DE 

OFICINA

BIOMECANICO

CONDICIONES 

DE SEGURIDAD



X 0

VIRUS (Dispersos en el 

ambiente)
BIOLOGICO

ENFERMEDAD DE 

ORIGEN VIRAL Y POR 

VECTORES

AMBIENTE EN 

GENERAL

LOCALIZACION 

EDIFICACION

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

DENGUE 

HEMORRAGICO

ENFERMADADES 

INCAPACITANTES

SI N/A N/A N/A

X VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO

COVID-19, 

ALTERACIONES 

RESPIRATORIAS 

GRAVES, MUERTE, 

 CONTACTO 

DIRECTO CON 

PERSONAS CON 

CASOS 

NINGUNO

instalacion de punto de desinfeccion 

de manos en las areas administrativas 

Cumplimiento al distanciemiento 

Aplicación de gel 

glicerinado

Uso de proteccion 

1 1 1 BAJO 100 100 11

ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 1 1 1 MUERTE SI N/A N/A N/A

X 0

ILUMINACION DEFICIENTE 

FATIFA VISUAL,

CEFALEA

DISMINUCION DE LA 

DESTREZA Y 

APARICION DE 

REFLEJOS O 

DESLUMBRAMINETOS 

EN EL CAMPO VISUAL

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

DISMINUCION DE 

LA AGUDEZA 

VISUAL

CEFALEA

SI N/A N/A

INSTALAR 

PELICULA EN EL 

VIDRIO QUE 

SIRVA PARA 

X 0
RADIACIONES NO 

IONIZANTES (uso del 

video terminal)

FATIGA VISUAL, 

AGOTAMIENTO, 

JAQUECAS

USO DEL 

COMPUTADOR PARA 

EL DESARROLLO DE 

LAS TAREAS DE 

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8 CONJUNTIVITIS SI N/A N/A N/A

X 0
TEMPERATURAS 

EXTREMAS( Disconfort 

termico por calor)

FATIGA

ESTRÉS
EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8 ESTRÉS SI N/A N/A

INSTALACION DE 

AIRE 

ACONDICIONAD

O

X 0 CONDICOIONES DE LA 

TAREA( Carga mental, 

contenido de la tarea,  

monotonia)

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, MAL 

HUMOR, ANSIEDAD 

TAREAS REPETITIVAS 

Y/O MONOTONAS 
NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, 

MAL HUMOR, 

SI N/A N/A N/A

X 0 CARACTERIISTICAS 

DEL GRUPO SOCIAL DE 

TRABAJO (Relaciones , 

cohesion, calidad de 

CAMBIOS DE 

HUMOR,CAMBIOS DE 

COMPORTAMIENTO, 

ESTRÉS LABORAL, 

INTERACCIÓN FACE 

TO FACE CON 

CLIENTES INTERNO

NINGUNO COMITÉ CONVIVENCIA LABORAL

CAPACITACION 

MANEJO DE 

RELACIONES 

INTERPERSONALES

2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

TRANSTORNOS 

DE ANSIEDAD, 

ESTRÉS

SI N/A N/A N/A

X 0
MOVIMIENTO 

REPETITIVO (Digitacion de 

documentos 

TUNEL DEL CARPO, 

ENFERMEDAD DE 

QUERVAIN, 

TENDINITS, 

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN DE 

DOCUMENTOS

NINGUNO ESCRITORIO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8
TUNEL DEL 

CARPO
SI N/A N/A N/A

X 0
POSTURA MANTENIDA 

( Sedente durante el 50% de 

la jornada laboral)

Enfermedad Lumbar 

Inespecifica,Dorsalgia,  

Lumbago,Ciatica

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN Y USO DE VDT

SILLA CON 

CARACTERIS

TICAS 

ERGONOMIC

NINGUINO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 1 2 8
LUMBAGOS NO 

ESPECIFICADOS
SI N/A N/A N/A

X 0 POSTURA FORZADA( 

por usi de video terminal por 

encimas de la linea de los 

ojos.)

CERVICALGIA, DOLOR 

DE CUELLO, 

ENTUMICIMIENTO, 

TRANSTORNO DE 

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN Y USO DE VDT

NINGUNO NINGUINO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 25 150 II

 ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 1 1 8
TRANSTORNO DE 

DISCO CERVICAL
SI N/A N/A N/A

X

ELECTRICO ( Baja tensión)
QUEMADURAS, 

SHOCK ELECTRICO, 

USO DE EQUIPOS 

ELECTRICOS DE 

OFICINA 

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

INCENDIO 

ESTRUCTURAL.

PERDIDAS 

HUMANAS Y 

SI N/A N/A

INSTALACIÓN DE 

CANALETAS Y 

AMPLIACIÓN DE 

LAS 

X

 LOCATIVO (ORDEN  Y 

ASEO)

CAIDAS AL MISMO 

NIVEL, GOLPES 

CONTRA OBJETOS

GOLPES CON 

OBJETOS EN 

DESPLAZAMIENTO EN 

LA OFICINA

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 1 1 8
Golpes, caidas, 

fracturas, esguinces 
SI N/A N/A N/A

X 0
MECANICO (Elementos o 

partes de maquinas , 

herramientas para trabajar)

HERIDAS, 

CORTADURAS

GRAPADORA, 

SACAGANCHOS, 

TIJERAS, HOJAS ETC

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

HERIDAS 

PROFUNDAS

INFECCION

SI N/A N/A N/A

X 0

VIRUS (Dispersos en el 

ambiente)
BIOLOGICO

ENFERMEDAD DE 

ORIGEN VIRAL Y POR 

VECTORES

AMBIENTE EN 

GENERAL

LOCALIZACION 

EDIFICACION

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

DENGUE 

HEMORRAGICO

ENFERMADADES 

INCAPACITANTES

SI N/A N/A N/A

X VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO

COVID-19, 

ALTERACIONES 

RESPIRATORIAS 

GRAVES, MUERTE, 

 CONTACTO 

DIRECTO CON 

PERSONAS CON 

CASOS 

NINGUNO

instalacion de punto de desinfeccion 

de manos en las areas administrativas 

Cumplimiento al distanciemiento 

Aplicación de gel 

glicerinado

Uso de proteccion 

1 1 1 BAJO 100 100 11

ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 1 1 1 MUERTE SI N/A N/A N/A

X 0

ILUMINACION DEFICIENTE 

FATIFA VISUAL,

CEFALEA

DISMINUCION DE LA 

DESTREZA Y 

APARICION DE 

REFLEJOS O 

DESLUMBRAMINETOS 

EN EL CAMPO VISUAL

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

DISMINUCION DE 

LA AGUDEZA 

VISUAL

CEFALEA

SI N/A N/A

INSTALAR 

PELICULA EN EL 

VIDRIO QUE 

SIRVA PARA 

X 0
RADIACIONES NO 

IONIZANTES (uso del 

video terminal)

FATIGA VISUAL, 

AGOTAMIENTO, 

JAQUECAS

USO DEL 

COMPUTADOR PARA 

EL DESARROLLO DE 

LAS TAREAS DE 

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8 CONJUNTIVITIS SI N/A N/A N/A

X 0
TEMPERATURAS 

EXTREMAS( Disconfort 

termico por calor)

FATIGA

ESTRÉS
EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8 ESTRÉS SI N/A N/A

INSTALACION DE 

AIRE 

ACONDICIONAD

O

X 0 CONDICOIONES DE LA 

TAREA( Carga mental, 

contenido de la tarea,  

monotonia)

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, MAL 

HUMOR, ANSIEDAD 

TAREAS REPETITIVAS 

Y/O MONOTONAS 
NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, 

MAL HUMOR, 

SI N/A N/A N/A

BIOMECANICO

CONDICIONES 

DE SEGURIDAD

FISICO

PSICOSOCIAL

FISICO

PSICOSOCIALTECNICA 

FINANCIERA 

Y 

ADMINISTRA

TIVA

AUXILIAR DE 

FACTURACIÓN

REALIZAR PAGOS

GESTION 

ADMINISTRATIVA

LABORES DE 

OFICINA 

TECNICA 

FINANCIERA 

Y 

ADMINISTRA

TIVA

ASISTENTE DATF

REALIZAR PAGOS

GESTION 

ADMINISTRATIVA

LABORES DE 

OFICINA 

FUNCIONES DE 

TESORERIA 

LABORES DE 

OFICINA

FUNCIONES DE 

TESORERIA 

LABORES DE 

OFICINA



X 0 CARACTERIISTICAS 

DEL GRUPO SOCIAL DE 

TRABAJO (Relaciones , 

cohesion, calidad de 

CAMBIOS DE 

HUMOR,CAMBIOS DE 

COMPORTAMIENTO, 

ESTRÉS LABORAL, 

INTERACCIÓN FACE 

TO FACE CON 

CLIENTES INTERNO

NINGUNO COMITÉ CONVIVENCIA LABORAL

CAPACITACION 

MANEJO DE 

RELACIONES 

INTERPERSONALES

2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

TRANSTORNOS 

DE ANSIEDAD, 

ESTRÉS

SI N/A N/A N/A

X 0
MOVIMIENTO 

REPETITIVO (Digitacion de 

documentos 

TUNEL DEL CARPO, 

ENFERMEDAD DE 

QUERVAIN, 

TENDINITS, 

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN DE 

DOCUMENTOS

NINGUNO ESCRITORIO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8
TUNEL DEL 

CARPO
SI N/A N/A N/A

X 0
POSTURA MANTENIDA 

( Sedente durante el 50% de 

la jornada laboral)

Enfermedad Lumbar 

Inespecifica,Dorsalgia,  

Lumbago,Ciatica

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN Y USO DE VDT

SILLA CON 

CARACTERIS

TICAS 

ERGONOMIC

NINGUINO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 1 2 8
LUMBAGOS NO 

ESPECIFICADOS
SI N/A N/A N/A

X 0 POSTURA FORZADA( 

por usi de video terminal por 

encimas de la linea de los 

ojos.)

CERVICALGIA, DOLOR 

DE CUELLO, 

ENTUMICIMIENTO, 

TRANSTORNO DE 

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN Y USO DE VDT

NINGUNO NINGUINO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 25 150 II

 ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 1 1 8
TRANSTORNO DE 

DISCO CERVICAL
SI N/A N/A N/A

X

ELECTRICO ( Baja tensión)
QUEMADURAS, 

SHOCK ELECTRICO, 

USO DE EQUIPOS 

ELECTRICOS DE 

OFICINA 

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

INCENDIO 

ESTRUCTURAL.

PERDIDAS 

HUMANAS Y 

SI N/A N/A

INSTALACIÓN DE 

CANALETAS Y 

AMPLIACIÓN DE 

LAS 

X

 LOCATIVO (ORDEN  Y 

ASEO)

CAIDAS AL MISMO 

NIVEL, GOLPES 

CONTRA OBJETOS

GOLPES CON 

OBJETOS EN 

DESPLAZAMIENTO EN 

LA OFICINA

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 1 1 8
Golpes, caidas, 

fracturas, esguinces 
SI N/A N/A N/A

X 0
MECANICO (Elementos o 

partes de maquinas , 

herramientas para trabajar)

HERIDAS, 

CORTADURAS

GRAPADORA, 

SACAGANCHOS, 

TIJERAS, HOJAS ETC

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

HERIDAS 

PROFUNDAS

INFECCION

SI N/A N/A N/A

X 0

VIRUS (Dispersos en el 

ambiente)
BIOLOGICO

ENFERMEDAD DE 

ORIGEN VIRAL Y POR 

VECTORES

AMBIENTE EN 

GENERAL

LOCALIZACION 

EDIFICACION

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

DENGUE 

HEMORRAGICO

ENFERMADADES 

INCAPACITANTES

SI N/A N/A N/A

X VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO

COVID-19, 

ALTERACIONES 

RESPIRATORIAS 

GRAVES, MUERTE, 

 CONTACTO 

DIRECTO CON 

PERSONAS CON 

CASOS 

NINGUNO

instalacion de punto de desinfeccion 

de manos en las areas administrativas 

Cumplimiento al distanciemiento 

Aplicación de gel 

glicerinado

Uso de proteccion 

1 1 1 BAJO 100 100 11

ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 1 1 1 MUERTE SI N/A N/A N/A

X 0

ILUMINACION DEFICIENTE 

FATIFA VISUAL,

CEFALEA

DISMINUCION DE LA 

DESTREZA Y 

APARICION DE 

REFLEJOS O 

DESLUMBRAMINETOS 

EN EL CAMPO VISUAL

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

DISMINUCION DE 

LA AGUDEZA 

VISUAL

CEFALEA

SI N/A N/A

INSTALAR 

PELICULA EN EL 

VIDRIO QUE 

SIRVA PARA 

X 0
RADIACIONES NO 

IONIZANTES (uso del 

video terminal)

FATIGA VISUAL, 

AGOTAMIENTO, 

JAQUECAS

USO DEL 

COMPUTADOR PARA 

EL DESARROLLO DE 

LAS TAREAS DE 

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8 CONJUNTIVITIS SI N/A N/A N/A

X 0
TEMPERATURAS 

EXTREMAS( Disconfort 

termico por calor)

FATIGA

ESTRÉS
EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8 ESTRÉS SI N/A N/A

INSTALACION DE 

AIRE 

ACONDICIONAD

O

X 0 CONDICOIONES DE LA 

TAREA( Carga mental, 

contenido de la tarea,  

monotonia)

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, MAL 

HUMOR, ANSIEDAD 

TAREAS REPETITIVAS 

Y/O MONOTONAS 
NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, 

MAL HUMOR, 

SI N/A N/A N/A

X 0 CARACTERIISTICAS 

DEL GRUPO SOCIAL DE 

TRABAJO (Relaciones , 

cohesion, calidad de 

CAMBIOS DE 

HUMOR,CAMBIOS DE 

COMPORTAMIENTO, 

ESTRÉS LABORAL, 

INTERACCIÓN FACE 

TO FACE CON 

CLIENTES INTERNO

NINGUNO COMITÉ CONVIVENCIA LABORAL

CAPACITACION 

MANEJO DE 

RELACIONES 

INTERPERSONALES

2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

TRANSTORNOS 

DE ANSIEDAD, 

ESTRÉS

SI N/A N/A N/A

X 0
MOVIMIENTO 

REPETITIVO (Digitacion de 

documentos 

TUNEL DEL CARPO, 

ENFERMEDAD DE 

QUERVAIN, 

TENDINITS, 

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN DE 

DOCUMENTOS

NINGUNO ESCRITORIO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8
TUNEL DEL 

CARPO
SI N/A N/A N/A

X 0
POSTURA MANTENIDA 

( Sedente durante el 50% de 

la jornada laboral)

Enfermedad Lumbar 

Inespecifica,Dorsalgia,  

Lumbago,Ciatica

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN Y USO DE VDT

SILLA CON 

CARACTERIS

TICAS 

ERGONOMIC

NINGUINO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 1 2 8
LUMBAGOS NO 

ESPECIFICADOS
SI N/A N/A N/A

X 0 POSTURA FORZADA( 

por usi de video terminal por 

encimas de la linea de los 

ojos.)

CERVICALGIA, DOLOR 

DE CUELLO, 

ENTUMICIMIENTO, 

TRANSTORNO DE 

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN Y USO DE VDT

NINGUNO NINGUINO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 25 150 II

 ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 1 1 8
TRANSTORNO DE 

DISCO CERVICAL
SI N/A N/A N/A

X

ELECTRICO ( Baja tensión)
QUEMADURAS, 

SHOCK ELECTRICO, 

USO DE EQUIPOS 

ELECTRICOS DE 

OFICINA 

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

INCENDIO 

ESTRUCTURAL.

PERDIDAS 

HUMANAS Y 

SI N/A N/A

INSTALACIÓN DE 

CANALETAS Y 

AMPLIACIÓN DE 

LAS 

X

 LOCATIVO (ORDEN  Y 

ASEO)

CAIDAS AL MISMO 

NIVEL, GOLPES 

CONTRA OBJETOS

GOLPES CON 

OBJETOS EN 

DESPLAZAMIENTO EN 

LA OFICINA

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 1 1 8
Golpes, caidas, 

fracturas, esguinces 
SI N/A N/A N/A

BIOMECANICO

CONDICIONES 

DE SEGURIDAD

PSICOSOCIAL

BIOMECANICO

CONDICIONES 

DE SEGURIDAD

FISICO

PSICOSOCIAL

TECNICA 

FINANCIERA 

Y 

ADMINISTRA

TIVA

ASISTENTE DATF

REALIZAR PAGOS

GESTION 

ADMINISTRATIVA

LABORES DE 

OFICINA 

FUNCIONES DE 

TESORERIA 

LABORES DE 

OFICINA

TALENTO 

HUMANO

CONTRATISTA 

APOYO A TALENTO 

HUMANO

REALIZAR PAGOS

GESTION 

ADMINISTRATIVA

LABORES DE 

OFICINA 

FUNCIONES DE 

TESORERIA 

LABORES DE 

OFICINA



X 0
MECANICO (Elementos o 

partes de maquinas , 

herramientas para trabajar)

HERIDAS, 

CORTADURAS

GRAPADORA, 

SACAGANCHOS, 

TIJERAS, HOJAS ETC

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

HERIDAS 

PROFUNDAS

INFECCION

SI N/A N/A N/A

X 0

VIRUS (Dispersos en el 

ambiente)
BIOLOGICO

ENFERMEDAD DE 

ORIGEN VIRAL Y POR 

VECTORES

AMBIENTE EN 

GENERAL

LOCALIZACION 

EDIFICACION

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

DENGUE 

HEMORRAGICO

ENFERMADADES 

INCAPACITANTES

SI N/A N/A N/A

X VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO

COVID-19, 

ALTERACIONES 

RESPIRATORIAS 

GRAVES, MUERTE, 

EPOC

 CONTACTO 

DIRECTO CON 

PERSONAS CON 

CASOS 

CONFIRMADOS O 

CONTACTO CON 

OBJETOS 

CONTAMINADOS 

NINGUNO

instalacion de punto de desinfeccion 

de manos en las areas administrativas 

Cumplimiento al distanciemiento 

social (2 metros). Señalizacion y 

demarcacion para distanciamiento 

social

Aplicación de gel 

glicerinado

Uso de proteccion 

respiratoria

1 1 1 BAJO 100 100 11

ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 1 1 1 MUERTE SI N/A N/A N/A

X 0

ILUMINACION DEFICIENTE 

FATIFA VISUAL,

CEFALEA

DISMINUCION DE LA 

DESTREZA Y 

APARICION DE 

REFLEJOS O 

DESLUMBRAMINETOS 

EN EL CAMPO VISUAL

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

DISMINUCION DE 

LA AGUDEZA 

VISUAL

CEFALEA

SI N/A N/A

INSTALAR 

PELICULA EN EL 

VIDRIO QUE 

SIRVA PARA 

X 0
RADIACIONES NO 

IONIZANTES (uso del 

video terminal)

FATIGA VISUAL, 

AGOTAMIENTO, 

JAQUECAS

USO DEL 

COMPUTADOR PARA 

EL DESARROLLO DE 

LAS TAREAS DE 

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8 CONJUNTIVITIS SI N/A N/A N/A

X 0
TEMPERATURAS 

EXTREMAS( Disconfort 

termico por calor)

FATIGA

ESTRÉS
EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8 ESTRÉS SI N/A N/A

INSTALACION DE 

AIRE 

ACONDICIONAD

O

X 0 CONDICOIONES DE LA 

TAREA( Carga mental, 

contenido de la tarea,  

monotonia)

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, MAL 

HUMOR, ANSIEDAD 

TAREAS REPETITIVAS 

Y/O MONOTONAS 
NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, 

MAL HUMOR, 

SI N/A N/A N/A

X 0 CARACTERIISTICAS 

DEL GRUPO SOCIAL DE 

TRABAJO (Relaciones , 

cohesion, calidad de 

CAMBIOS DE 

HUMOR,CAMBIOS DE 

COMPORTAMIENTO, 

ESTRÉS LABORAL, 

INTERACCIÓN FACE 

TO FACE CON 

CLIENTES INTERNO

NINGUNO COMITÉ CONVIVENCIA LABORAL

CAPACITACION 

MANEJO DE 

RELACIONES 

INTERPERSONALES

2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

TRANSTORNOS 

DE ANSIEDAD, 

ESTRÉS

SI N/A N/A N/A

X 0
MOVIMIENTO 

REPETITIVO (Digitacion de 

documentos 

TUNEL DEL CARPO, 

ENFERMEDAD DE 

QUERVAIN, 

TENDINITS, 

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN DE 

DOCUMENTOS

NINGUNO ESCRITORIO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8
TUNEL DEL 

CARPO
SI N/A N/A N/A

X 0
POSTURA MANTENIDA 

( Sedente durante el 50% de 

la jornada laboral)

Enfermedad Lumbar 

Inespecifica,Dorsalgia,  

Lumbago,Ciatica

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN Y USO DE VDT

SILLA CON 

CARACTERIS

TICAS 

ERGONOMIC

NINGUINO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 1 2 8
LUMBAGOS NO 

ESPECIFICADOS
SI N/A N/A N/A

X 0 POSTURA FORZADA( 

por usi de video terminal por 

encimas de la linea de los 

ojos.)

CERVICALGIA, DOLOR 

DE CUELLO, 

ENTUMICIMIENTO, 

TRANSTORNO DE 

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN Y USO DE VDT

NINGUNO NINGUINO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 25 150 II

 ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 1 1 8
TRANSTORNO DE 

DISCO CERVICAL
SI N/A N/A N/A

X

ELECTRICO ( Baja tensión)
QUEMADURAS, 

SHOCK ELECTRICO, 

USO DE EQUIPOS 

ELECTRICOS DE 

OFICINA 

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

INCENDIO 

ESTRUCTURAL.

PERDIDAS 

HUMANAS Y 

SI N/A N/A

INSTALACIÓN DE 

CANALETAS Y 

AMPLIACIÓN DE 

LAS 
X

 LOCATIVO (ORDEN  Y 

ASEO)

CAIDAS AL MISMO 

NIVEL, GOLPES 

CONTRA OBJETOS

GOLPES CON 

OBJETOS EN 

DESPLAZAMIENTO EN 

LA OFICINA

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 1 1 8
Golpes, caidas, 

fracturas, esguinces 
SI N/A N/A N/A

X 0 MECANICO (Elementos o 

partes de maquinas , 

herramientas para trabajar)

HERIDAS, 

CORTADURAS

GRAPADORA, 

SACAGANCHOS, 

TIJERAS, HOJAS ETC

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

HERIDAS 

PROFUNDAS

INFECCION

SI N/A N/A N/A

X 0

CONDICIONES DE LA 

TAREA (CARGA MENTAL, 

CONTENIDO DE LA 

TAREA, MONOTONIA)

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, MAL 

HUMOR, ANSIEDAD 

TAREAS REPETITIVAS 

Y/O MONOTONAS 
NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, 

MAL HUMOR, 

ANSIEDAD 

SI N/A N/A N/A

X 0

CARACTERISTICAS DEL 

GRUPO SOCIAL DE 

TRABAJO (RELACIONES, 

COHESIÓN, CALIDAD DE 

INTERACCIONES, 

TRABAJO EN EQUIPO)

CAMBIOS DE 

HUMOR,CAMBIOS DE 

COMPORTAMIENTO, 

ESTRÉS LABORAL, 

CANSANCIO, 

INSOMNIO, CEFALEA, 

MIGRAÑA

INTERACCIÓN FACE 

TO FACE CON 

CLIENTES INTERNO Y 

EXTERNO

NINGUNO COMITÉ CONVIVENCIA LABORAL

CAPACITACION 

MANEJO DE 

RELACIONES 

INTERPERSONALES

2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8

TRANSTORNOS 

DE ANSIEDAD, 

ESTRÉS

SI N/A N/A N/A

X 0 TEMPERATURAS 

EXTREMAS 

(DISCONFORT TERMICO 

FATIGA

ESTRÉS
EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8 ESTRÉS SI N/A N/A

INSTALACION DE 

AIRE 

ACONDICIONAD

CONDICIONES 

DE SEGURIDAD

CONDICIONES 

DE SEGURIDAD

TECNICA 

FINANCIER

A Y 

ADMINISTR

ATIVA

PROFESIONAL 

UNIVERSATARIO 

(ÁREA TECNICA)

Psicosocial

PSICOSOCIAL

BIOMECANICO

APOYO 

ADMINISTRATIV

O Y OPERATIVO

LABORES DE 

OFICINA

APOYO A LA 

GESTIÓN DATF

REALIZAR PAGOS

GESTION 

ADMINISTRATIVA

LABORES DE 

OFICINA 

FISICO

Físico

FUNCIONES DE 

TESORERIA 

LABORES DE 

OFICINA

TALENTO 

HUMANO

CONTRATISTA 

APOYO A TALENTO 

HUMANO

REALIZAR PAGOS

GESTION 

ADMINISTRATIVA

LABORES DE 

OFICINA 

FUNCIONES DE 

TESORERIA 

LABORES DE 

OFICINA

TECNICA 

FINANCIERA 

Y 

ADMINISTRA

TIVA



X 0

RADIACIONES NO 

IONIZANTES (USO DEL 

COMPUTADOR )

FATIGA VISUAL, 

AGOTAMIENTO, 

JAQUECAS

USO DEL 

COMPUTADOR PARA 

EL DESARROLLO DE 

LAS TAREAS DE 

OFICINA

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8 CONJUNTIVITIS SI N/A N/A N/A

X 0
MECANICO (ELEMENTOS 

O PARTES DE MAQUINAS, 

HERRAMIENTAS, PIEZAS A 

TRABAJAR

GOLPES, HERIDAS

GRAPADORA, 

SACAGANCHOS, 

TIJERAS, HOJAS ETC

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 1 0 0 1 8

HERIDAS 

PROFUNDAS

INFECCION

SI N/A N/A N/A

X 0

ELECTRICO (ENEERGIA 

ELECTRICA MUY BAJA 

TENSION) 

QUEMADURAS, 

SHOCK ELECTRICO, 

USO DE EQUIPOS 

ELECTRICOS DE 

OFICINA 

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 1 2 8

INCENDIO 

ESTRUCTURAL.

PERDIDAS 

HUMANAS Y 

MATERIALES

SI N/A N/A

INSTALACIÓN DE 

CANALETAS Y 

AMPLIACIÓN DE 

LAS 

INSTALACIONES 

ELECTRICAS 

UBICANDO 

PUNTOS DE 

CONEXIÓN EN 

CADA PUESTO DE 

TRABAJO

X 0

POSTURAS(POSTURA 

MANTENIDA SEDENTE 

DURANTE EL 50% DE LA 

JORNADA)

Enfermedad Lumbar 

Inespecifica,Dorsalgia,  

Lumbago,Ciatica

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN Y USO DE VDT

SILLA CON 

CARACTERIS

TICAS 

ERGONOMIC

AS 

ADECUADAS 

AL 

TRABAJADOR

NINGUINO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8
LUMBAGOS NO 

ESPECIFICADOS
SI N/A N/A N/A

X 0

POSTURA 

FORZADA(USO DE VDT 

DE PC PORTATIL POR 

ENCIMA  DE LA LINEA DE 

LOS OJOS)

CERVICALGIA, DOLOR 

DE CUELLO, 

ENTUMICIMIENTO, 

TRANSTORNO DE 

DISCO CERVICAL

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN Y USO DE VDT

NINGUNO NINGUINO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8
TRANSTORNO DE 

DISCO CERVICAL
SI N/A N/A N/A

X 0

MOVIMIENTO 

REPETITIVO (USO DE 

VDT DE PC PORTATIL 

DIGITACION)

TUNEL DEL 

CARPO,TENDINITIS,E

NFERMDAD DE 

QUERVAIN

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN DE 

DOCUMENTOS

NINGUNO ESCRITORIO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8
TUNEL DEL 

CARPO
SI N/A N/A N/A

X VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO

COVID-19, 

ALTERACIONES 

RESPIRATORIAS 

GRAVES, MUERTE, 

EPOC

 CONTACTO 

DIRECTO CON 

PERSONAS CON 

CASOS 

CONFIRMADOS O 

CONTACTO CON 

NINGUNO

instalacion de punto de desinfeccion 

de manos en las areas administrativas 

Cumplimiento al distanciemiento 

social (2 metros). Señalizacion y 

demarcacion para distanciamiento 

Aplicación de gel 

glicerinado

Uso de proteccion 

respiratoria

1 2 2 BAJO 100 200 11

ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

1 0 0 1 1 MUERTE SI N/A N/A N/A

x 0

VIRUS(VIRUS DISPERSOS 

EN EL AMBIENTE)
Biológico

ENFERMEDAD DE 

ORIGEN VIRAL Y POR 

VECTORES

AMBIENTE EN 

GENERAL

LOCALIZACION 

EDIFICACION

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 1 0 0 1 8

DENGUE 

HEMORRAGICO

ENFERMADADES 

INCAPACITANTES

SI N/A N/A N/A

X 0

POSTURA(POSTURA 

MANTENIDA SEDENTE 

DURANTE EL 50% DE LA 

JORNADA)

Enfermedad Lumbar 

Inespecifica,Dorsalgia,  

Lumbago,Ciatica

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN Y USO DE VDT

SILLA CON 

CARACTERIS

TICAS 

ERGONOMIC

AS 

ADECUADAS 

AL 

TRABAJADOR

NINGUINO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8
LUMBAGOS NO 

ESPECIFICADOS
SI N/A N/A N/A

X 0

POSTURA 

FORZADA(USO DE VDT 

DE PC PORTATIL POR 

ENCIMA  DE LA LINEA DE 

LOS OJOS)

CERVICALGIA, DOLOR 

DE CUELLO, 

ENTUMICIMIENTO, 

TRANSTORNO DE 

DISCO CERVICAL

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN Y USO DE VDT

NINGUNO NINGUINO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8
TRANSTORNO DE 

DISCO CERVICAL
SI N/A N/A N/A

TECNICO 

ADMINISTRATIV

O CON 

FUNCIONES DE 

ALMACENISTA 

APOYO 

ADMINISTRATIV

O Y DE 

ALAMACEN 

TECNICA 

FINANCIER

A Y 

ADMINISTR

ATIVA

TECNICA 

FINANCIER

A Y 

ADMINISTR

ATIVA

PROFESIONAL 

UNIVERSATARIO 

(ÁREA TECNICA)

Biomecánico

Biomecanico

Condiciones de 

seguridad

APOYO 

ADMINISTRATIV

O Y OPERATIVO

LABORES DE 

OFICINA

LABORES DE 

OFICINA

Físico



X 0

MOVIMIENTO 

REPETITIVO(USO DE 

VDT DE PC PORTATIL 

DIGITACION)

TUNEL DEL 

CARPO,TENDINITIS,E

NFERMEDAD DE 

QUERVAIN

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN DE 

DOCUMENTOS

NINGUNO ESCRITORIO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8
TUNEL DEL 

CARPO
SI N/A N/A N/A

X 0

VIRUS(VIRUS DISPERSOS 

EN EL AMBIENTE)
Biológico

ENFERMEDAD DE 

ORIGEN VIRAL Y POR 

VECTORES

AMBIENTE EN 

GENERAL

LOCALIZACION 

EDIFICACION

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 1 0 0 1 8

DENGUE 

HEMORRAGICO

ENFERMADADES 

INCAPACITANTES

SI N/A N/A N/A

X VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO

COVID-19, 

ALTERACIONES 

RESPIRATORIAS 

GRAVES, MUERTE, 

EPOC

 CONTACTO 

DIRECTO CON 

PERSONAS CON 

CASOS 

CONFIRMADOS O 

CONTACTO CON 

OBJETOS 

CONTAMINADOS 

NINGUNO

instalacion de punto de desinfeccion 

de manos en las areas administrativas 

Cumplimiento al distanciemiento 

social (2 metros). Señalizacion y 

demarcacion para distanciamiento 

social

Aplicación de gel 

glicerinado

Uso de proteccion 

respiratoria

1 1 1 BAJO 100 100 11

ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

1 0 0 1 1 MUERTE SI N/A N/A N/A

X 0
MECANICO(ELEMENTOS 

O PARTES DE MAQUINAS, 

HERRAMIENTAS, PIEZAS A 

TRABAJAR)

GOLPES, HERIDAS

GRAPADORA, 

SACAGANCHOS, 

TIJERAS, HOJAS ETC

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 1 0 0 1 8

HERIDAS 

PROFUNDAS

INFECCION

NO N/A N/A N/A

X 0

ELECTRICO(ENEERGIA 

ELECTRICA MUY BAJA 

TENSION )

QUEMADURAS, 

SHOCK ELECTRICO, 

USO DE EQUIPOS 

ELECTRICOS DE 

OFICINA 

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8

INCENDIO 

ESTRUCTURAL.

PERDIDAS 

HUMANAS Y 

MATERIALES

SI N/A N/A

INSTALACIÓN DE 

CANALETAS Y 

AMPLIACIÓN DE 

LAS 

INSTALACIONES 

ELECTRICAS 

UBICANDO 

PUNTOS DE 

CONEXIÓN EN 

CADA PUESTO DE 

TRABAJO

X 0

TEMPERATURAS 

EXTREMAS 

(DISCONFORT TERMICO 

POR CALOR)

FATIGA

ESTRÉS
EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8 ESTRÉS SI N/A N/A

INSTALACION DE 

AIRE 

ACONDICIONAD

O O 

ADQUISICION DE 

VENTILADORES

X 0 RADIACIONES NO  

IONIZANTES (USO DEL 

COMPUTADOR )

FATIGA VISUAL, 

AGOTAMIENTO, 

JAQUECAS

USO DEL 

COMPUTADOR PARA 

EL DESARROLLO DE 

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8 CONJUNTIVITIS SI N/A N/A N/A

X 0

CONDICONES DE LA 

TAREA (CARGA MENTAL, 

CONTENIDO DE LA 

TAREA, MONOTONIA)

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, MAL 

HUMOR, ANSIEDAD 

TAREAS REPETITIVAS 

Y/O MONOTONAS 
NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, 

MAL HUMOR, 

ANSIEDAD 

SI N/A N/A N/A

X 0 CARACTERISTICAS DEL 

GRUPO SSOCILA DE 

TRABAJO (RELACIONES, 

COHESIÓN, CALIDAD DE 

INTERACCIONES, 

CAMBIOS DE 

HUMOR,CAMBIOS DE 

COMPORTAMIENTO, 

ESTRÉS LABORAL, 

CANSANCIO, 

INTERACCIÓN FACE 

TO FACE CON 

CLIENTES INTERNO

NINGUNO COMITÉ CONVIVENCIA LABORAL

CAPACITACION 

MANEJO DE 

RELACIONES 

INTERPERSONALES

2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8

TRANSTORNOS 

DE ANSIEDAD, 

ESTRÉS

SI N/A N/A N/A

x 0

ESFUERZO 

(MOVIMIENTO DE 

MATERIALES ALMACEN) 

ENFERMEDAD 

LUMBAR 

INESPECIFICA, 

TENDINITIS DEL 

BICIPITAL, 

TRANSTORNO DE 

DISCO CERVICAL, 

ENFERMEDAD DISCAL

MOVER OBJETOS 

PESADOS 
NINGUNA NINGUNA NINGUNA 2 3 6 MEDIO 25 150 II

 ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

1 0 0 1 8

TRANSTORNO DE 

DISCO CERVICAL, 

LESIONES 

OSTEOMUSCULAR

ES

SI N/A N/A N/A

X 0

MANIPULACION DE 

CARGAS (MANIPULACION 

DE  HERRAMIENTAS Y 

RESIDUOS GENERADOS)

ENFERMEDAD 

LUMBAR INISPECIFICA, 

BURSITIS DE 

HOMBRO, 

DORSALGIA, 

LUMBALGIAS, 

LUMBAGOS, HERNIAS 

DISCALES

MANEJO DE 

MATERIALES EN 

ALMACEN 

NINGUNA NINGUNA NINGUNA 2 2 4 BAJO 25 100 III MEJORABLE 1 0 0 1 8

ENFERMEDAD 

LUMBAR 

INISPECIFICA, 

BURSITIS DE 

HOMBRO, 

DORSALGIA, 

LUMBALGIAS, 

LUMBAGOS, 

HERNIAS 

DISCALES

SI N/A N/A N/A

TECNICO 

ADMINISTRATIV

O CON 

FUNCIONES DE 

ALMACENISTA 

APOYO 

ADMINISTRATIV

O Y DE 

ALAMACEN 

TECNICA 

FINANCIER

A Y 

ADMINISTR

ATIVA

Biomecánico

Fisico

Psicosocial

Biomecanico

Condiciones de 

seguridad

LABORES DE 

OFICINA



X

LOCATIVO(ORDEN Y 

ASEO DE LAS 

INSTALACIONES)

Condiciones de 

seguridad

GOLPES, CAIDA 

MISMA ALTURA

GOLPES CON 

OBJETOS EN 

DESPLAZAMIENTO EN 

ALMACEN 

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 25 100 III MEJORABLE 1 0 0 1 8

VARICES, 

LUMBAGOS,DOLO

RES EN PIERNAS.

SI N/A N/A N/A

X 0

ILUMINACION (POR 

DEFICIENCIA DE LUZ)
Físico

FATIGA VISUAL , 

CEFALEAS.

FALTA DE 

LUMINARIAS Y POCA 

LUZ NATURAL

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8

DISMINUCION DE 

LA CAPACIDAD 

VISUAL.

CEFALEAS

SI N/A N/A

CAMBIAR 

LUMINARIAS 

FLUORECENTES 

POR LUMINARIAS 

TIPO LED QUE 

X 0
POSTURA (POSTURA 

SEDENTE MANTENIDA 

POR MAS DEL 50% DE LA 

JORNADA)

Enfermedad Lumbar 

Inespecifica,Dorsalgia,  

Lumbago,Ciatica

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN Y USO DE VDT

SILLA CON 

CARACTERIS

TICAS 

ERGONOMIC

AS 

ESCRITORIOS Y ESPACIOS AMPLIO NINGUNA 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 2 0 2 4 8
LUMBAGOS,CIATI

CA,DORSOPATIAS
SI N/A N/A N/A

X 0
MOVIMIENTOS 

REPETITIVOS 

(DIGITACION DE 

DOCUMNETOS)  

TUNEL 

CARPIANO,TENDINITI

S,ENFERMEDAD DE 

QUERVAIN,

USO DE 

TECLADO,MOUSE, 

TELEFONO

NINGUNO ESCRITORIOS Y ESPACIOS AMPLIO NINGUNA 2 4 8 MEDIO 10 80 III MEJORABLE 2 0 2 4 8
LUMBAGOS,CIATI

CA,DORSOPATIAS
SI N/A N/A N/A

X 0
TEMPERATURAS 

EXTREMAS 

(DISCONFORT TERMICO 

POR CALOR)

FATIGA

ESTRÉS
EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 2 0 2 4 8 ESTRÉS SI N/A N/A

INSTALACION DE 

AIRE 

ACONDICIONAD

O O 

ADQUISICION DE 

X 0

RADIACIONES NO 

IONIZANTES (USO DEL 

COMPUTADOR) 

FATIGA VISUAL, 

AGOTAMIENTO, 

JAQUECAS

USO DEL 

COMPUTADOR PARA 

EL DESARROLLO DE 

LAS TAREAS DE 

OFICINA

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 2 0 2 4 8 CONJUNTIVITIS SI N/A N/A N/A

X 0

VIRUS (DISPERSOS EN EL 

AMBIENTE)
Biológico

ENFERMEDAD DE 

ORIGEN VIRAL Y POR 

VECTORES

AMBIENTE EN 

GENERAL

LOCALIZACION 

EDIFICACION

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 2 0 2 4 8

DENGUE 

HEMORRAGICO

ENFERMADADES 

INCAPACITANTES

SI N/A N/A N/A

X VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO

COVID-19, 

ALTERACIONES 

RESPIRATORIAS 

GRAVES, MUERTE, 

EPOC

 CONTACTO 

DIRECTO CON 

PERSONAS CON 

CASOS 

CONFIRMADOS O 

NINGUNO

instalacion de punto de desinfeccion 

de manos en las areas administrativas 

Cumplimiento al distanciemiento 

social (2 metros). Señalizacion y 

Aplicación de gel 

glicerinado

Uso de proteccion 

respiratoria

1 2 2 BAJO 100 200 11

ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

2 0 2 4 1 MUERTE SI N/A N/A N/A

X 0

ELECTRICO (ENEERGIA 

ELECTRICA MUY BAJA 

TENSION )

Condiciones de 

seguridad

QUEMADURAS, 

SHOCK ELECTRICO, 

USO DE EQUIPOS 

ELECTRICOS DE 

OFICINA 

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 2 0 2 4 8

INCENDIO 

ESTRUCTURAL.

PERDIDAS 

HUMANAS Y 

MATERIALES

SI 0 0

INSTALACIÓN DE 

CANALETAS Y 

AMPLIACIÓN DE 

LAS 

INSTALACIONES 

X 0
CONDICIONES DE LA 

TAREA (CARGA MENTAL, 

CONTENIDO DE LA 

TAREA, MONOTONIA)

Psicosocial

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, MAL 

HUMOR, ANSIEDAD 

TAREAS REPETITIVAS 

Y/O MONOTONAS 
NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 2 0 2 4 8

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, 

MAL HUMOR, 

ANSIEDAD 

SI N/A N/A N/A

X 0

POSTURA (POSTURA 

SEDENTE MANTENIDA 

POR MAS DEL 50% DE LA 

JORNADA)

Enfermedad Lumbar 

Inespecifica,Dorsalgia,  

Lumbago,Ciatica

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN Y USO DE VDT

SILLA CON 

CARACTERIS

TICAS 

ERGONOMIC

AS 

ADECUADAS 

AL 

TRABAJADOR

ESCRITORIOS Y ESPACIOS AMPLIO NINGUNA 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8
LUMBAGOS,CIATI

CA,DORSOPATIAS
SI N/A N/A N/A

X 0 MOVIMIENTOS 

REPETITIVOS 

(DIGITACION DE 

DOCUMNETOS)  

TUNEL 

CARPIANO,TENDINITI

S,ENFERMEDAD DE 

QUERVAIN,

USO DE 

TECLADO,MOUSE, 

TELEFONO

NINGUNO ESCRITORIOS Y ESPACIOS AMPLIO NINGUNA 2 4 8 MEDIO 10 80 III MEJORABLE 1 0 0 1 8
LUMBAGOS,CIATI

CA,DORSOPATIAS
SI N/A N/A N/A

X 0 TEMPERATURAS 

EXTREMAS 

(DISCONFORT TERMICO 

POR CALOR)

FATIGA

ESTRÉS
EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8 ESTRÉS SI N/A N/A

INSTALACION DE 

AIRE 

ACONDICIONAD

O O 

X 0 RADIACIONES NO 

IONIZANTES (USO DEL 

COMPUTADOR) 

FATIGA VISUAL, 

AGOTAMIENTO, 

JAQUECAS

USO DEL 

COMPUTADOR PARA 

EL DESARROLLO DE 

LAS TAREAS DE 

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8 CONJUNTIVITIS SI N/A N/A N/A

X 0

VIRUS (DISPERSOS EN EL 

AMBIENTE)
Biológico

ENFERMEDAD DE 

ORIGEN VIRAL Y POR 

VECTORES

AMBIENTE EN 

GENERAL

LOCALIZACION 

EDIFICACION

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 1 0 0 1 8

DENGUE 

HEMORRAGICO

ENFERMADADES 

INCAPACITANTES

SI N/A N/A N/A

TECNICO 

ADMINISTRATIV

O CON 

FUNCIONES DE 

ALMACENISTA 

APOYO 

ADMINISTRATIV

O Y DE 

ALAMACEN 

TECNICA 

FINANCIER

A Y 

ADMINISTR

ATIVA

Fisico

AREA 

TECNICA
INGENIERO CIVIL

APOYO A LA 

LABOR 

GERENCIAL EN 

TODO LO 

RELACIONADO 

CON 

ESCENARIOS 

DEPORTIVOS 

LABORES 

OPERATIVAS 

DE OFICINA 

AREA 

TECNICA

Biomecánico

LABORES 

OPERATIVAS 

DE OFICINA 

APOYO A LA 

LABOR 

GERENCIAL EN 

TODO LO 

RELACIONADO 

CON 

ESCENARIOS 

DEPORTIVOS 

Biomecánico

Fisico

LABORES DE 

OFICINA

ARQUITECTO



X VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO

COVID-19, 

ALTERACIONES 

RESPIRATORIAS 

GRAVES, MUERTE, 

EPOC

 CONTACTO 

DIRECTO CON 

PERSONAS CON 

CASOS 

CONFIRMADOS O 

CONTACTO CON 

OBJETOS 

CONTAMINADOS 

NINGUNO

instalacion de punto de desinfeccion 

de manos en las areas administrativas 

Cumplimiento al distanciemiento 

social (2 metros). Señalizacion y 

demarcacion para distanciamiento 

social

Aplicación de gel 

glicerinado

Uso de proteccion 

respiratoria

1 2 2 BAJO 100 200 11

ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

1 0 0 1 1 MUERTE SI N/A N/A N/A

X 0 ELECTRICO (ENEERGIA 

ELECTRICA MUY BAJA 

TENSION )

Condiciones de 

seguridad

QUEMADURAS, 

SHOCK ELECTRICO, 

USO DE EQUIPOS 

ELECTRICOS DE 

OFICINA 

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8

INCENDIO 

ESTRUCTURAL.

PERDIDAS 

HUMANAS Y 

SI 0 0

INSTALACIÓN DE 

CANALETAS Y 

AMPLIACIÓN DE 

LAS 

X 0 CONDICIONES DE LA 

TAREA (CARGA MENTAL, 

CONTENIDO DE LA 

TAREA, MONOTONIA)

Psicosocial

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, MAL 

HUMOR, ANSIEDAD 

TAREAS REPETITIVAS 

Y/O MONOTONAS 
NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, 

MAL HUMOR, 

SI N/A N/A N/A

X 0
BACTERIAS (CONTACTO 

CON MICROORGANISMOS 

DURANTE LA TAREA)

Biológico

INFECCIONES 

CUTANEAS Y/O 

DIGESTIVAS

EXPOSICION 

DURANTE ASEO Y 

DESINFECCION DE 

BAÑOS Y PISOS

NINGUNO PISO Y PAREDES EN VALDOSA
GUANTES DE 

CAUCHO
2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

INFECCIONES Y 

ENFEREMEDADES 

CRONICAS DE 

ORIGEN 

BACTERIANO

SI N/A N/A N/A

X VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO

COVID-19, 

ALTERACIONES 

RESPIRATORIAS 

GRAVES, MUERTE, 

EPOC

 CONTACTO 

DIRECTO CON 

PERSONAS CON 

CASOS 

CONFIRMADOS O 

CONTACTO CON 

OBJETOS 

CONTAMINADOS 

NINGUNO

instalacion de punto de desinfeccion 

de manos en las areas administrativas 

Cumplimiento al distanciemiento 

social (2 metros). Señalizacion y 

demarcacion para distanciamiento 

social

Aplicación de gel 

glicerinado

Uso de proteccion 

respiratoria

1 2 2 BAJO 100 200 11

ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 1 1 1 MUERTE SI N/A N/A N/A

X 0 FLUIDOS O 

EXCREMENTOS 

(EXPOSICION DURANTE 

LA LABOR)

Biológico

INFECCIONES Y 

ENFERMEDADES DE 

TIPO BACTERIANO 

LAVADO DE BAÑOSY 

ORINALES
NINGUNA NINGUNA

GUANTES.

TAPABOCAS
2 3 6 MEDIO 25 150 II

 ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 1 1 8

INFECCIONES 

CUTANEAS Y 

DIGESTIVAS

SI N/A N/A N/A

X 0

LIQUIDOS(NIEBLAS Y 

ROCIOS) (USO DE 

PRODUCTOS QUIMICOS 

PARA ASEO Y 

DESINFECCION)

INTOICACION POR 

INHALACION Y 

CONTACTO 

DIRECTO, ALERGIAS, 

IRRITACION EN VIAS 

RESPIRATORIAS

USO DE 

HIPOCLORITO 

DETERGENTE Y 

OTROS.

ENVASES Y 

ETIQUETA 

DE LOS 

PRODUCTOS

NINGUNA 
GUANTES Y 

TAPABOCAS
2 3 6 MEDIO 25 150 II

 ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 1 1 8

INTOXICACION 

CRONICA POR 

SUSTANCIAS 

QUMICAS

SI N/A

UBICAR 

ZONA 

ESPECIFICA 

PAR 

ALMACENAM

IENTO DE 

PRODUCTOS 

QUIMICOS 

DE ASEO 

EVITANDO 

EL 

N/A

X 0
MATERIAL 

PARTICULADO (POLVO 

DERIVADO DE LAS 

PARTICULAS DE TIERRA Y 

ARENA QUE INGRESA EL 

PROBLEMAS 

RESPIRATORIOS, 

IRRITACION EN OJOS

AL BARRER SE 

EXPARSE EL POLVO 

EN LAS ÁREAS Y AL 

HACER LIMPIEZA DEL 

MISMO.

NINGUNA NINGUNA TAPABOCAS 2 3 6 MEDIO 25 150 II

 ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 1 1 8

ALERGIAS, RINITIS 

Y DEMAS 

ENFERMEDADES 

DEL SISTEMA 

RESPIRATORIOS

SI N/A N/A N/A

X 0

CONDICIONES DE LA 

TAREA (TAREAS 

MONOTONAS) 

Psicosocial

TRASNTORNOS DE 

ANSIEDAD, ESTRÉS 

LABORAL, CEFALEA

TAREAS RUTINARIAS Y 

MONOTONAS
NINGUNA NINGUNA NINGUNA 2 3 6 MEDIO 25 150 II

 ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 1 1 8

ESTRÉS LABORAL, 

TRANSTORNOS 

DE ANSIEDAD

SI N/A N/A N/A

X 0

MOVIMIENTO 

REPETITIVO DE 

(MIEMBROS SUPERIORES 

MANOS Y HOMBROS) 

SINDROME 

MANGUITO 

ROTADOR, 

TENDINITIS, BURSITIS 

DE HOMBRO, 

ENFERMEDAD DISCAL, 

AL BARRER Y 

TRAPEAR, LAVADO DE 

SUPERFICIES

NINGUNA NINGUNA NINGUNA 2 3 6 MEDIO 25 150 II

 ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 1 1 8

TUNEL DEL 

CARPO.

SINDROME DEL 

MANGUITO 

ROTADOR, 

TENDINITIS, 

ESCOLIOSIS

SI N/A N/A N/A

X 0

ESFUERZO 

(MOVIMIENTO DE 

MATERIALES, EQUIPO DE 

OFICINA)

ENFERMEDAD 

LUMBAR 

INESPECIFICA, 

TENDINITIS DEL 

BICIPITAL, 

TRANSTORNO DE 

DISCO CERVICAL, 

ENFERMEDAD DISCAL

HAGACHARSE PARA 

BARRER,MOVER 

OBJETOS PESADOS 

NINGUNA NINGUNA NINGUNA 2 3 6 MEDIO 25 150 II

 ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 1 1 8

TRANSTORNO DE 

DISCO CERVICAL, 

LESIONES 

OSTEOMUSCULAR

ES

SI N/A N/A N/A

X 0

POSTURA 

(PROLONGADA 

MANTENIDA )

ENFERMEDAD 

LUMBAR, 

LUMBALGIAS, 

DORSALGIAS, VARICES

MAYOR PARTE DE 

TIEMPO DE PIE
NINGUNA NINGUNA NINGUNA 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

ENFERMEDAD 

LUMBAR, 

LUMBALGIAS, 

DORSALGIAS, 

VARICES

SI N/A N/A N/A

CUMPLIR CON 

LOS 

REQUERISITO 

EXIGIDOS POR LA 

EMPRESA PARA 

CUBRIR LAS 

NECESIDADES 

DEL USUARIO Y 

DE LOS DEMAS 

EMPLEADOS.

AREA 

TECNICA

ASEO A LAS 

INSTALACION

ES

TODAS
SERVICIOS 

GENERALES

LABORES 

OPERATIVAS 

DE OFICINA 

APOYO A LA 

LABOR 

GERENCIAL EN 

TODO LO 

RELACIONADO 

CON 

ESCENARIOS 

DEPORTIVOS 

Químico

Biomecánico

ARQUITECTO



X

POSTURA (POSTURA 

ANTIGRAVITACIONAL)

EPICONDILITIS 

MEDIAL Y LATERAL, 

SINDROME 

MANGUITO 

ROTADOR, BURSITIS 

DE HOMBRO, 

TENDINITIS BICIPITAL

LIMPIEAZ Y 

DESINFECCIÓN DE 

AREAS

NINGUNA NINGUNA NINGUNA 2 3 6 MEDIO 25 150 II

 ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 1 1 8

EPICONDILITIS 

MEDIAL Y 

LATERAL, 

SINDROME 

MANGUITO 

ROTADOR, 

BURSITIS DE 

HOMBRO, 

SI N/A N/A N/A

X

MANIPULACION DE 

CARGAS 

(MANIPULACION DE  

HERRAMIENTAS Y 

RESIDUOS GENERADOS)

ENFERMEDAD 

LUMBAR INISPECIFICA, 

BURSITIS DE 

HOMBRO, 

DORSALGIA, 

LUMBALGIAS, 

LUMBAGOS, HERNIAS 

DISCALES

MANEJO DE 

HERRAMIENTAS DE 

ASEO,

NINGUNA NINGUNA NINGUNA 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

ENFERMEDAD 

LUMBAR 

INISPECIFICA, 

BURSITIS DE 

HOMBRO, 

DORSALGIA, 

LUMBALGIAS, 

LUMBAGOS, 

SI N/A N/A N/A

X

LOCATIVO (PISOS Y 

SPERFICIES LISAS)

CAIDA MISMA 

ALTURA, CONTUSION

PISOS LISOS POR 

POSIBLES DERRAMES 

DE AGUA Y USO DE 

CALZADO SIN 

ANTIDESLIZANTE.

NINGUNA NINGUNA NINGUNA 2 4 8 MEDIO 25 200 II

 ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 1 1 8

FRACTURA.

ESGUINCES.

LESIONES GRAVES 

DE CADERA.

SI N/A N/A N/A

X

MECANICO (USO DE 

HERRAMIENTAS)

ESPASMOS 

MUSCULARES, 

CONTUSIONES Y 

ATRAPAMIENTOS

USO DE 

HERRAMINETAS, 

TRAPEROS, BALDES, 

ESCOBAS

NINGUNA NINGUNA NINGUNA 2 3 6 MEDIO 25 150 II

 ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 1 1 8
ESGUINCES, 

FRACTURAS
SI N/A N/A

MANTENIMIENTO 

PREVENTIVO DE 

HERRAMIENTA

X 0
ACCIDENTE DE 

TRANSITO 

(DESPLAZAMIENTO EN 

MOTO PARA ENTREGA DE 

CORRESPONDENCIA)

LESIONES MULTIPLES, 

MUERTE

USO DE LA MOTO 

PARA 

DESPLAZAMIENTO 

ENTREGA DE 

CORRESPONDENCIA

MOTO CON 

DOCUMENT

OS EN REGLA

SEÑALIZACION Y AUTORIDADES 

DE CARRETERA

LICENCIA DE 

CONDUCCION AL 

DIA Y EN REGLA

6 3 18 ALTO 25 450 II

 ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 1 1 8

LESIONES 

MULTIPLES DE 

GRAVEDAD, 

MUERTE

SI N/A N/A N/A

X 0

PUBLICOS (ATRACO EN 

VIA PUBLICA)

HERIDAS CON ARMA 

BLANCA, 

DESPLAZAMIENTO 

ENTREGA DE 

CORRESPONDENCIA

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 25 100 III MEJORABLE 0 0 1 1 8
HERIDAS GRAVES, 

MUERTE
SI N/A N/A N/A

X VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO

COVID-19, 

ALTERACIONES 

RESPIRATORIAS 

GRAVES, MUERTE, 

EPOC

 CONTACTO 

DIRECTO CON 

PERSONAS CON 

CASOS 

CONFIRMADOS O 

CONTACTO CON 

OBJETOS 

CONTAMINADOS 

NINGUNO

instalacion de punto de desinfeccion 

de manos en las areas administrativas 

Cumplimiento al distanciemiento 

social (2 metros). Señalizacion y 

demarcacion para distanciamiento 

social

Aplicación de gel 

glicerinado

Uso de proteccion 

respiratoria

1 2 2 BAJO 100 200 11

ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 1 1 1 MUERTE SI N/A N/A N/A

X 0 CONDICIONES DE LA 

TAREA (FUNCIONES Y 

RESPONSABILIDADES 

PROPIAS DEL CARGO)

Psicosocial ESTRÉS
FUNCIONES PROPIAS 

DEL CARGO
NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 25 100 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

TRANSTORNOS 

DE ANSIEDAD
SI N/A N/A N/A

X 0
TEMPERATURAS 

EXTREMAS 

(DISCONFORT TERMICO 

POR CALOR)

CEFALEA, FATIGA, 

ESTRÉS

DESPLAZAMIENTO EN 

MOTO PARA 

ENTREGA DE 

CORRESPONDENCIA

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

INSOLACION, 

DESHIDRATACIÓ

N, DESMAYOS

SI N/A N/A N/A

X 0
RADIACIONES NO 

IONIZANTES 

(GENERADO POR LA 

EXPOSICION A 

RADIACIÓN SOLAR )

DERMATITIS, 

QUEMADURAS DEN 

LA PIEL 

DESPLAZAMIENTO EN 

MOTO PARA 

ENTREGA DE 

CORRESPONDENCIA

NINGUNO NINGUNO
UTILIZACION DE 

MANGAS
2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

QUEMADURAS EN 

LA PIEL, 

DERMATITIS 

SI N/A N/A N/A

X 0

CONDICIONES DE LA 

TAREA (CARGA MENTAL, 

CONTENIDO DE LA 

TAREA, MONOTONIA)

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, MAL 

HUMOR, ANSIEDAD 

TAREAS REPETITIVAS 

Y/O MONOTONAS 
NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, 

MAL HUMOR, 

ANSIEDAD 

SI N/A N/A N/A

X 0

CARACTERISTICAS DEL 

GRUPO SOCIAL DE 

TRABAJO (RELACIONES, 

COHESIÓN, CALIDAD DE 

INTERACCIONES, 

TRABAJO EN EQUIPO)

CAMBIOS DE 

HUMOR,CAMBIOS DE 

COMPORTAMIENTO, 

ESTRÉS LABORAL, 

CANSANCIO, 

INSOMNIO, CEFALEA, 

MIGRAÑA

INTERACCIÓN FACE 

TO FACE CON 

CLIENTES INTERNO Y 

EXTERNO

NINGUNO COMITÉ CONVIVENCIA LABORAL

CAPACITACION 

MANEJO DE 

RELACIONES 

INTERPERSONALES

2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

TRANSTORNOS 

DE ANSIEDAD, 

ESTRÉS

SI N/A N/A N/A

Fisico

Condiciones de 

seguridad

CUMPLIR CON 

LOS 

REQUERISITO 

EXIGIDOS POR LA 

EMPRESA PARA 

CUBRIR LAS 

NECESIDADES 

DEL USUARIO Y 

DE LOS DEMAS 

EMPLEADOS.

AREA 

TECNICA 

ASESORA 

TECNICA 

PROGRAMAS 

MISIONALES 

IMDRI

COORDINAR LOS 

GRUPOS DE 

MONITORES   EN 

LOS PROGRAMAS 

QUE 

DESARROLLA EL 

IMDRI

LABORES DE 

OFICINA

REDACCION  

DE INFORMES

Psicosocial

TODAS

ASEO A LAS 

INSTALACION

ES

TODAS
SERVICIOS 

GENERALES

Biomecánico

ENTREGA DE 

CORRESPOND

ENCIA 

MENSAJERIAMENSAJERO



x 0

POSTURA (MANTENIDA 

SEDENTE DURANTE EL 50% 

DE LA JORNADA)

Enfermedad Lumbar 

Inespecifica,Dorsalgia,  

Lumbago,Ciatica

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN Y USO DE VDT

SILLA CON 

CARACTERIS

TICAS 

ERGONOMIC

AS 

ADECUADAS 

AL 

TRABAJADOR

NINGUINO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8
LUMBAGOS NO 

ESPECIFICADOS
SI N/A N/A N/A

X 0

POSTURA FORZADA 

(USO DE VDT DE PC 

PORTATIL POR ENCIMA  

DE LA LINEA DE LOS OJOS)

CERVICALGIA, DOLOR 

DE CUELLO, 

ENTUMICIMIENTO, 

TRANSTORNO DE 

DISCO CERVICAL

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN Y USO DE VDT

NINGUNO NINGUINO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8
TRANSTORNO DE 

DISCO CERVICAL
SI N/A N/A N/A

X 0

MOVIMIENTO 

REPETITIVO (USO DE 

VDT DE PC PORTATIL 

DIGITACION)

TUNEL DEL 

CARPO,TENDINITIS,E

NFERMEDAD DE 

QUERVAIN

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN DE 

DOCUMENTOS

NINGUNO ESCRITORIO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8
TUNEL DEL 

CARPO
SI N/A N/A N/A

X 0

VIRUS (DISPERSOS EN EL 

AMBIENTE)
Biológico

ENFERMEDAD DE 

ORIGEN VIRAL Y POR 

VECTORES

AMBIENTE EN 

GENERAL

LOCALIZACION 

EDIFICACION

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

DENGUE 

HEMORRAGICO

ENFERMADADES 

INCAPACITANTES

SI N/A N/A N/A

X VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO

COVID-19, 

ALTERACIONES 

RESPIRATORIAS 

GRAVES, MUERTE, 

EPOC

 CONTACTO 

DIRECTO CON 

PERSONAS CON 

CASOS 

CONFIRMADOS O 

CONTACTO CON 

OBJETOS 

CONTAMINADOS 

NINGUNO

instalacion de punto de desinfeccion 

de manos en las areas administrativas 

Cumplimiento al distanciemiento 

social (2 metros). Señalizacion y 

demarcacion para distanciamiento 

social

Aplicación de gel 

glicerinado

Uso de proteccion 

respiratoria

1 2 2 BAJO 100 200 11

ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 1 1 1 MUERTE SI N/A N/A N/A

X 0

Públicos (robos, atracos, 

asaltos, atentados, de orden 

público, etc.)

Condiciones de 

seguridad

LESIONES 

MULTIPLES(golpes, 

heridas)

SEGUIMIENTO A LOS 

GRUPOS ASIGNADOS 

EN LOS BARRIOS DE 

LA CIUDAD

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 25 100 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

LESIONES 

INCAPACITANTES

MUERTE

SI N/A N/A N/A

X 0
TEMPERATURAS 

EXTREMAS 

(DISCONFORT TERMICO 

POR CALOR)

CEFALEA, FATIGA, 

ESTRÉS

DESPLAZAMIENTO EN 

MOTO PARA 

ENTREGA DE 

CORRESPONDENCIA

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

INSOLACION, 

DESHIDRATACIÓ

N, DESMAYOS

SI N/A N/A N/A

X 0
RADIACIONES NO 

IONIZANTES 

(GENERADO POR LA 

EXPOSICION A 

RADIACIÓN SOLAR) 

DERMATITIS, 

QUEMADURAS DEN 

LA PIEL 

DESPLAZAMIENTO EN 

MOTO PARA 

ENTREGA DE 

CORRESPONDENCIA

NINGUNO NINGUNO
UTILIZACION DE 

MANGAS
2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

QUEMADURAS EN 

LA PIEL, 

DERMATITIS 

SI N/A N/A N/A

X 0
CONDICIONES DE LA 

TAREA (CARGA MENTAL, 

CONTENIDO DE LA 

TAREA, MONOTONIA)

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, MAL 

HUMOR, ANSIEDAD 

TAREAS REPETITIVAS 

Y/O MONOTONAS 
NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 6 6 8

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, 

MAL HUMOR, 

ANSIEDAD 

SI N/A N/A N/A

X 0

CARACTERISTICAS DEL 

GRUPO SOCIAL DE 

TRABAJO (RELACIONES, 

COHESIÓN, CALIDAD DE 

INTERACCIONES, 

TRABAJO EN EQUIPO)

CAMBIOS DE 

HUMOR,CAMBIOS DE 

COMPORTAMIENTO, 

ESTRÉS LABORAL, 

CANSANCIO, 

INSOMNIO, CEFALEA, 

MIGRAÑA

INTERACCIÓN FACE 

TO FACE CON 

CLIENTES INTERNO Y 

EXTERNO

NINGUNO COMITÉ CONVIVENCIA LABORAL

CAPACITACION 

MANEJO DE 

RELACIONES 

INTERPERSONALES

2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 6 6 8

TRANSTORNOS 

DE ANSIEDAD, 

ESTRÉS

SI N/A N/A N/A

x 0

POSTURA (MANTENIDA 

SEDENTE DURANTE EL 50% 

DE LA JORNADA)

Enfermedad Lumbar 

Inespecifica,Dorsalgia,  

Lumbago,Ciatica

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN Y USO DE VDT

SILLA CON 

CARACTERIS

TICAS 

ERGONOMIC

AS 

ADECUADAS 

AL 

TRABAJADOR

NINGUINO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 1 2 8
LUMBAGOS NO 

ESPECIFICADOS
SI N/A N/A N/A

AREA 

TECNICA 

PROMOTORES 

PROGRAMAS 

MISIONALES 

IMDRI

RECREANDO 

IBAGUE

CICLO VIA

HABITOS Y 

ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE

PROGRAMA 

SUPERATE

Psicosocial

Biomecanico

LABORES DE 

OFICINA

REDACCION  

DE INFORMES

AREA 

TECNICA 

ASESORA 

TECNICA 

PROGRAMAS 

MISIONALES 

IMDRI

COORDINAR LOS 

GRUPOS DE 

MONITORES   EN 

LOS PROGRAMAS 

QUE 

DESARROLLA EL 

IMDRI

LABORES DE 

OFICINA

REDACCION  

DE INFORMES

Biomecanico

ACOMPAÑAMI

ENTO EN LOS 

SITIOS 

ASIGANDOS A 

LOS 

MONITORES Fisico

COORDINAR LOS 

GRUPOS DE 

MONITORES   EN 

LOS PROGRAMAS 

QUE 

DESARROLLA EL 

IMDRI



X 0

POSTURA FORZADA 

(USO DE VDT DE PC 

PORTATIL POR ENCIMA  

DE LA LINEA DE LOS OJOS)

CERVICALGIA, DOLOR 

DE CUELLO, 

ENTUMICIMIENTO, 

TRANSTORNO DE 

DISCO CERVICAL

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN Y USO DE VDT

NINGUNO NINGUINO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 6 6 8
TRANSTORNO DE 

DISCO CERVICAL
SI N/A N/A N/A

X 0

MOVIMIENTO 

REPETITIVO (USO DE 

VDT DE PC PORTATIL 

DIGITACION)

TUNEL DEL 

CARPO,TENDINITIS,E

NFERMEDAD DE 

QUERVAIN

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN DE 

DOCUMENTOS

NINGUNO ESCRITORIO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 6 6 8
TUNEL DEL 

CARPO
SI N/A N/A N/A

X 0

VIRUS (DISPERSOS EN EL 

AMBIENTE)
Biológico

ENFERMEDAD DE 

ORIGEN VIRAL Y POR 

VECTORES

AMBIENTE EN 

GENERAL

LOCALIZACION 

EDIFICACION

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 1 0 0 1 8

DENGUE 

HEMORRAGICO

ENFERMADADES 

INCAPACITANTES

SI N/A N/A N/A

X VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO

COVID-19, 

ALTERACIONES 

RESPIRATORIAS 

GRAVES, MUERTE, 

EPOC

 CONTACTO 

DIRECTO CON 

PERSONAS CON 

CASOS 

CONFIRMADOS O 

CONTACTO CON 

OBJETOS 

CONTAMINADOS 

NINGUNO

instalacion de punto de desinfeccion 

de manos en las areas administrativas 

Cumplimiento al distanciemiento 

social (2 metros). Señalizacion y 

demarcacion para distanciamiento 

social

Aplicación de gel 

glicerinado

Uso de proteccion 

respiratoria

1 2 2 BAJO 100 200 11

ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 1 1 1 MUERTE SI N/A N/A N/A

X 0

Públicos (robos, atracos, 

asaltos, atentados, de orden 

público, etc.)

Condiciones de 

seguridad

LESIONES 

MULTIPLES(golpes, 

heridas)

SEGUIMIENTO A LOS 

GRUPOS ASIGNADOS 

EN LOS BARRIOS DE 

LA CIUDAD

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 25 100 III MEJORABLE 0 0 6 6 8

LESIONES 

INCAPACITANTES

MUERTE

SI N/A N/A N/A

X 0
TEMPERATURAS 

EXTREMAS 

(DISCONFORT TERMICO 

POR CALOR)

CEFALEA, FATIGA, 

ESTRÉS

DESPLAZAMIENTO EN 

MOTO PARA 

ENTREGA DE 

CORRESPONDENCIA

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

INSOLACION, 

DESHIDRATACIÓ

N, DESMAYOS

SI N/A N/A N/A

X 0
RADIACIONES NO 

IONIZANTES 

(GENERADO POR LA 

EXPOSICION A 

RADIACIÓN SOLAR) 

DERMATITIS, 

QUEMADURAS DEN 

LA PIEL 

DESPLAZAMIENTO EN 

MOTO PARA 

ENTREGA DE 

CORRESPONDENCIA

NINGUNO NINGUNO
UTILIZACION DE 

MANGAS
2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

QUEMADURAS EN 

LA PIEL, 

DERMATITIS 

SI N/A N/A N/A

X 0
PUBLICOS (ATRACO O 

ROBO EN DESARROLLO 

DE LAS ACTIVIDADES 

ASIGNADAS EN BARRIOS 

VULNERABLES)

Condiciones de 

seguridad

LESIONES 

MULTIPLES(golpes, 

heridas)

DESARROLLO DE 

ACTIVIDADES 

ASIGANDAS EN 

BARRIOS 

VULNERABLES

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 25 150 II

 ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 60 60 8
HERIDAS GRAVES, 

MUERTE
SI N/A N/A N/A

X 0
TEMPERATURAS 

EXTREMAS 

(DISCONFORT TERMICO 

POR CALOR)

Fisico
CEFALEA, FATIGA, 

ESTRÉS

ACTIVIDADES 

REALIZADAS A 

CAMPO ABIERTO EN 

LOS BARRIO DE LA 

CIUDAD

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 60 60 8

INSOLACION, 

DESHIDRATACIÓ

N, DESMAYOS

SI N/A N/A N/A

X VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO

COVID-19, 

ALTERACIONES 

RESPIRATORIAS 

GRAVES, MUERTE, 

EPOC

 CONTACTO 

DIRECTO CON 

PERSONAS CON 

CASOS 

CONFIRMADOS O 

CONTACTO CON 

OBJETOS 

CONTAMINADOS 

NINGUNO

instalacion de punto de desinfeccion 

de manos en las areas administrativas 

Cumplimiento al distanciemiento 

social (2 metros). Señalizacion y 

demarcacion para distanciamiento 

social

Aplicación de gel 

glicerinado

Uso de proteccion 

respiratoria

1 2 2 BAJO 100 200 11

ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 1 1 1 MUERTE SI N/A N/A N/A

X 0
RADIACIONES NO 

IONIZANTES 

(GENERADO POR LA 

EXPOSICION A 

RADIACIÓN SOLAR) 

DERMATITIS, 

QUEMADURAS DEN 

LA PIEL 

NINGUNO NINGUNO
UTILIZACION DE 

MANGAS
2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 60 60 8

QUEMADURAS EN 

LA PIEL, 

DERMATITIS 

SI N/A N/A N/A

X 0

CONDICIONES DE LA 

TAREA (CARGA MENTAL, 

CONTENIDO DE LA 

TAREA, MONOTONIA)

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, MAL 

HUMOR, ANSIEDAD 

TAREAS REPETITIVAS 

Y/O MONOTONAS 
NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 60 60 8

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, 

MAL HUMOR, 

ANSIEDAD 

SI N/A N/A N/A

Fisico

ACOMPAÑAMI

ENTO EN LOS 

SITIOS 

ASIGANDOS A 

LOS 

MONITORES 

AREA 

TECNICA 

PROMOTORES 

PROGRAMAS 

MISIONALES 

IMDRI

RECREANDO 

IBAGUE

CICLO VIA

HABITOS Y 

ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE

PROGRAMA 

SUPERATE

Biomecanico

LABORES DE 

OFICINA

REDACCION  

DE INFORMES

MONITORES 

PROGRAMAS 

MISIONALES 

IMDRI

RECREANDO 

IBAGUE

CICLO VIA

HABITOS Y 

ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE

PROGRAMA 

SUPERATE

AREA 

TECNICA 

COORDINAR LOS 

GRUPOS DE 

MONITORES   EN 

LOS PROGRAMAS 

QUE 

DESARROLLA EL 

IMDRI

Psicosocial

REALIZACION 

ENTRENAMIEN

TOS 

DEPORTIVOS, 

APOYO A 

INSTITUCIONE

S 

EDUCATIVAS, 

ACTIVIDAD 

FISICA 

MUSICALIZAD

A, 

ACTIVIDAD 

FISICA, 

COORDINACION 

PROGRAMAS 

DEPORTE PARA 

LA PAZ, 

ACOMPAÑAMIEN

TO CICLO VIA, Y 

ACOMPAÑAMIEN

TO EN EVENTOS 

MASIVOS 

REALIZADOS POR 

EL IMDRI



X 0

CARACTERISTICAS DEL 

GRUPO SOCILA DE 

TRABAJO (RELACIONES, 

COHESIÓN, CALIDAD DE 

INTERACCIONES, 

TRABAJO EN EQUIPO)

CAMBIOS DE 

HUMOR,CAMBIOS DE 

COMPORTAMIENTO, 

ESTRÉS LABORAL, 

CANSANCIO, 

INSOMNIO, CEFALEA, 

MIGRAÑA

INTERACCIÓN FACE 

TO FACE CON 

CLIENTES INTERNO Y 

EXTERNO

NINGUNO COMITÉ CONVIVENCIA LABORAL

CAPACITACION 

MANEJO DE 

RELACIONES 

INTERPERSONALES

2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 60 60 8

TRANSTORNOS 

DE ANSIEDAD, 

ESTRÉS

SI N/A N/A N/A

X 0
LIQUIDOS (NIEBLAS Y 

ROCIOS)  (CONTACTO 

CON PRODUCTOS 

QUIMICOS UTILIZADOS 

EN EL MANTENIMIENTO 

DE LAS PISCINAS)

Químico

INTOXICACIÓN POR 

INHALACIÓN Y/O 

CONTACTO 

DIRECTO

USO DE QUIMICO 

PARA EL 

MANTENIEINTO DE LA 

PISCINAS

ENVASES Y 

ETIQUTAS DE 

LOS 

PRODUCTOS

NINGUNO USO DE EPP 2 2 4 BAJO 25 100 III MEJORABLE 0 0 7 7 8

INTOXICACION 

CRONICA POR 

SUSTANCIAS 

CRONICAS

SI N/A N/A N/A

X VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO

COVID-19, 

ALTERACIONES 

RESPIRATORIAS 

GRAVES, MUERTE, 

EPOC

 CONTACTO 

DIRECTO CON 

PERSONAS CON 

CASOS 

CONFIRMADOS O 

CONTACTO CON 

OBJETOS 

CONTAMINADOS 

NINGUNO

instalacion de punto de desinfeccion 

de manos en las areas administrativas 

Cumplimiento al distanciemiento 

social (2 metros). Señalizacion y 

demarcacion para distanciamiento 

social

Aplicación de gel 

glicerinado

Uso de proteccion 

respiratoria

1 2 2 BAJO 100 200 11

ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 1 1 1 MUERTE SI N/A N/A N/A

MANEJO DE 

GUADAÑAS

X 0 MECANICO 

(MANIPULACION DE 

GUADAÑA PARA PODAR) 

LESIONES Y CORTES

EN MIEMBROS

INFERIORES

USO DE GUADAÑAS

PARA PODAR MALEZA

MANTENIMIE

NTO SEGÚN

HOJA DE

VIDA DEL

EQUIPO

NINGUNO USO ADECUADO DE

EPP

2 2

4

BAJO 25

100 III MEJORABLE

0 0 7

7

8 CORTADURAS 

AMPUTACIONES

SI

N/A N/A

MANTENIMIENTO 

ADECUADO A LA

HERRAMIENTA

ARREGLOS 

ELECTRICOS

X 0 ELECTRICO 

(MANTENIMIENTO 

INSTALACIONES Y REDES 

ELECTRICAS)

CHOQUE ELECTRICO,

ELECTROCUCIÓN, 

QUEMADURAS

INSTALACIONES 

ELECTRICAS

NINGUNO NINGUNO CERTIFICADO PARA

TRABAJO CON

ELECTRICIDAD

2 3

6

MEDIO 25

150 II

 ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 7

7

8 MUERTE POR 

ELECTROCUCIÓN, 

PARO 

RESPIRATORIO

SI

N/A N/A N/A

MANEJO DE 

HERRAMIENTA 

MANUAL

X 0
Mecánico (elementos o partes 

de maquinas, herramientas, 

equipos, piezas a trabajar, 

materiales proyectados 

sólidos o fluidos)

LESIONES, 

CORTADURAS, 

GOLPES, 

MACHUCONES

MANIPULACION DE

EQUIPOS Y

HERRAMIENTAS

NINGUNO NINGUNO USO ADECUADO DE

EPP

2 3

6

MEDIO 25

150 II

 ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 7

7

8 CORTADURAS, 

LESIONES 

OSTEOMUSCUARE

S
SI N/A N/A N/A

MANEJO DE 

GUADAÑAS

X 0 MOVIMIENTO 

REPETITIVO (DE 

MIEMBROS SUPERIORES 

MANOS Y HOMBROS) 

TRANSTORNOS 

OSTEOMUSCULARES, 

(epicondilitis, sindrome

del tunel carpiano)

MANEJO DE LA

GUADAÑA

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 6 3

18

ALTO 25

450 II

 ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 7

7

8 TUNEL DEL 

CARPO.

SINDROME DEL 

MANGUITO 

ROTADOR

SI N/A N/A N/A

ARREGLOS 

LOCATIVOS 

ESCENARIOS 

DEPORTIVOS

X 0 MANIPULACION 

MANUAL DE CARGAS ( 

CARGUE Y DESCARGUE DE 

MATERILES DE TRABAJO)

LESIONES 

OSTEOMUSCULARES, 

SOBRE ESFUERZO

CARGUE Y

DESCARGUE DE

MATERIALES PARA EL

DESARROLLO DE LA

TAREA

NINGUNA NINGUNO NINGUNO 2 3

6

MEDIO 10

60 III MEJORABLE

8 0 7

15

8 LESIONES 

OSTEMUSULARES, 

DESGARROS 

MUSCULARES, 

HERNIAS 

DISCALES

SI N/A N/A N/A

MANTENIMIENT

O DE ESCENRIOS 

DEPORTIVOS, 

AREAS COMUNES 

DEL IMDRI

X 0 MORDEDURA O 

PICADURAS DE INSECTOS 

O ANIMALES

Biológico ENFERMEDADES 

COMUNES O

INFECCIONES

ZONA BOSCOSA

ALREDEDOR DE LAS

EDIFICACIONES, 

NINGUNA NINGUNO EPP 2 3

6

MEDIO 10

60 III MEJORABLE

0 0 7

7

8 INFECCIONES 

VIRALES
SI N/A N/A N/A

MANTENIMIENT

O ESCENARIOS 

DEPORTIVOS

X CONDICIONES DE LA 

TAREA (MONOTONIA DE 

LA TAREA)

Psicosocial ESTRÉS DESARROLLO DE LA

TAREA EN CORTO

TIEMPO, FALTA DEL

MATERIAL 

ADECUADO PARA EL

DESARROLLO DE LA

TAREA

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2

4

BAJO 10

40 III MEJORABLE

0 0 7

7

8 ESTRÉS, CEFALEA

SI N/A N/A N/A

X

CONDICIONES DE LA 

TAREA (CARGA MENTAL, 

CONTENIDO DE LA 

TAREA, MONOTONIA)

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, MAL 

HUMOR, ANSIEDAD 

TAREAS REPETITIVAS 

Y/O MONOTONAS 
NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 3 3 8

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, 

MAL HUMOR, 

ANSIEDAD 

SI N/A N/A N/A

MONITORES 

PROGRAMAS 

MISIONALES 

IMDRI

RECREANDO 

IBAGUE

CICLO VIA

HABITOS Y 

ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE

PROGRAMA 

SUPERATE

AREA 

TECNICA 

ESCENARI

OS 

DEPORTIV

OS IMDRI

PERSONAL DE 

MANTENIMIENT

O - LABORES 

OPERATIVAS

MANTENIMIENTO 

ESCENARIOS 

DEPORTIVOS

COORDINAR LAS 

LABORES A 

REALIZAR EN LOS 

ESCENARIOS 

DEPORTIVOS  

COORDINADOR 

ESCENARIOS 

DEPORTIVOS 

ESCENARI

OS 

DEPORTIV

OS IMDRI

LABORES DE 

OFICINA. 

REDACTAR 

INFORMES, 

CONTESTAR 

OFICIOS 

Psicosocial

REALIZACION 

ENTRENAMIEN

TOS 

DEPORTIVOS, 

APOYO A 

INSTITUCIONE

S 

EDUCATIVAS, 

ACTIVIDAD 

FISICA 

MUSICALIZAD

A, 

ACTIVIDAD 

FISICA, 

COORDINACION 

PROGRAMAS 

DEPORTE PARA 

LA PAZ, 

ACOMPAÑAMIEN

TO CICLO VIA, Y 

ACOMPAÑAMIEN

TO EN EVENTOS 

MASIVOS 

REALIZADOS POR 

EL IMDRI

Biomecánico

Condiciones de 

seguridad

Psicosocial

MANTENIMIENT

O DE PISCINAS



X 0

CARACTERISTICAS DEL 

GRUPOSOCILA DE 

TRABAJO (RELACIONES, 

COHESIÓN, CALIDAD DE 

INTERACCIONES, 

TRABAJO EN EQUIPO)

CAMBIOS DE 

HUMOR,CAMBIOS DE 

COMPORTAMIENTO, 

ESTRÉS LABORAL, 

CANSANCIO, 

INSOMNIO, CEFALEA, 

MIGRAÑA

INTERACCIÓN FACE 

TO FACE CON 

CLIENTES INTERNO Y 

EXTERNO

NINGUNO COMITÉ CONVIVENCIA LABORAL

CAPACITACION 

MANEJO DE 

RELACIONES 

INTERPERSONALES

2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 3 3 8

TRANSTORNOS 

DE ANSIEDAD, 

ESTRÉS

SI N/A N/A N/A

X 0

POSTURA (MANTENIDA 

SEDENTE DURANTE EL 50% 

DE LA JORNADA)

Enfermedad Lumbar 

Inespecifica,Dorsalgia,  

Lumbago,Ciatica

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN Y USO DE VDT

SILLA CON 

CARACTERIS

TICAS 

ERGONOMIC

AS 

ADECUADAS 

AL 

TRABAJADOR

NINGUINO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 3 4 8
LUMBAGOS NO 

ESPECIFICADOS
SI N/A N/A N/A

X 0

POSTURA FORZADA 

(USO DE VDT DE PC 

PORTATIL POR ENCIMA  

DE LA LINEA DE LOS OJOS)

CERVICALGIA, DOLOR 

DE CUELLO, 

ENTUMICIMIENTO, 

TRANSTORNO DE 

DISCO CERVICAL

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN Y USO DE VDT

NINGUNO NINGUINO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 3 3 8
TRANSTORNO DE 

DISCO CERVICAL
SI N/A N/A N/A

X 0

MOVIMIENTO 

REPETITIVO (USO DE 

VDT DE PC PORTATIL 

DIGITACION)

TUNEL DEL 

CARPO,TENDINITIS,E

NFERMEDAD DE 

QUERVAIN

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN DE 

DOCUMENTOS

NINGUNO ESCRITORIO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 3 3 8
TUNEL DEL 

CARPO
SI N/A N/A N/A

X 0

TEMPERATURAS 

EXTREMAS 

(DISCONFORT TERMICO 

POR CALOR)

FATIGA

ESTRÉS
EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 3 3 8 ESTRÉS SI N/A N/A

INSTALACION DE 

AIRE 

ACONDICIONAD

O O 

ADQUISICION DE 

VENTILADORES

X 0

RADIACIONES NO 

IONIZANTES (USO DEL 

COMPUTADOR) 

FATIGA VISUAL, 

AGOTAMIENTO, 

JAQUECAS

USO DEL 

COMPUTADOR PARA 

EL DESARROLLO DE 

LAS TAREAS DE 

OFICINA

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 3 3 8 CONJUNTIVITIS SI N/A N/A N/A

X VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO

COVID-19, 

ALTERACIONES 

RESPIRATORIAS 

GRAVES, MUERTE, 

EPOC

 CONTACTO 

DIRECTO CON 

PERSONAS CON 

CASOS 

CONFIRMADOS O 

CONTACTO CON 

OBJETOS 

CONTAMINADOS 

NINGUNO

instalacion de punto de desinfeccion 

de manos en las areas administrativas 

Cumplimiento al distanciemiento 

social (2 metros). Señalizacion y 

demarcacion para distanciamiento 

social

Aplicación de gel 

glicerinado

Uso de proteccion 

respiratoria

1 2 2 BAJO 100 200 11

ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 3 3 1 MUERTE #¡REF! #¡REF! #¡REF! N/A

X 0

VIRUS DISPERSOS EN EL 

AMBIENTE
Biológico

ENFERMEDAD DE 

ORIGEN VIRAL Y POR 

VECTORES

AMBIENTE EN 

GENERAL

LOCALIZACION 

EDIFICACION

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 0 0 3 3 8

DENGUE 

HEMORRAGICO

ENFERMADADES 

INCAPACITANTES

SI N/A N/A N/A

X 0
RADIACIONES NO 

IONIZANTES 

(GENERADO POR LA 

EXPOSICION A 

RADIACIÓN SOLAR) 

Fisico

DERMATITIS, 

QUEMADURAS DEN 

LA PIEL 

SEGUIMIEENTO   A 

ESCENARIOS 

DEPORTIVOS PARA 

VERIFICACION 

CUMPLIMIENTO DE 

TAREAS

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 3 3 8

QUEMADURAS EN 

LA PIEL, 

DERMATITIS 

SI N/A N/A N/A

X 0

Públicos (robos, atracos, 

asaltos, atentados, de orden 

público, etc.)

Condiciones de 

seguridad

LESIONES 

MULTIPLES(golpes, 

heridas)

SEGUIMIEENTO   A 

ESCENARIOS 

DEPORTIVOS PARA 

VERIFICACION 

CUMPLIMIENTO DE 

TAREAS

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 25 100 III MEJORABLE 0 0 3 3 8

LESIONES 

INCAPACITANTES

MUERTE

SI N/A N/A N/A

X 0 CONDICIONES DE LA 

TAREA (CARGA MENTAL, 

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

TAREAS REPETITIVAS 

Y/O MONOTONAS 
NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 
SI N/A N/A N/A

X 0 CONDICIONES DEL 

GRUPO SOCIAL  DE 

TRABAJO (RELACIONES, 

COHESIÓN, CALIDAD DE 

CAMBIOS DE 

HUMOR,CAMBIOS DE 

COMPORTAMIENTO, 

ESTRÉS LABORAL, 

INTERACCIÓN FACE 

TO FACE CON 

CLIENTES INTERNO Y 

EXTERNO

NINGUNO COMITÉ CONVIVENCIA LABORAL

CAPACITACION 

MANEJO DE 

RELACIONES 

INTERPERSONALES

2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8

TRANSTORNOS 

DE ANSIEDAD, 

ESTRÉS

SI N/A N/A N/A

VISITA  A 

ESCENARIOS 

DEPORTIVOS A 

REALIZAR 

SEGUIMIENTO 

TAREAS 

COORDINAR LAS 

LABORES A 

REALIZAR EN LOS 

ESCENARIOS 

DEPORTIVOS  

COORDINADOR 

ESCENARIOS 

DEPORTIVOS 

ESCENARI

OS 

DEPORTIV

OS IMDRI

LABORES DE 

OFICINA. 

REDACTAR 

INFORMES, 

CONTESTAR 

OFICIOS 

CONTROL 

INTERNO

ADMINSTR

ATIVA, 

FINANCIER

A Y 

TECNICA

Psicosocial

Biomecanico

Fisico

Psicosocial

Elaboración 

programa y 

planes de 

auditoria, 

ejecución 

auditorías 

integrales, 

elaboración de 

informes

Seguimiento 

matrices 

administración 

de riesgo

Seguimiento 

planes de 

mejoramiento

Auditorias 

integrales de 

gestión  

Acompañamiento y 

asesoría a la gestión 

Institucional



x 0 POSTURA MANTENIDA 

SEDENTE DURANTE EL 50% 

DE LA JORNADA

Enfermedad Lumbar 

Inespecifica,Dorsalgia,  

Lumbago,Ciatica

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN Y USO DE VDT

SILLA CON 

CARACTERIS

TICAS 

NINGUINO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8
LUMBAGOS NO 

ESPECIFICADOS
SI N/A N/A N/A

X 0 POSTURA FORZADA 

(USO DE VDT DE PC 

PORTATIL POR ENCIMA  

CERVICALGIA, DOLOR 

DE CUELLO, 

ENTUMICIMIENTO, 

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN Y USO DE VDT

NINGUNO NINGUINO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8
TRANSTORNO DE 

DISCO CERVICAL
SI N/A N/A N/A

X 0 MOVIMIENTO 

REPETITIVO (USO DE 

TUNEL DEL 

CARPO,TENDINITIS,E

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI
NINGUNO ESCRITORIO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8

TUNEL DEL 

CARPO
SI N/A N/A N/A

X 0 TEMPERATURAS 

EXTREMAS 

(DISCONFORT TERMICO 

FATIGA

ESTRÉS
EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8 ESTRÉS SI N/A N/A

INSTALACION DE 

AIRE 

ACONDICIONAD

X 0 RADIACIONES NO 

IONIZANTES (USO DEL 

COMPUTADOR )

FATIGA VISUAL, 

AGOTAMIENTO, 

JAQUECAS

USO DEL 

COMPUTADOR PARA 

EL DESARROLLO DE 

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8 CONJUNTIVITIS SI N/A N/A N/A

X 0

ELECTRICO (ENEERGIA 

ELECTRICA MUY BAJA 

TENSION )

Condiciones de 

seguridad

QUEMADURAS, 

SHOCK ELECTRICO, 

USO DE EQUIPOS 

ELECTRICOS DE 

OFICINA 

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 0 1 8

INCENDIO 

ESTRUCTURAL.

PERDIDAS 

HUMANAS Y 

MATERIALES

SI N/A N/A

INSTALACIÓN DE 

CANALETAS Y 

AMPLIACIÓN DE 

LAS 

INSTALACIONES 

ELECTRICAS 

X VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO

COVID-19, 

ALTERACIONES 

RESPIRATORIAS 

GRAVES, MUERTE, 

EPOC

 CONTACTO 

DIRECTO CON 

PERSONAS CON 

CASOS 

CONFIRMADOS O 

CONTACTO CON 

NINGUNO

instalacion de punto de desinfeccion 

de manos en las areas administrativas 

Cumplimiento al distanciemiento 

social (2 metros). Señalizacion y 

demarcacion para distanciamiento 

Aplicación de gel 

glicerinado

Uso de proteccion 

respiratoria

1 2 2 BAJO 100 200 11

ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 3 3 1 MUERTE #¡REF! #¡REF! #¡REF! N/A

X 0

VIRUS DISPERSOS EN EL 

AMBIENTE
Biológico

ENFERMEDAD DE 

ORIGEN VIRAL Y POR 

VECTORES

AMBIENTE EN 

GENERAL

LOCALIZACION 

EDIFICACION

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 1 0 0 1 8

DENGUE 

HEMORRAGICO

ENFERMADADES 

INCAPACITANTES

SI N/A N/A N/A

X 0
ESFUERZO 

(MOVIMIENTO Y 

TRASLADO DE CAJAS DE 

ARCHIVO)

ENFERMEDAD 

LUMBAR 

INESPECIFICA, 

TENDINITIS DEL 

BICIPITAL, 

TRASLADO DE 

CAJAS,MOVER 

OBJETOS PESADOS 

NINGUNA NINGUNA NINGUNA 2 3 6 MEDIO 25 150 II

 ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 1 1 8

TRANSTORNO DE 

DISCO CERVICAL, 

LESIONES 

OSTEOMUSCULAR

ES

SI N/A N/A N/A

X 0
MANIPULACION DE 

CARGAS 

(MANIPULACION DE  

CAJAS DE ARCHIVO) 

ENFERMEDAD 

LUMBAR INISPECIFICA, 

BURSITIS DE 

HOMBRO, 

DORSALGIA, 

MANEJO DE 

HERRAMIENTAS DE 

ASEO,

NINGUNA NINGUNA NINGUNA 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

ENFERMEDAD 

LUMBAR 

INISPECIFICA, 

BURSITIS DE 

HOMBRO, 

SI N/A N/A N/A

X MOVIMIENTO 

REPETITIVO (Sobre 

esfuerzo en muñeca: 

Movimientos repetitivos con 

postura forzada de flexión o 

AFECTACIÓN 

OSTEOMUSCULAR EN 

MIEMBROS 

SUPERIORES 

(MANOS,DEDOS,MUÑ

FOLIACION  O 

NUMERACION DE 

DOCUMENTOS, 

ESCRITURA EN 

CARPETAS PARA SU 

NINGUNO NINGUNA NINGUNA 2 4 8 MEDIO 10 80 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

AFECTACIÓN 

OSTEOMUSCULAR 

EN MIEMBROS 

SUPERIORES 

(MANOS,DEDOS,M

SI N/A N/A N/A

X 0

POSTURA (MANTENIDA 

SEDENTE DURANTE EL 50% 

DE LA JORNADA)

Enfermedad Lumbar 

Inespecifica,Dorsalgia,  

Lumbago,Ciatica

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN 

NINGUNO NINGUINO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8
LUMBAGOS NO 

ESPECIFICADOS
SI N/A N/A N/A

X 0

VIRUS DISPERSOS EN EL 

AMBIENTE
Biológico

ENFERMEDAD DE 

ORIGEN VIRAL Y POR 

VECTORES

AMBIENTE EN 

GENERAL

LOCALIZACION 

EDIFICACION

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 1 0 0 1 8

DENGUE 

HEMORRAGICO

ENFERMADADES 

INCAPACITANTES

SI N/A N/A N/A

X 0
MATERIAL 

PARTICULADO (POLVO 

DERIVADO DE LAS 

PARTICULAS DEL PAPEL)

Químico

PROBLEMAS 

RESPIRATORIOS, 

IRRITACION EN OJOS

DERMATITIS

POLVO DERIVADO DE 

LA DESCOMPOSICION 

DEL PAPEL

NINGUNA NINGUNA TAPABOCAS 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

ALERGIAS, RINITIS 

Y DEMAS 

ENFERMEDADES 

DEL SISTEMA 

RESPIRATORIOS

SI N/A N/A N/A

X 0
TEMPERATURAS 

EXTREMAS 

(DISCONFORT TERMICO 

POR CALOR)

Fisico
FATIGA

ESTRÉS
EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8 ESTRÉS SI N/A N/A

INSTALACION DE 

AIRE 

ACONDICIONAD

O O 

ADQUISICION DE 

X 0
CONDICINES DE LA 

TAREA (CARGA MENTAL, 

CONTENIDO DE LA 

TAREA, MONOTONIA)

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, MAL 

HUMOR, ANSIEDAD 

TAREAS REPETITIVAS 

Y/O MONOTONAS 
NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, 

MAL HUMOR, 

ANSIEDAD 

SI N/A N/A N/A

X 0 CARACTERISITCAS DEL 

GRUPO SOCIAL DE 

TRABAJO (RELACIONES, 

COHESIÓN, CALIDAD DE 

INTERACCIONES, 

CAMBIOS DE 

HUMOR,CAMBIOS DE 

COMPORTAMIENTO, 

ESTRÉS LABORAL, 

CANSANCIO, 

INTERACCIÓN FACE 

TO FACE CON 

CLIENTES INTERNO Y 

EXTERNO

NINGUNO COMITÉ CONVIVENCIA LABORAL

CAPACITACION 

MANEJO DE 

RELACIONES 

INTERPERSONALES

2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 1 2 8

TRANSTORNOS 

DE ANSIEDAD, 

ESTRÉS

SI N/A N/A N/A

X 0
ESFUERZO 

(MOVIMIENTO Y 

TRASLADO DE CAJAS DE 

ARCHIVO)

ENFERMEDAD 

LUMBAR 

INESPECIFICA, 

TENDINITIS DEL 

BICIPITAL, 

TRASLADO DE 

CAJAS,MOVER 

OBJETOS PESADOS 

NINGUNA NINGUNA NINGUNA 2 3 6 MEDIO 25 150 II

 ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 1 1 8

TRANSTORNO DE 

DISCO CERVICAL, 

LESIONES 

OSTEOMUSCULAR

ES

SI N/A N/A N/A

CONTROL 

INTERNO

ADMINSTR

ATIVA, 

FINANCIER

A Y 

TECNICA

Biomecanico

Fisico

Elaboración 

programa y 

planes de 

auditoria, 

ejecución 

auditorías 

integrales, 

elaboración de 

informes

Seguimiento 

matrices 

administración 

de riesgo

Seguimiento 

planes de 

mejoramiento

Auditorias 

integrales de 

gestión  

Acompañamiento y 

asesoría a la gestión 

Institucional

ARCHIVO

TECNICO 

GESTION 

DOCUMENTAL

GESTION 

DOCUMENTAL

Planificar y 

promover la 

correcta gestión 

de los 

documentos y de 

los archivos

Garantizar los 

servicios de 

consulta, 

préstamo  de 

documentos, 

según la 

normativa 

específica en 

materia de 

acceso.

Velar por la 

conservación de 

los documentos 

custodiados en el 

Archivo

Biomecanico

Psicosocial

SALUD 

INTEGRAL

MÉDICO 

DEPORTOLOGO

GESTION 

DOCUMENTAL

Planificar y 

promover la 

correcta gestión 

de los 

documentos y de 

los archivos

Garantizar los 

servicios de 

consulta, 

préstamo  de 

documentos, 

según la 

normativa 

específica en 

materia de 

acceso.

Velar por la 

conservación de 

los documentos 

custodiados en el 

Archivo

Biomecanico



X 0
MANIPULACION DE 

CARGAS 

(MANIPULACION DE  

CAJAS DE ARCHIVO) 

ENFERMEDAD 

LUMBAR INISPECIFICA, 

BURSITIS DE 

HOMBRO, 

DORSALGIA, 

MANEJO DE 

HERRAMIENTAS DE 

ASEO,

NINGUNA NINGUNA NINGUNA 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

ENFERMEDAD 

LUMBAR 

INISPECIFICA, 

BURSITIS DE 

HOMBRO, 

SI N/A N/A N/A

X MOVIMIENTO 

REPETITIVO (Sobre 

esfuerzo en muñeca: 

Movimientos repetitivos con 

postura forzada de flexión o 

AFECTACIÓN 

OSTEOMUSCULAR EN 

MIEMBROS 

SUPERIORES 

(MANOS,DEDOS,MUÑ

FOLIACION  O 

NUMERACION DE 

DOCUMENTOS, 

ESCRITURA EN 

CARPETAS PARA SU 

NINGUNO NINGUNA NINGUNA 2 4 8 MEDIO 10 80 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

AFECTACIÓN 

OSTEOMUSCULAR 

EN MIEMBROS 

SUPERIORES 

(MANOS,DEDOS,M

SI N/A N/A N/A

X 0

POSTURA (MANTENIDA 

SEDENTE DURANTE EL 50% 

DE LA JORNADA)

Enfermedad Lumbar 

Inespecifica,Dorsalgia,  

Lumbago,Ciatica

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN 

NINGUNO NINGUINO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8
LUMBAGOS NO 

ESPECIFICADOS
SI N/A N/A N/A

X 0

VIRUS DISPERSOS EN EL 

AMBIENTE
Biológico

ENFERMEDAD DE 

ORIGEN VIRAL Y POR 

VECTORES

AMBIENTE EN 

GENERAL

LOCALIZACION 

EDIFICACION

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 1 0 0 1 8

DENGUE 

HEMORRAGICO

ENFERMADADES 

INCAPACITANTES

SI N/A N/A N/A

X 0
MATERIAL 

PARTICULADO (POLVO 

DERIVADO DE LAS 

PARTICULAS DEL PAPEL)

Químico

PROBLEMAS 

RESPIRATORIOS, 

IRRITACION EN OJOS

DERMATITIS

POLVO DERIVADO DE 

LA DESCOMPOSICION 

DEL PAPEL

NINGUNA NINGUNA TAPABOCAS 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

ALERGIAS, RINITIS 

Y DEMAS 

ENFERMEDADES 

DEL SISTEMA 

RESPIRATORIOS

SI N/A N/A N/A

X 0
TEMPERATURAS 

EXTREMAS 

(DISCONFORT TERMICO 

POR CALOR)

Fisico
FATIGA

ESTRÉS
EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8 ESTRÉS SI N/A N/A

INSTALACION DE 

AIRE 

ACONDICIONAD

O O 

ADQUISICION DE 

X 0
CONDICINES DE LA 

TAREA (CARGA MENTAL, 

CONTENIDO DE LA 

TAREA, MONOTONIA)

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, MAL 

HUMOR, ANSIEDAD 

TAREAS REPETITIVAS 

Y/O MONOTONAS 
NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, 

MAL HUMOR, 

ANSIEDAD 

SI N/A N/A N/A

X 0 CARACTERISITCAS DEL 

GRUPO SOCIAL DE 

TRABAJO (RELACIONES, 

COHESIÓN, CALIDAD DE 

INTERACCIONES, 

CAMBIOS DE 

HUMOR,CAMBIOS DE 

COMPORTAMIENTO, 

ESTRÉS LABORAL, 

CANSANCIO, 

INTERACCIÓN FACE 

TO FACE CON 

CLIENTES INTERNO Y 

EXTERNO

NINGUNO COMITÉ CONVIVENCIA LABORAL

CAPACITACION 

MANEJO DE 

RELACIONES 

INTERPERSONALES

2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 1 2 8

TRANSTORNOS 

DE ANSIEDAD, 

ESTRÉS

SI N/A N/A N/A

X 0
ESFUERZO 

(MOVIMIENTO Y 

TRASLADO DE CAJAS DE 

ARCHIVO)

ENFERMEDAD 

LUMBAR 

INESPECIFICA, 

TENDINITIS DEL 

BICIPITAL, 

TRASLADO DE 

CAJAS,MOVER 

OBJETOS PESADOS 

NINGUNA NINGUNA NINGUNA 2 3 6 MEDIO 25 150 II

 ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 1 1 8

TRANSTORNO DE 

DISCO CERVICAL, 

LESIONES 

OSTEOMUSCULAR

ES

SI N/A N/A N/A

X 0
MANIPULACION DE 

CARGAS 

(MANIPULACION DE  

CAJAS DE ARCHIVO) 

ENFERMEDAD 

LUMBAR INISPECIFICA, 

BURSITIS DE 

HOMBRO, 

DORSALGIA, 

MANEJO DE 

HERRAMIENTAS DE 

ASEO,

NINGUNA NINGUNA NINGUNA 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

ENFERMEDAD 

LUMBAR 

INISPECIFICA, 

BURSITIS DE 

HOMBRO, 

SI N/A N/A N/A

X MOVIMIENTO 

REPETITIVO (Sobre 

esfuerzo en muñeca: 

Movimientos repetitivos con 

postura forzada de flexión o 

AFECTACIÓN 

OSTEOMUSCULAR EN 

MIEMBROS 

SUPERIORES 

(MANOS,DEDOS,MUÑ

FOLIACION  O 

NUMERACION DE 

DOCUMENTOS, 

ESCRITURA EN 

CARPETAS PARA SU 

NINGUNO NINGUNA NINGUNA 2 4 8 MEDIO 10 80 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

AFECTACIÓN 

OSTEOMUSCULAR 

EN MIEMBROS 

SUPERIORES 

(MANOS,DEDOS,M

SI N/A N/A N/A

X 0

POSTURA (MANTENIDA 

SEDENTE DURANTE EL 50% 

DE LA JORNADA)

Enfermedad Lumbar 

Inespecifica,Dorsalgia,  

Lumbago,Ciatica

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN 

NINGUNO NINGUINO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8
LUMBAGOS NO 

ESPECIFICADOS
SI N/A N/A N/A

X 0

VIRUS DISPERSOS EN EL 

AMBIENTE
Biológico

ENFERMEDAD DE 

ORIGEN VIRAL Y POR 

VECTORES

AMBIENTE EN 

GENERAL

LOCALIZACION 

EDIFICACION

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 1 0 0 1 8

DENGUE 

HEMORRAGICO

ENFERMADADES 

INCAPACITANTES

SI N/A N/A N/A

X 0
MATERIAL 

PARTICULADO (POLVO 

DERIVADO DE LAS 

PARTICULAS DEL PAPEL)

Químico

PROBLEMAS 

RESPIRATORIOS, 

IRRITACION EN OJOS

DERMATITIS

POLVO DERIVADO DE 

LA DESCOMPOSICION 

DEL PAPEL

NINGUNA NINGUNA TAPABOCAS 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

ALERGIAS, RINITIS 

Y DEMAS 

ENFERMEDADES 

DEL SISTEMA 

RESPIRATORIOS

SI N/A N/A N/A

X 0
TEMPERATURAS 

EXTREMAS 

(DISCONFORT TERMICO 

POR CALOR)

Fisico
FATIGA

ESTRÉS
EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8 ESTRÉS SI N/A N/A

INSTALACION DE 

AIRE 

ACONDICIONAD

O O 

ADQUISICION DE 

X 0
CONDICINES DE LA 

TAREA (CARGA MENTAL, 

CONTENIDO DE LA 

TAREA, MONOTONIA)

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, MAL 

HUMOR, ANSIEDAD 

TAREAS REPETITIVAS 

Y/O MONOTONAS 
NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, 

MAL HUMOR, 

ANSIEDAD 

SI N/A N/A N/A

Biomecanico

Psicosocial

SALUD 

INTEGRAL

MÉDICO 

DEPORTOLOGO

GESTION 

DOCUMENTAL

Planificar y 

promover la 

correcta gestión 

de los 

documentos y de 

los archivos

Garantizar los 

servicios de 

consulta, 

préstamo  de 

documentos, 

según la 

normativa 

específica en 

materia de 

acceso.

Velar por la 

conservación de 

los documentos 

custodiados en el 

Archivo

Biomecanico

Psicosocial

SALUD 

INTEGRAL

FISIOTERAPEUT

A

GESTION 

DOCUMENTAL

Planificar y 

promover la 

correcta gestión 

de los 

documentos y de 

los archivos

Garantizar los 

servicios de 

consulta, 

préstamo  de 

documentos, 

según la 

normativa 

específica en 

materia de 

acceso.

Velar por la 

conservación de 

los documentos 

custodiados en el 

Archivo



X 0 CARACTERISITCAS DEL 

GRUPO SOCIAL DE 

TRABAJO (RELACIONES, 

COHESIÓN, CALIDAD DE 

INTERACCIONES, 

CAMBIOS DE 

HUMOR,CAMBIOS DE 

COMPORTAMIENTO, 

ESTRÉS LABORAL, 

CANSANCIO, 

INTERACCIÓN FACE 

TO FACE CON 

CLIENTES INTERNO Y 

EXTERNO

NINGUNO COMITÉ CONVIVENCIA LABORAL

CAPACITACION 

MANEJO DE 

RELACIONES 

INTERPERSONALES

2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 1 2 8

TRANSTORNOS 

DE ANSIEDAD, 

ESTRÉS

SI N/A N/A N/A

X 0
ESFUERZO 

(MOVIMIENTO Y 

TRASLADO DE CAJAS DE 

ARCHIVO)

ENFERMEDAD 

LUMBAR 

INESPECIFICA, 

TENDINITIS DEL 

BICIPITAL, 

TRASLADO DE 

CAJAS,MOVER 

OBJETOS PESADOS 

NINGUNA NINGUNA NINGUNA 2 3 6 MEDIO 25 150 II

 ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 1 1 8

TRANSTORNO DE 

DISCO CERVICAL, 

LESIONES 

OSTEOMUSCULAR

ES

SI N/A N/A N/A

X 0
MANIPULACION DE 

CARGAS 

(MANIPULACION DE  

CAJAS DE ARCHIVO) 

ENFERMEDAD 

LUMBAR INISPECIFICA, 

BURSITIS DE 

HOMBRO, 

DORSALGIA, 

MANEJO DE 

HERRAMIENTAS DE 

ASEO,

NINGUNA NINGUNA NINGUNA 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

ENFERMEDAD 

LUMBAR 

INISPECIFICA, 

BURSITIS DE 

HOMBRO, 

SI N/A N/A N/A

X MOVIMIENTO 

REPETITIVO (Sobre 

esfuerzo en muñeca: 

Movimientos repetitivos con 

postura forzada de flexión o 

AFECTACIÓN 

OSTEOMUSCULAR EN 

MIEMBROS 

SUPERIORES 

(MANOS,DEDOS,MUÑ

FOLIACION  O 

NUMERACION DE 

DOCUMENTOS, 

ESCRITURA EN 

CARPETAS PARA SU 

NINGUNO NINGUNA NINGUNA 2 4 8 MEDIO 10 80 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

AFECTACIÓN 

OSTEOMUSCULAR 

EN MIEMBROS 

SUPERIORES 

(MANOS,DEDOS,M

SI N/A N/A N/A

X 0

POSTURA (MANTENIDA 

SEDENTE DURANTE EL 50% 

DE LA JORNADA)

Enfermedad Lumbar 

Inespecifica,Dorsalgia,  

Lumbago,Ciatica

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN 

NINGUNO NINGUINO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8
LUMBAGOS NO 

ESPECIFICADOS
SI N/A N/A N/A

X 0

VIRUS DISPERSOS EN EL 

AMBIENTE
Biológico

ENFERMEDAD DE 

ORIGEN VIRAL Y POR 

VECTORES

AMBIENTE EN 

GENERAL

LOCALIZACION 

EDIFICACION

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 1 0 0 1 8

DENGUE 

HEMORRAGICO

ENFERMADADES 

INCAPACITANTES

SI N/A N/A N/A

X 0
MATERIAL 

PARTICULADO (POLVO 

DERIVADO DE LAS 

PARTICULAS DEL PAPEL)

Químico

PROBLEMAS 

RESPIRATORIOS, 

IRRITACION EN OJOS

DERMATITIS

POLVO DERIVADO DE 

LA DESCOMPOSICION 

DEL PAPEL

NINGUNA NINGUNA TAPABOCAS 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

ALERGIAS, RINITIS 

Y DEMAS 

ENFERMEDADES 

DEL SISTEMA 

RESPIRATORIOS

SI N/A N/A N/A

X 0
TEMPERATURAS 

EXTREMAS 

(DISCONFORT TERMICO 

POR CALOR)

Fisico
FATIGA

ESTRÉS
EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8 ESTRÉS SI N/A N/A

INSTALACION DE 

AIRE 

ACONDICIONAD

O O 

ADQUISICION DE 

X 0
CONDICINES DE LA 

TAREA (CARGA MENTAL, 

CONTENIDO DE LA 

TAREA, MONOTONIA)

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, MAL 

HUMOR, ANSIEDAD 

TAREAS REPETITIVAS 

Y/O MONOTONAS 
NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, 

MAL HUMOR, 

ANSIEDAD 

SI N/A N/A N/A

X 0 CARACTERISITCAS DEL 

GRUPO SOCIAL DE 

TRABAJO (RELACIONES, 

COHESIÓN, CALIDAD DE 

INTERACCIONES, 

CAMBIOS DE 

HUMOR,CAMBIOS DE 

COMPORTAMIENTO, 

ESTRÉS LABORAL, 

CANSANCIO, 

INTERACCIÓN FACE 

TO FACE CON 

CLIENTES INTERNO Y 

EXTERNO

NINGUNO COMITÉ CONVIVENCIA LABORAL

CAPACITACION 

MANEJO DE 

RELACIONES 

INTERPERSONALES

2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 1 2 8

TRANSTORNOS 

DE ANSIEDAD, 

ESTRÉS

SI N/A N/A N/A

X 0
ESFUERZO 

(MOVIMIENTO Y 

TRASLADO DE CAJAS DE 

ARCHIVO)

ENFERMEDAD 

LUMBAR 

INESPECIFICA, 

TENDINITIS DEL 

BICIPITAL, 

TRASLADO DE 

CAJAS,MOVER 

OBJETOS PESADOS 

NINGUNA NINGUNA NINGUNA 2 3 6 MEDIO 25 150 II

 ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 2 2 8

TRANSTORNO DE 

DISCO CERVICAL, 

LESIONES 

OSTEOMUSCULAR

ES

SI N/A N/A N/A

X 0
MANIPULACION DE 

CARGAS 

(MANIPULACION DE  

CAJAS DE ARCHIVO) 

ENFERMEDAD 

LUMBAR INISPECIFICA, 

BURSITIS DE 

HOMBRO, 

DORSALGIA, 

MANEJO DE 

HERRAMIENTAS DE 

ASEO,

NINGUNA NINGUNA NINGUNA 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 0 0 2 2 8

ENFERMEDAD 

LUMBAR 

INISPECIFICA, 

BURSITIS DE 

HOMBRO, 

SI N/A N/A N/A

X MOVIMIENTO 

REPETITIVO (Sobre 

esfuerzo en muñeca: 

Movimientos repetitivos con 

postura forzada de flexión o 

AFECTACIÓN 

OSTEOMUSCULAR EN 

MIEMBROS 

SUPERIORES 

(MANOS,DEDOS,MUÑ

FOLIACION  O 

NUMERACION DE 

DOCUMENTOS, 

ESCRITURA EN 

CARPETAS PARA SU 

NINGUNO NINGUNA NINGUNA 2 4 8 MEDIO 10 80 III MEJORABLE 0 0 2 2 8

AFECTACIÓN 

OSTEOMUSCULAR 

EN MIEMBROS 

SUPERIORES 

(MANOS,DEDOS,M

SI N/A N/A N/A

X 0

POSTURA (MANTENIDA 

SEDENTE DURANTE EL 50% 

DE LA JORNADA)

Enfermedad Lumbar 

Inespecifica,Dorsalgia,  

Lumbago,Ciatica

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN 

NINGUNO NINGUINO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 2 2 8
LUMBAGOS NO 

ESPECIFICADOS
SI N/A N/A N/A

X 0

VIRUS DISPERSOS EN EL 

AMBIENTE
Biológico

ENFERMEDAD DE 

ORIGEN VIRAL Y POR 

VECTORES

AMBIENTE EN 

GENERAL

LOCALIZACION 

EDIFICACION

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 1 0 2 3 8

DENGUE 

HEMORRAGICO

ENFERMADADES 

INCAPACITANTES

SI N/A N/A N/A

X 0
MATERIAL 

PARTICULADO (POLVO 

DERIVADO DE LAS 

PARTICULAS DEL PAPEL)

Químico

PROBLEMAS 

RESPIRATORIOS, 

IRRITACION EN OJOS

DERMATITIS

POLVO DERIVADO DE 

LA DESCOMPOSICION 

DEL PAPEL

NINGUNA NINGUNA TAPABOCAS 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 2 2 8

ALERGIAS, RINITIS 

Y DEMAS 

ENFERMEDADES 

DEL SISTEMA 

RESPIRATORIOS

SI N/A N/A N/A

Psicosocial

SALUD 

INTEGRAL
PSICÓLOGO

GESTION 

DOCUMENTAL

Planificar y 

promover la 

correcta gestión 

de los 

documentos y de 

los archivos

Garantizar los 

servicios de 

consulta, 

préstamo  de 

documentos, 

según la 

normativa 

específica en 

materia de 

acceso.

Velar por la 

conservación de 

los documentos 

custodiados en el 

Archivo

Biomecanico

Psicosocial

SALUD 

INTEGRAL

AUXILIAR DE 

ENFERMERÍA

GESTION 

DOCUMENTAL

Planificar y 

promover la 

correcta gestión 

de los 

documentos y de 

los archivos

Garantizar los 

servicios de 

consulta, 

préstamo  de 

documentos, 

según la 

normativa 

específica en 

materia de 

acceso.

Velar por la 

conservación de 

los documentos 

custodiados en el 

Archivo

Biomecanico

SALUD 

INTEGRAL

FISIOTERAPEUT

A

GESTION 

DOCUMENTAL

Planificar y 

promover la 

correcta gestión 

de los 

documentos y de 

los archivos

Garantizar los 

servicios de 

consulta, 

préstamo  de 

documentos, 

según la 

normativa 

específica en 

materia de 

acceso.

Velar por la 

conservación de 

los documentos 

custodiados en el 

Archivo



X 0
TEMPERATURAS 

EXTREMAS 

(DISCONFORT TERMICO 

POR CALOR)

Fisico
FATIGA

ESTRÉS
EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 2 2 8 ESTRÉS SI N/A N/A

INSTALACION DE 

AIRE 

ACONDICIONAD

O O 

ADQUISICION DE 

X 0
CONDICINES DE LA 

TAREA (CARGA MENTAL, 

CONTENIDO DE LA 

TAREA, MONOTONIA)

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, MAL 

HUMOR, ANSIEDAD 

TAREAS REPETITIVAS 

Y/O MONOTONAS 
NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 2 2 8

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, 

MAL HUMOR, 

ANSIEDAD 

SI N/A N/A N/A

X 0 CARACTERISITCAS DEL 

GRUPO SOCIAL DE 

TRABAJO (RELACIONES, 

COHESIÓN, CALIDAD DE 

INTERACCIONES, 

CAMBIOS DE 

HUMOR,CAMBIOS DE 

COMPORTAMIENTO, 

ESTRÉS LABORAL, 

CANSANCIO, 

INTERACCIÓN FACE 

TO FACE CON 

CLIENTES INTERNO Y 

EXTERNO

NINGUNO COMITÉ CONVIVENCIA LABORAL

CAPACITACION 

MANEJO DE 

RELACIONES 

INTERPERSONALES

2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 2 2 8

TRANSTORNOS 

DE ANSIEDAD, 

ESTRÉS

SI N/A N/A N/A

X 0

VIRUS (Dispersos en el 

ambiente)
BIOLOGICO

ENFERMEDAD DE 

ORIGEN VIRAL Y POR 

VECTORES

AMBIENTE EN 

GENERAL

LOCALIZACION 

EDIFICACION

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

DENGUE 

HEMORRAGICO

ENFERMADADES 

INCAPACITANTES

SI N/A N/A N/A

X VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO

COVID-19, 

ALTERACIONES 

RESPIRATORIAS 

GRAVES, MUERTE, 

EPOC

 CONTACTO 

DIRECTO CON 

PERSONAS CON 

CASOS 

CONFIRMADOS O 

NINGUNO

instalacion de punto de desinfeccion 

de manos en las areas administrativas 

Cumplimiento al distanciemiento 

social (2 metros). Señalizacion y 

Aplicación de gel 

glicerinado

Uso de proteccion 

respiratoria

1 1 1 BAJO 100 100 11

ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 1 1 1 MUERTE SI N/A N/A N/A

X 0

ILUMINACION DEFICIENTE 

FATIFA VISUAL,

CEFALEA

DISMINUCION DE LA 

DESTREZA Y 

PRECISIÒN 

APARICION DE 

REFLEJOS O 

DESLUMBRAMINETOS 

EN EL CAMPO VISUAL

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

DISMINUCION DE 

LA AGUDEZA 

VISUAL

CEFALEA

MIGRAÑA

SI N/A N/A

INSTALAR 

PELICULA EN EL 

VIDRIO QUE 

SIRVA PARA 

DISMINUIR LA 

X 0

RADIACIONES NO 

IONIZANTES (uso del 

video terminal)

FATIGA VISUAL, 

AGOTAMIENTO, 

JAQUECAS

USO DEL 

COMPUTADOR PARA 

EL DESARROLLO DE 

LAS TAREAS DE 

OFICINA

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8 CONJUNTIVITIS SI N/A N/A N/A

X 0

TEMPERATURAS 

EXTREMAS( Disconfort 

termico por calor)

FATIGA

ESTRÉS
EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8 ESTRÉS SI N/A N/A

INSTALACION DE 

AIRE 

ACONDICIONAD

O

X 0
CONDICOIONES DE LA 

TAREA( Carga mental, 

contenido de la tarea,  

monotonia)

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, MAL 

HUMOR, ANSIEDAD 

TAREAS REPETITIVAS 

Y/O MONOTONAS 
NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, 

MAL HUMOR, 

ANSIEDAD 

SI N/A N/A N/A

X 0 CARACTERIISTICAS 

DEL GRUPO SOCIAL DE 

TRABAJO (Relaciones , 

cohesion, calidad de 

interacciones, trabajo en 

CAMBIOS DE 

HUMOR,CAMBIOS DE 

COMPORTAMIENTO, 

ESTRÉS LABORAL, 

CANSANCIO, 

INTERACCIÓN FACE 

TO FACE CON 

CLIENTES INTERNO

NINGUNO COMITÉ CONVIVENCIA LABORAL

CAPACITACION 

MANEJO DE 

RELACIONES 

INTERPERSONALES

2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

TRANSTORNOS 

DE ANSIEDAD, 

ESTRÉS

SI N/A N/A N/A

X 0

MOVIMIENTO 

REPETITIVO (Digitacion de 

documentos 

TUNEL DEL CARPO, 

ENFERMEDAD DE 

QUERVAIN, 

TENDINITS, 

TENOSINOVITIS

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN DE 

DOCUMENTOS

NINGUNO ESCRITORIO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8
TUNEL DEL 

CARPO
SI N/A N/A N/A

X 0

POSTURA MANTENIDA 

( Sedente durante el 50% de 

la jornada laboral)

Enfermedad Lumbar 

Inespecifica,Dorsalgia,  

Lumbago,Ciatica

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN Y USO DE VDT

SILLA CON 

CARACTERIS

TICAS 

ERGONOMIC

AS 

NINGUINO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 1 2 8
LUMBAGOS NO 

ESPECIFICADOS
SI N/A N/A N/A

X 0
POSTURA FORZADA( 

por usi de video terminal por 

encimas de la linea de los 

ojos.)

CERVICALGIA, DOLOR 

DE CUELLO, 

ENTUMICIMIENTO, 

TRANSTORNO DE 

DISCO CERVICAL

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN Y USO DE VDT

NINGUNO NINGUINO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 25 150 II

 ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 1 1 8
TRANSTORNO DE 

DISCO CERVICAL
SI N/A N/A N/A

X

ELECTRICO ( Baja tensión)
QUEMADURAS, 

SHOCK ELECTRICO, 

USO DE EQUIPOS 

ELECTRICOS DE 

OFICINA 

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

INCENDIO 

ESTRUCTURAL.

PERDIDAS 

HUMANAS Y 

MATERIALES

SI N/A N/A

INSTALACIÓN DE 

CANALETAS Y 

AMPLIACIÓN DE 

LAS 

INSTALACIONES 

X

 LOCATIVO (ORDEN  Y 

ASEO)

CAIDAS AL MISMO 

NIVEL, GOLPES 

CONTRA OBJETOS

GOLPES CON 

OBJETOS EN 

DESPLAZAMIENTO EN 

LA OFICINA

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 1 1 8
Golpes, caidas, 

fracturas, esguinces 
SI N/A N/A N/A

X 0

MECANICO (Elementos o 

partes de maquinas , 

herramientas para trabajar)

HERIDAS, 

CORTADURAS

GRAPADORA, 

SACAGANCHOS, 

TIJERAS, HOJAS ETC

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

HERIDAS 

PROFUNDAS

INFECCION

SI N/A N/A N/A

SALUD 

INTEGRAL

AUXILIAR DE 

ENFERMERÍA

GESTION 

DOCUMENTAL

Planificar y 

promover la 

correcta gestión 

de los 

documentos y de 

los archivos

Garantizar los 

servicios de 

consulta, 

préstamo  de 

documentos, 

según la 

normativa 

específica en 

materia de 

acceso.

Velar por la 

conservación de 

los documentos 

custodiados en el 

Archivo

Psicosocial

ÁREA 

TECNICA
ALBEIRO

GESTION 

DOCUMENTAL

FISICO

PSICOSOCIAL

BIOMECANICO

CONDICIONES 

DE SEGURIDAD



X 0

VIRUS (Dispersos en el 

ambiente)
BIOLOGICO

ENFERMEDAD DE 

ORIGEN VIRAL Y POR 

VECTORES

AMBIENTE EN 

GENERAL

LOCALIZACION 

EDIFICACION

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

DENGUE 

HEMORRAGICO

ENFERMADADES 

INCAPACITANTES

SI N/A N/A N/A

X VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO

COVID-19, 

ALTERACIONES 

RESPIRATORIAS 

GRAVES, MUERTE, 

EPOC

 CONTACTO 

DIRECTO CON 

PERSONAS CON 

CASOS 

CONFIRMADOS O 

NINGUNO

instalacion de punto de desinfeccion 

de manos en las areas administrativas 

Cumplimiento al distanciemiento 

social (2 metros). Señalizacion y 

Aplicación de gel 

glicerinado

Uso de proteccion 

respiratoria

1 1 1 BAJO 100 100 11

ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 1 1 1 MUERTE SI N/A N/A N/A

X 0

ILUMINACION DEFICIENTE 

FATIFA VISUAL,

CEFALEA

DISMINUCION DE LA 

DESTREZA Y 

PRECISIÒN 

APARICION DE 

REFLEJOS O 

DESLUMBRAMINETOS 

EN EL CAMPO VISUAL

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

DISMINUCION DE 

LA AGUDEZA 

VISUAL

CEFALEA

MIGRAÑA

SI N/A N/A

INSTALAR 

PELICULA EN EL 

VIDRIO QUE 

SIRVA PARA 

DISMINUIR LA 

X 0

RADIACIONES NO 

IONIZANTES (uso del 

video terminal)

FATIGA VISUAL, 

AGOTAMIENTO, 

JAQUECAS

USO DEL 

COMPUTADOR PARA 

EL DESARROLLO DE 

LAS TAREAS DE 

OFICINA

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8 CONJUNTIVITIS SI N/A N/A N/A

X 0

TEMPERATURAS 

EXTREMAS( Disconfort 

termico por calor)

FATIGA

ESTRÉS
EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8 ESTRÉS SI N/A N/A

INSTALACION DE 

AIRE 

ACONDICIONAD

O

X 0
CONDICOIONES DE LA 

TAREA( Carga mental, 

contenido de la tarea,  

monotonia)

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, MAL 

HUMOR, ANSIEDAD 

TAREAS REPETITIVAS 

Y/O MONOTONAS 
NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, 

MAL HUMOR, 

ANSIEDAD 

SI N/A N/A N/A

X 0 CARACTERIISTICAS 

DEL GRUPO SOCIAL DE 

TRABAJO (Relaciones , 

cohesion, calidad de 

interacciones, trabajo en 

CAMBIOS DE 

HUMOR,CAMBIOS DE 

COMPORTAMIENTO, 

ESTRÉS LABORAL, 

CANSANCIO, 

INTERACCIÓN FACE 

TO FACE CON 

CLIENTES INTERNO

NINGUNO COMITÉ CONVIVENCIA LABORAL

CAPACITACION 

MANEJO DE 

RELACIONES 

INTERPERSONALES

2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

TRANSTORNOS 

DE ANSIEDAD, 

ESTRÉS

SI N/A N/A N/A

X 0

MOVIMIENTO 

REPETITIVO (Digitacion de 

documentos 

TUNEL DEL CARPO, 

ENFERMEDAD DE 

QUERVAIN, 

TENDINITS, 

TENOSINOVITIS

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN DE 

DOCUMENTOS

NINGUNO ESCRITORIO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8
TUNEL DEL 

CARPO
SI N/A N/A N/A

X 0

POSTURA MANTENIDA 

( Sedente durante el 50% de 

la jornada laboral)

Enfermedad Lumbar 

Inespecifica,Dorsalgia,  

Lumbago,Ciatica

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN Y USO DE VDT

SILLA CON 

CARACTERIS

TICAS 

ERGONOMIC

AS 

NINGUINO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 1 2 8
LUMBAGOS NO 

ESPECIFICADOS
SI N/A N/A N/A

X 0
POSTURA FORZADA( 

por usi de video terminal por 

encimas de la linea de los 

ojos.)

CERVICALGIA, DOLOR 

DE CUELLO, 

ENTUMICIMIENTO, 

TRANSTORNO DE 

DISCO CERVICAL

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN Y USO DE VDT

NINGUNO NINGUINO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 25 150 II

 ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 1 1 8
TRANSTORNO DE 

DISCO CERVICAL
SI N/A N/A N/A

X

ELECTRICO ( Baja tensión)
QUEMADURAS, 

SHOCK ELECTRICO, 

USO DE EQUIPOS 

ELECTRICOS DE 

OFICINA 

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

INCENDIO 

ESTRUCTURAL.

PERDIDAS 

HUMANAS Y 

MATERIALES

SI N/A N/A

INSTALACIÓN DE 

CANALETAS Y 

AMPLIACIÓN DE 

LAS 

INSTALACIONES 

X

 LOCATIVO (ORDEN  Y 

ASEO)

CAIDAS AL MISMO 

NIVEL, GOLPES 

CONTRA OBJETOS

GOLPES CON 

OBJETOS EN 

DESPLAZAMIENTO EN 

LA OFICINA

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 1 1 8
Golpes, caidas, 

fracturas, esguinces 
SI N/A N/A N/A

X 0

MECANICO (Elementos o 

partes de maquinas , 

herramientas para trabajar)

HERIDAS, 

CORTADURAS

GRAPADORA, 

SACAGANCHOS, 

TIJERAS, HOJAS ETC

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

HERIDAS 

PROFUNDAS

INFECCION

SI N/A N/A N/A

X 0

VIRUS (Dispersos en el 

ambiente)
BIOLOGICO

ENFERMEDAD DE 

ORIGEN VIRAL Y POR 

VECTORES

AMBIENTE EN 

GENERAL

LOCALIZACION 

EDIFICACION

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

DENGUE 

HEMORRAGICO

ENFERMADADES 

INCAPACITANTES

SI N/A N/A N/A

X VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO

COVID-19, 

ALTERACIONES 

RESPIRATORIAS 

GRAVES, MUERTE, 

EPOC

 CONTACTO 

DIRECTO CON 

PERSONAS CON 

CASOS 

CONFIRMADOS O 

NINGUNO

instalacion de punto de desinfeccion 

de manos en las areas administrativas 

Cumplimiento al distanciemiento 

social (2 metros). Señalizacion y 

Aplicación de gel 

glicerinado

Uso de proteccion 

respiratoria

1 1 1 BAJO 100 100 11

ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 1 1 1 MUERTE SI N/A N/A N/A

X 0

ILUMINACION DEFICIENTE 

FATIFA VISUAL,

CEFALEA

DISMINUCION DE LA 

DESTREZA Y 

PRECISIÒN 

APARICION DE 

REFLEJOS O 

DESLUMBRAMINETOS 

EN EL CAMPO VISUAL

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

DISMINUCION DE 

LA AGUDEZA 

VISUAL

CEFALEA

MIGRAÑA

SI N/A N/A

INSTALAR 

PELICULA EN EL 

VIDRIO QUE 

SIRVA PARA 

DISMINUIR LA 

ÁREA 

TECNICA
YESICA

GESTION 

DOCUMENTAL

FISICO

PSICOSOCIAL

BIOMECANICO

CONDICIONES 

DE SEGURIDAD

ÁREA 

TECNICA
ANA

GESTION 

DOCUMENTAL

FISICO



X 0

RADIACIONES NO 

IONIZANTES (uso del 

video terminal)

FATIGA VISUAL, 

AGOTAMIENTO, 

JAQUECAS

USO DEL 

COMPUTADOR PARA 

EL DESARROLLO DE 

LAS TAREAS DE 

OFICINA

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8 CONJUNTIVITIS SI N/A N/A N/A

X 0

TEMPERATURAS 

EXTREMAS( Disconfort 

termico por calor)

FATIGA

ESTRÉS
EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8 ESTRÉS SI N/A N/A

INSTALACION DE 

AIRE 

ACONDICIONAD

O

X 0
CONDICOIONES DE LA 

TAREA( Carga mental, 

contenido de la tarea,  

monotonia)

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, MAL 

HUMOR, ANSIEDAD 

TAREAS REPETITIVAS 

Y/O MONOTONAS 
NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, 

MAL HUMOR, 

ANSIEDAD 

SI N/A N/A N/A

X 0 CARACTERIISTICAS 

DEL GRUPO SOCIAL DE 

TRABAJO (Relaciones , 

cohesion, calidad de 

interacciones, trabajo en 

CAMBIOS DE 

HUMOR,CAMBIOS DE 

COMPORTAMIENTO, 

ESTRÉS LABORAL, 

CANSANCIO, 

INTERACCIÓN FACE 

TO FACE CON 

CLIENTES INTERNO

NINGUNO COMITÉ CONVIVENCIA LABORAL

CAPACITACION 

MANEJO DE 

RELACIONES 

INTERPERSONALES

2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

TRANSTORNOS 

DE ANSIEDAD, 

ESTRÉS

SI N/A N/A N/A

X 0

MOVIMIENTO 

REPETITIVO (Digitacion de 

documentos 

TUNEL DEL CARPO, 

ENFERMEDAD DE 

QUERVAIN, 

TENDINITS, 

TENOSINOVITIS

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN DE 

DOCUMENTOS

NINGUNO ESCRITORIO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8
TUNEL DEL 

CARPO
SI N/A N/A N/A

X 0

POSTURA MANTENIDA 

( Sedente durante el 50% de 

la jornada laboral)

Enfermedad Lumbar 

Inespecifica,Dorsalgia,  

Lumbago,Ciatica

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN Y USO DE VDT

SILLA CON 

CARACTERIS

TICAS 

ERGONOMIC

AS 

NINGUINO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 1 2 8
LUMBAGOS NO 

ESPECIFICADOS
SI N/A N/A N/A

X 0
POSTURA FORZADA( 

por usi de video terminal por 

encimas de la linea de los 

ojos.)

CERVICALGIA, DOLOR 

DE CUELLO, 

ENTUMICIMIENTO, 

TRANSTORNO DE 

DISCO CERVICAL

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN Y USO DE VDT

NINGUNO NINGUINO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 25 150 II

 ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 1 1 8
TRANSTORNO DE 

DISCO CERVICAL
SI N/A N/A N/A

X

ELECTRICO ( Baja tensión)
QUEMADURAS, 

SHOCK ELECTRICO, 

USO DE EQUIPOS 

ELECTRICOS DE 

OFICINA 

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

INCENDIO 

ESTRUCTURAL.

PERDIDAS 

HUMANAS Y 

MATERIALES

SI N/A N/A

INSTALACIÓN DE 

CANALETAS Y 

AMPLIACIÓN DE 

LAS 

INSTALACIONES 

X

 LOCATIVO (ORDEN  Y 

ASEO)

CAIDAS AL MISMO 

NIVEL, GOLPES 

CONTRA OBJETOS

GOLPES CON 

OBJETOS EN 

DESPLAZAMIENTO EN 

LA OFICINA

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 1 1 8
Golpes, caidas, 

fracturas, esguinces 
SI N/A N/A N/A

X 0

MECANICO (Elementos o 

partes de maquinas , 

herramientas para trabajar)

HERIDAS, 

CORTADURAS

GRAPADORA, 

SACAGANCHOS, 

TIJERAS, HOJAS ETC

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

HERIDAS 

PROFUNDAS

INFECCION

SI N/A N/A N/A

X 0

VIRUS (Dispersos en el 

ambiente)
BIOLOGICO

ENFERMEDAD DE 

ORIGEN VIRAL Y POR 

VECTORES

AMBIENTE EN 

GENERAL

LOCALIZACION 

EDIFICACION

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

DENGUE 

HEMORRAGICO

ENFERMADADES 

INCAPACITANTES

SI N/A N/A N/A

X VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO

COVID-19, 

ALTERACIONES 

RESPIRATORIAS 

GRAVES, MUERTE, 

EPOC

 CONTACTO 

DIRECTO CON 

PERSONAS CON 

CASOS 

CONFIRMADOS O 

NINGUNO

instalacion de punto de desinfeccion 

de manos en las areas administrativas 

Cumplimiento al distanciemiento 

social (2 metros). Señalizacion y 

Aplicación de gel 

glicerinado

Uso de proteccion 

respiratoria

1 1 1 BAJO 100 100 11

ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 1 1 1 MUERTE SI N/A N/A N/A

X 0

ILUMINACION DEFICIENTE 

FATIFA VISUAL,

CEFALEA

DISMINUCION DE LA 

DESTREZA Y 

PRECISIÒN 

APARICION DE 

REFLEJOS O 

DESLUMBRAMINETOS 

EN EL CAMPO VISUAL

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

DISMINUCION DE 

LA AGUDEZA 

VISUAL

CEFALEA

MIGRAÑA

SI N/A N/A

INSTALAR 

PELICULA EN EL 

VIDRIO QUE 

SIRVA PARA 

DISMINUIR LA 

X 0

RADIACIONES NO 

IONIZANTES (uso del 

video terminal)

FATIGA VISUAL, 

AGOTAMIENTO, 

JAQUECAS

USO DEL 

COMPUTADOR PARA 

EL DESARROLLO DE 

LAS TAREAS DE 

OFICINA

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8 CONJUNTIVITIS SI N/A N/A N/A

X 0

TEMPERATURAS 

EXTREMAS( Disconfort 

termico por calor)

FATIGA

ESTRÉS
EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8 ESTRÉS SI N/A N/A

INSTALACION DE 

AIRE 

ACONDICIONAD

O

X 0
CONDICOIONES DE LA 

TAREA( Carga mental, 

contenido de la tarea,  

monotonia)

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, MAL 

HUMOR, ANSIEDAD 

TAREAS REPETITIVAS 

Y/O MONOTONAS 
NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, 

MAL HUMOR, 

ANSIEDAD 

SI N/A N/A N/A

ÁREA 

TECNICA
ANA

GESTION 

DOCUMENTAL

FISICO

PSICOSOCIAL

BIOMECANICO

CONDICIONES 

DE SEGURIDAD

ÁREA 

TECNICA
FELIPE

GESTION 

DOCUMENTAL

FISICO

PSICOSOCIAL



X 0 CARACTERIISTICAS 

DEL GRUPO SOCIAL DE 

TRABAJO (Relaciones , 

cohesion, calidad de 

interacciones, trabajo en 

CAMBIOS DE 

HUMOR,CAMBIOS DE 

COMPORTAMIENTO, 

ESTRÉS LABORAL, 

CANSANCIO, 

INTERACCIÓN FACE 

TO FACE CON 

CLIENTES INTERNO

NINGUNO COMITÉ CONVIVENCIA LABORAL

CAPACITACION 

MANEJO DE 

RELACIONES 

INTERPERSONALES

2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

TRANSTORNOS 

DE ANSIEDAD, 

ESTRÉS

SI N/A N/A N/A

X 0

MOVIMIENTO 

REPETITIVO (Digitacion de 

documentos 

TUNEL DEL CARPO, 

ENFERMEDAD DE 

QUERVAIN, 

TENDINITS, 

TENOSINOVITIS

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN DE 

DOCUMENTOS

NINGUNO ESCRITORIO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8
TUNEL DEL 

CARPO
SI N/A N/A N/A

X 0

POSTURA MANTENIDA 

( Sedente durante el 50% de 

la jornada laboral)

Enfermedad Lumbar 

Inespecifica,Dorsalgia,  

Lumbago,Ciatica

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN Y USO DE VDT

SILLA CON 

CARACTERIS

TICAS 

ERGONOMIC

AS 

NINGUINO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 1 2 8
LUMBAGOS NO 

ESPECIFICADOS
SI N/A N/A N/A

X 0
POSTURA FORZADA( 

por usi de video terminal por 

encimas de la linea de los 

ojos.)

CERVICALGIA, DOLOR 

DE CUELLO, 

ENTUMICIMIENTO, 

TRANSTORNO DE 

DISCO CERVICAL

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN Y USO DE VDT

NINGUNO NINGUINO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 25 150 II

 ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 1 1 8
TRANSTORNO DE 

DISCO CERVICAL
SI N/A N/A N/A

X

ELECTRICO ( Baja tensión)
QUEMADURAS, 

SHOCK ELECTRICO, 

USO DE EQUIPOS 

ELECTRICOS DE 

OFICINA 

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

INCENDIO 

ESTRUCTURAL.

PERDIDAS 

HUMANAS Y 

MATERIALES

SI N/A N/A

INSTALACIÓN DE 

CANALETAS Y 

AMPLIACIÓN DE 

LAS 

INSTALACIONES 

X

 LOCATIVO (ORDEN  Y 

ASEO)

CAIDAS AL MISMO 

NIVEL, GOLPES 

CONTRA OBJETOS

GOLPES CON 

OBJETOS EN 

DESPLAZAMIENTO EN 

LA OFICINA

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 1 1 8
Golpes, caidas, 

fracturas, esguinces 
SI N/A N/A N/A

X 0

MECANICO (Elementos o 

partes de maquinas , 

herramientas para trabajar)

HERIDAS, 

CORTADURAS

GRAPADORA, 

SACAGANCHOS, 

TIJERAS, HOJAS ETC

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

HERIDAS 

PROFUNDAS

INFECCION

SI N/A N/A N/A

X 0

VIRUS (Dispersos en el 

ambiente)
BIOLOGICO

ENFERMEDAD DE 

ORIGEN VIRAL Y POR 

VECTORES

AMBIENTE EN 

GENERAL

LOCALIZACION 

EDIFICACION

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

DENGUE 

HEMORRAGICO

ENFERMADADES 

INCAPACITANTES

SI N/A N/A N/A

X VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO

COVID-19, 

ALTERACIONES 

RESPIRATORIAS 

GRAVES, MUERTE, 

EPOC

 CONTACTO 

DIRECTO CON 

PERSONAS CON 

CASOS 

CONFIRMADOS O 

NINGUNO

instalacion de punto de desinfeccion 

de manos en las areas administrativas 

Cumplimiento al distanciemiento 

social (2 metros). Señalizacion y 

Aplicación de gel 

glicerinado

Uso de proteccion 

respiratoria

1 1 1 BAJO 100 100 11

ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 1 1 1 MUERTE SI N/A N/A N/A

X 0

ILUMINACION DEFICIENTE 

FATIFA VISUAL,

CEFALEA

DISMINUCION DE LA 

DESTREZA Y 

PRECISIÒN 

APARICION DE 

REFLEJOS O 

DESLUMBRAMINETOS 

EN EL CAMPO VISUAL

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

DISMINUCION DE 

LA AGUDEZA 

VISUAL

CEFALEA

MIGRAÑA

SI N/A N/A

INSTALAR 

PELICULA EN EL 

VIDRIO QUE 

SIRVA PARA 

DISMINUIR LA 

X 0

RADIACIONES NO 

IONIZANTES (uso del 

video terminal)

FATIGA VISUAL, 

AGOTAMIENTO, 

JAQUECAS

USO DEL 

COMPUTADOR PARA 

EL DESARROLLO DE 

LAS TAREAS DE 

OFICINA

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8 CONJUNTIVITIS SI N/A N/A N/A

X 0

TEMPERATURAS 

EXTREMAS( Disconfort 

termico por calor)

FATIGA

ESTRÉS
EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8 ESTRÉS SI N/A N/A

INSTALACION DE 

AIRE 

ACONDICIONAD

O

X 0
CONDICOIONES DE LA 

TAREA( Carga mental, 

contenido de la tarea,  

monotonia)

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, MAL 

HUMOR, ANSIEDAD 

TAREAS REPETITIVAS 

Y/O MONOTONAS 
NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, 

MAL HUMOR, 

ANSIEDAD 

SI N/A N/A N/A

X 0 CARACTERIISTICAS 

DEL GRUPO SOCIAL DE 

TRABAJO (Relaciones , 

cohesion, calidad de 

interacciones, trabajo en 

CAMBIOS DE 

HUMOR,CAMBIOS DE 

COMPORTAMIENTO, 

ESTRÉS LABORAL, 

CANSANCIO, 

INTERACCIÓN FACE 

TO FACE CON 

CLIENTES INTERNO

NINGUNO COMITÉ CONVIVENCIA LABORAL

CAPACITACION 

MANEJO DE 

RELACIONES 

INTERPERSONALES

2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

TRANSTORNOS 

DE ANSIEDAD, 

ESTRÉS

SI N/A N/A N/A

X 0

MOVIMIENTO 

REPETITIVO (Digitacion de 

documentos 

TUNEL DEL CARPO, 

ENFERMEDAD DE 

QUERVAIN, 

TENDINITS, 

TENOSINOVITIS

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN DE 

DOCUMENTOS

NINGUNO ESCRITORIO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8
TUNEL DEL 

CARPO
SI N/A N/A N/A

X 0

POSTURA MANTENIDA 

( Sedente durante el 50% de 

la jornada laboral)

Enfermedad Lumbar 

Inespecifica,Dorsalgia,  

Lumbago,Ciatica

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN Y USO DE VDT

SILLA CON 

CARACTERIS

TICAS 

ERGONOMIC

AS 

NINGUINO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 1 2 8
LUMBAGOS NO 

ESPECIFICADOS
SI N/A N/A N/A

ÁREA 

TECNICA
FELIPE

GESTION 

DOCUMENTAL

PSICOSOCIAL

BIOMECANICO

CONDICIONES 

DE SEGURIDAD

COMUNIC

ACIONES - 

PRENSA

PROFESIONAL  

ENCARGADO DE 

COMUNICACION

ES

FISICO

PSICOSOCIAL

BIOMECANICO



X 0
POSTURA FORZADA( 

por usi de video terminal por 

encimas de la linea de los 

ojos.)

CERVICALGIA, DOLOR 

DE CUELLO, 

ENTUMICIMIENTO, 

TRANSTORNO DE 

DISCO CERVICAL

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN Y USO DE VDT

NINGUNO NINGUINO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 25 150 II

 ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 1 1 8
TRANSTORNO DE 

DISCO CERVICAL
SI N/A N/A N/A

X

ELECTRICO ( Baja tensión)
QUEMADURAS, 

SHOCK ELECTRICO, 

USO DE EQUIPOS 

ELECTRICOS DE 

OFICINA 

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

INCENDIO 

ESTRUCTURAL.

PERDIDAS 

HUMANAS Y 

MATERIALES

SI N/A N/A

INSTALACIÓN DE 

CANALETAS Y 

AMPLIACIÓN DE 

LAS 

INSTALACIONES 

X

 LOCATIVO (ORDEN  Y 

ASEO)

CAIDAS AL MISMO 

NIVEL, GOLPES 

CONTRA OBJETOS

GOLPES CON 

OBJETOS EN 

DESPLAZAMIENTO EN 

LA OFICINA

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 1 1 8
Golpes, caidas, 

fracturas, esguinces 
SI N/A N/A N/A

X 0

MECANICO (Elementos o 

partes de maquinas , 

herramientas para trabajar)

HERIDAS, 

CORTADURAS

GRAPADORA, 

SACAGANCHOS, 

TIJERAS, HOJAS ETC

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

HERIDAS 

PROFUNDAS

INFECCION

SI N/A N/A N/A

X 0

VIRUS (Dispersos en el 

ambiente)
BIOLOGICO

ENFERMEDAD DE 

ORIGEN VIRAL Y POR 

VECTORES

AMBIENTE EN 

GENERAL

LOCALIZACION 

EDIFICACION

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

DENGUE 

HEMORRAGICO

ENFERMADADES 

INCAPACITANTES

SI N/A N/A N/A

X VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO

COVID-19, 

ALTERACIONES 

RESPIRATORIAS 

GRAVES, MUERTE, 

EPOC

 CONTACTO 

DIRECTO CON 

PERSONAS CON 

CASOS 

CONFIRMADOS O 

NINGUNO

instalacion de punto de desinfeccion 

de manos en las areas administrativas 

Cumplimiento al distanciemiento 

social (2 metros). Señalizacion y 

Aplicación de gel 

glicerinado

Uso de proteccion 

respiratoria

1 1 1 BAJO 100 100 11

ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 1 1 1 MUERTE SI N/A N/A N/A

X 0

ILUMINACION DEFICIENTE 

FATIFA VISUAL,

CEFALEA

DISMINUCION DE LA 

DESTREZA Y 

PRECISIÒN 

APARICION DE 

REFLEJOS O 

DESLUMBRAMINETOS 

EN EL CAMPO VISUAL

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

DISMINUCION DE 

LA AGUDEZA 

VISUAL

CEFALEA

MIGRAÑA

SI N/A N/A

INSTALAR 

PELICULA EN EL 

VIDRIO QUE 

SIRVA PARA 

DISMINUIR LA 

X 0

RADIACIONES NO 

IONIZANTES (uso del 

video terminal)

FATIGA VISUAL, 

AGOTAMIENTO, 

JAQUECAS

USO DEL 

COMPUTADOR PARA 

EL DESARROLLO DE 

LAS TAREAS DE 

OFICINA

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8 CONJUNTIVITIS SI N/A N/A N/A

X 0

TEMPERATURAS 

EXTREMAS( Disconfort 

termico por calor)

FATIGA

ESTRÉS
EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8 ESTRÉS SI N/A N/A

INSTALACION DE 

AIRE 

ACONDICIONAD

O

X 0
CONDICOIONES DE LA 

TAREA( Carga mental, 

contenido de la tarea,  

monotonia)

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, MAL 

HUMOR, ANSIEDAD 

TAREAS REPETITIVAS 

Y/O MONOTONAS 
NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, 

MAL HUMOR, 

ANSIEDAD 

SI N/A N/A N/A

X 0 CARACTERIISTICAS 

DEL GRUPO SOCIAL DE 

TRABAJO (Relaciones , 

cohesion, calidad de 

interacciones, trabajo en 

CAMBIOS DE 

HUMOR,CAMBIOS DE 

COMPORTAMIENTO, 

ESTRÉS LABORAL, 

CANSANCIO, 

INTERACCIÓN FACE 

TO FACE CON 

CLIENTES INTERNO

NINGUNO COMITÉ CONVIVENCIA LABORAL

CAPACITACION 

MANEJO DE 

RELACIONES 

INTERPERSONALES

2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

TRANSTORNOS 

DE ANSIEDAD, 

ESTRÉS

SI N/A N/A N/A

X 0

MOVIMIENTO 

REPETITIVO (Digitacion de 

documentos 

TUNEL DEL CARPO, 

ENFERMEDAD DE 

QUERVAIN, 

TENDINITS, 

TENOSINOVITIS

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN DE 

DOCUMENTOS

NINGUNO ESCRITORIO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8
TUNEL DEL 

CARPO
SI N/A N/A N/A

X 0

POSTURA MANTENIDA 

( Sedente durante el 50% de 

la jornada laboral)

Enfermedad Lumbar 

Inespecifica,Dorsalgia,  

Lumbago,Ciatica

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN Y USO DE VDT

SILLA CON 

CARACTERIS

TICAS 

ERGONOMIC

AS 

NINGUINO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 1 2 8
LUMBAGOS NO 

ESPECIFICADOS
SI N/A N/A N/A

X 0
POSTURA FORZADA( 

por usi de video terminal por 

encimas de la linea de los 

ojos.)

CERVICALGIA, DOLOR 

DE CUELLO, 

ENTUMICIMIENTO, 

TRANSTORNO DE 

DISCO CERVICAL

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN Y USO DE VDT

NINGUNO NINGUINO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 25 150 II

 ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 1 1 8
TRANSTORNO DE 

DISCO CERVICAL
SI N/A N/A N/A

X

ELECTRICO ( Baja tensión)
QUEMADURAS, 

SHOCK ELECTRICO, 

USO DE EQUIPOS 

ELECTRICOS DE 

OFICINA 

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

INCENDIO 

ESTRUCTURAL.

PERDIDAS 

HUMANAS Y 

MATERIALES

SI N/A N/A

INSTALACIÓN DE 

CANALETAS Y 

AMPLIACIÓN DE 

LAS 

INSTALACIONES 

X

 LOCATIVO (ORDEN  Y 

ASEO)

CAIDAS AL MISMO 

NIVEL, GOLPES 

CONTRA OBJETOS

GOLPES CON 

OBJETOS EN 

DESPLAZAMIENTO EN 

LA OFICINA

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 1 1 8
Golpes, caidas, 

fracturas, esguinces 
SI N/A N/A N/A

CONDICIONES 

DE SEGURIDAD

COMUNIC

ACIONES - 

PRENSA

FOTOGRAFO

FISICO

PSICOSOCIAL

BIOMECANICO

CONDICIONES 

DE SEGURIDAD

COMUNIC

ACIONES - 

PRENSA

PROFESIONAL  

ENCARGADO DE 

COMUNICACION

ES

BIOMECANICO



X 0

MECANICO (Elementos o 

partes de maquinas , 

herramientas para trabajar)

HERIDAS, 

CORTADURAS

GRAPADORA, 

SACAGANCHOS, 

TIJERAS, HOJAS ETC

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

HERIDAS 

PROFUNDAS

INFECCION

SI N/A N/A N/A

X 0

VIRUS (Dispersos en el 

ambiente)
BIOLOGICO

ENFERMEDAD DE 

ORIGEN VIRAL Y POR 

VECTORES

AMBIENTE EN 

GENERAL

LOCALIZACION 

EDIFICACION

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

DENGUE 

HEMORRAGICO

ENFERMADADES 

INCAPACITANTES

SI N/A N/A N/A

X VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO

COVID-19, 

ALTERACIONES 

RESPIRATORIAS 

GRAVES, MUERTE, 

EPOC

 CONTACTO 

DIRECTO CON 

PERSONAS CON 

CASOS 

CONFIRMADOS O 

CONTACTO CON 

OBJETOS 

NINGUNO

instalacion de punto de desinfeccion 

de manos en las areas administrativas 

Cumplimiento al distanciemiento 

social (2 metros). Señalizacion y 

demarcacion para distanciamiento 

social

Aplicación de gel 

glicerinado

Uso de proteccion 

respiratoria

1 1 1 BAJO 100 100 11

ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 1 1 1 MUERTE SI N/A N/A N/A

X 0

ILUMINACION DEFICIENTE 

FATIFA VISUAL,

CEFALEA

DISMINUCION DE LA 

DESTREZA Y 

PRECISIÒN 

APARICION DE 

REFLEJOS O 

DESLUMBRAMINETOS 

EN EL CAMPO VISUAL

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

DISMINUCION DE 

LA AGUDEZA 

VISUAL

CEFALEA

MIGRAÑA

SI N/A N/A

INSTALAR 

PELICULA EN EL 

VIDRIO QUE 

SIRVA PARA 

DISMINUIR LA 
X 0

RADIACIONES NO 

IONIZANTES (uso del 

video terminal)

FATIGA VISUAL, 

AGOTAMIENTO, 

JAQUECAS

USO DEL 

COMPUTADOR PARA 

EL DESARROLLO DE 

LAS TAREAS DE 

OFICINA

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8 CONJUNTIVITIS SI N/A N/A N/A

X 0
TEMPERATURAS 

EXTREMAS( Disconfort 

termico por calor)

FATIGA

ESTRÉS
EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8 ESTRÉS SI N/A N/A

INSTALACION DE 

AIRE 

ACONDICIONAD

O

X 0 CONDICOIONES DE LA 

TAREA( Carga mental, 

contenido de la tarea,  

monotonia)

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, MAL 

HUMOR, ANSIEDAD 

TAREAS REPETITIVAS 

Y/O MONOTONAS 
NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

ESTRÉS, CEFALEAS, 

MIGRAÑAS, 

IRRITABILIDAD, 

MAL HUMOR, 

ANSIEDAD 

SI N/A N/A N/A

X 0
CARACTERIISTICAS 

DEL GRUPO SOCIAL DE 

TRABAJO (Relaciones , 

cohesion, calidad de 

interacciones, trabajo en 

CAMBIOS DE 

HUMOR,CAMBIOS DE 

COMPORTAMIENTO, 

ESTRÉS LABORAL, 

CANSANCIO, 

INTERACCIÓN FACE 

TO FACE CON 

CLIENTES INTERNO

NINGUNO COMITÉ CONVIVENCIA LABORAL

CAPACITACION 

MANEJO DE 

RELACIONES 

INTERPERSONALES

2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

TRANSTORNOS 

DE ANSIEDAD, 

ESTRÉS

SI N/A N/A N/A

X 0
MOVIMIENTO 

REPETITIVO (Digitacion de 

documentos 

TUNEL DEL CARPO, 

ENFERMEDAD DE 

QUERVAIN, 

TENDINITS, 

TENOSINOVITIS

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN DE 

DOCUMENTOS

NINGUNO ESCRITORIO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8
TUNEL DEL 

CARPO
SI N/A N/A N/A

X 0
POSTURA MANTENIDA 

( Sedente durante el 50% de 

la jornada laboral)

Enfermedad Lumbar 

Inespecifica,Dorsalgia,  

Lumbago,Ciatica

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN Y USO DE VDT

SILLA CON 

CARACTERIS

TICAS 

ERGONOMIC

AS 

NINGUINO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 1 0 1 2 8
LUMBAGOS NO 

ESPECIFICADOS
SI N/A N/A N/A

X 0
POSTURA FORZADA( 

por usi de video terminal por 

encimas de la linea de los 

ojos.)

CERVICALGIA, DOLOR 

DE CUELLO, 

ENTUMICIMIENTO, 

TRANSTORNO DE 

LABORES DE 

ESCRITORIO,REDACCI

ÓN Y USO DE VDT

NINGUNO NINGUINO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 25 150 II

 ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 1 1 8
TRANSTORNO DE 

DISCO CERVICAL
SI N/A N/A N/A

X

ELECTRICO ( Baja tensión)
QUEMADURAS, 

SHOCK ELECTRICO, 

USO DE EQUIPOS 

ELECTRICOS DE 

OFICINA 

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

INCENDIO 

ESTRUCTURAL.

PERDIDAS 

HUMANAS Y 

SI N/A N/A

INSTALACIÓN DE 

CANALETAS Y 

AMPLIACIÓN DE 

LAS 
X

 LOCATIVO (ORDEN  Y 

ASEO)

CAIDAS AL MISMO 

NIVEL, GOLPES 

CONTRA OBJETOS

GOLPES CON 

OBJETOS EN 

DESPLAZAMIENTO EN 

LA OFICINA

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 1 1 8
Golpes, caidas, 

fracturas, esguinces 
SI N/A N/A N/A

X 0

MECANICO (Elementos o 

partes de maquinas , 

herramientas para trabajar)

HERIDAS, 

CORTADURAS

GRAPADORA, 

SACAGANCHOS, 

TIJERAS, HOJAS ETC

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 BAJO 10 40 III MEJORABLE 0 0 1 1 8

HERIDAS 

PROFUNDAS

INFECCION

SI N/A N/A N/A

X 0

SISMO (MOVIMIENTOS 

TELURICOS )

Fenómenos 

Naturales

ATRAPAMIENTO.

APLASTAMIENTO.

CAIDA DE OBJETO

UBICACIÓN 

GOGRAFICA DEL 

MUNICIPIO EN 

PROXIMIDAD AL 

NEVADO DEL TOLIMA

NINGUNA NINGUNA NINGUNA 2 1 2 MEDIO 25 50 III MEJORABLE 7 10 25 42 8 MUERTE SI N/A N/A N/A

X 0

ERUPCIÓN VOCÁN 

MACHÍN

Fenómenos 

Naturales

QUEMADURAS, 

MOVIMIENTOS 

TELÚRICOS FUERTES

UBICACIÓN 

GOGRAFICA DEL 

MUNICIPIO EN 

PROXIMIDAD AL 

NINGUNA NINGUNA NINGUNA 2 1 2 MEDIO 25 50 III MEJORABLE 7 10 25 42 8 MUERTE SI N/A N/A N/A

TODAS

EMPRESA 

EN 

GENERAL

TODOS TODAS

Diseño e 

implementación del 

SGSST

PROFESIONAL 

EN SEGURIDAD Y 

SALUD EN EL 

TRABAJO

ÁREA  

ADMINISTR

ATIVA

FISICO

PSICOSOCIAL

BIOMECANICO

CONDICIONES 

DE SEGURIDAD

COMUNIC

ACIONES - 

PRENSA

FOTOGRAFO

CONDICIONES 

DE SEGURIDAD



X VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO

COVID-19, 

ALTERACIONES 

RESPIRATORIAS 

GRAVES, MUERTE, 

EPOC

 CONTACTO 

DIRECTO CON 

PERSONAS CON 

CASOS 

CONFIRMADOS O 

CONTACTO CON 

OBJETOS 

CONTAMINADOS 

NINGUNO

instalacion de punto de desinfeccion 

de manos en las areas administrativas 

Cumplimiento al distanciemiento 

social (2 metros). Señalizacion y 

demarcacion para distanciamiento 

social

Aplicación de gel 

glicerinado

Uso de proteccion 

respiratoria

1 1 1 BAJO 100 100 11

ACEPTABLE 

CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

0 0 1 1 1 MUERTE 0 0 0 N/A

X+G1

46:H1

56

0

VENDAVAL (LLUVIAS 

TORRENCIALES CAMBIOS 

CLIMATICOS)

Fenómenos 

Naturales

INUNDACION EN LAS 

INSTALACIONES
CAMBIOS CLIMATICOS NINGUNA DESAGUES NINGUNA 2 1 2 MEDIO 25 50 III MEJORABLE 7 10 25 42 8 MUERTE SI N/A N/A N/A

TRAZABILIDAD DE ACTUALIZACIÓN

FECHA OBSERVACIONES RESPONSABLE DE ACTUALIZACIÓN

31/07/2020
Se realiza revisión de la IPEVR, para lo cual se incluye el peligro SARS COV 2 para todos los 

cargos, con la respectiva evaluacion. 
Profesional de SST Anny Paola Garzón

15/05/2022 Se realiza revisión de la IPEVR,  se genera encabezado y codificacion. Profesional de SST Lyda Viviana Castaño Barragan.

TODAS

EMPRESA 

EN 

GENERAL

TODOS TODAS

El siguiente Registro físico/digital es autorizado por el responsable del proceso y del Modelo Integrado de Planeación y Gestión, para garantizar el uso de la versión vigente. La copia o impresión diferente a lo publicado, será considerada como documento no controlado y de uso indebido, exime de responsabilidad de la Entidad. COPIA 













Controles Administrativos, Señalización,

Advertencia

Equipo y/o

Elementos de

Protección 

Personal e

Individual

SENSIBILIZACIÓN DE ENFERMEDADES 

VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, 

CHIKUNGUÑA

CAPACITACION EN HIGIENE LAVADO 

DE MANOS Y AUTOCUIDADO

N/A

Diseñar e implementar el procedimiento 

de limpieza y desinfecci{on de las 

instalaciones y los equipos. 

Instalar señalizaci{on de prevenci{on de 

covid 19 en las {areas, con el fin de evitar: 

Distanciemiento - Uso de EP - Áreas de 

aislamiento - 

0

REALIZACIÓN EXAMENES MEDICOS 

PERIODICOS
N/A

CAPACITACIÓN AL PERSONAL EN 

RIESGO FISICO
N/A

ESTUDIO DE RIESGO PSICOSOCIAL

DISEÑOPROGRAMAS PAUSAS ACTIVAS
N/A

ESTUDIO DE RIESGO PSICOSOCIAL

DISEÑOPROGRAMAS PAUSAS ACTIVAS
N/A

CAPACITACION EN RIESGO 

BIOMECANICO

HIGIENE POSTURAL

ESTUDIO RIESGO PSICOSOCIAL

 EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO Y 

RELAJACION

N/A

CAPACITACION RIESGO 

BIOMECANICO, EJERCICIOS DE 

ESTIRAMIENTO Y RELAJACION, 

PAUSAS ACTIVAS

N/A

CAPACITACION PREVENCION  

RIESGOS VIAL
N/A

CAMPAÑA DE AUTOCUIDADO N/A

CAPACITACION PREVENCION DEL 

RIESGO PUBLICO
N/A

MEDIDAS DE INTERVENCIÓN

Código: MT-GA(SST)-001

Version 2

FECHA: 2022

IMDRI-SST-MTX-001

30/04/2018

2



SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES 

VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, 

CHIKUNGUÑA

N/A

Diseñar e implementar el procedimiento 

de limpieza y desinfecci{on de las 

instalaciones y los equipos. 

Instalar señalizaci{on de prevenci{on de 

covid 19 en las {areas, con el fin de evitar: 

Distanciemiento - Uso de EP - Áreas de 

aislamiento - 

CAPACITACION AL PERSONAL EN 

RIESGO FISICO
N/A

REALIZACION EXAMENES MEDICOS 

PERIODICOS
N/A

DESARROLLAR ACTIVIDADES DE 

BIENESTAR Y DE INTERACCION CON 

EL GRUPO DE TRABAJO.

INICIAR ACTIVIDADES DE 

DIAGNOSTICO DE RIESGO 

PSICOSOCIAL

N/A

CAPACITACIÓN HIGIENE POSTURAL

REALIZACION PAUSAS ACTIVAS

N/A

APLICAR ENCUESTA DE MORBILIDAD 

SENTIDA.

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS
N/A

CAMPAÑA DE AUTOCUIDADO N/A

SENSIBILIZACIÓN DE ENFERMEDADES 

VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, 

CHIKUNGUÑA

CAPACITACION EN HIGIENE LAVADO 

N/A

SENSIBILIZACIÓN DE ENFERMEDADES 

VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, 

CHIKUNGUÑA

CAPACITACION EN HIGIENE LAVADO 

N/A

REALIZACIÓN EXAMENES MEDICOS 

PERIODICOS
N/A

CAPACITACIÓN AL PERSONAL EN 

RIESGO FISICO
N/A

ESTUDIO DE RIESGO PSICOSOCIAL

DISEÑOPROGRAMAS PAUSAS ACTIVAS
N/A

ESTUDIO DE RIESGO PSICOSOCIAL

DISEÑOPROGRAMAS PAUSAS ACTIVAS
N/A

CAPACITACION EN RIESGO 

BIOMECANICO

HIGIENE POSTURAL

ESTUDIO RIESGO PSICOSOCIAL

N/A

CAPACITACION RIESGO 

BIOMECANICO, EJERCICIOS DE 

ESTIRAMIENTO Y RELAJACION, 

PAUSAS ACTIVAS

N/A



CAPACITACION PREVENCION  

RIESGOS VIAL
N/A

CAMPAÑA DE AUTOCUIDADO N/A

CAPACITACION PREVENCION DEL 

RIESGO PUBLICO
N/A

SENSIBILIZACIÓN DE ENFERMEDADES 

VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, 

CHIKUNGUÑA

CAPACITACION EN HIGIENE LAVADO 

N/A

SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES 

VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, 

CHIKUNGUÑA

N/A

REALIZACIÓN EXAMENES MEDICOS 

PERIODICOS
N/A

CAPACITACIÓN AL PERSONAL EN 

RIESGO FISICO
N/A

ESTUDIO DE RIESGO PSICOSOCIAL

DISEÑOPROGRAMAS PAUSAS ACTIVAS
N/A

ESTUDIO DE RIESGO PSICOSOCIAL

DISEÑOPROGRAMAS PAUSAS ACTIVAS
N/A

CAPACITACION EN RIESGO 

BIOMECANICO

HIGIENE POSTURAL

ESTUDIO RIESGO PSICOSOCIAL

N/A

CAPACITACION RIESGO 

BIOMECANICO, EJERCICIOS DE 

ESTIRAMIENTO Y RELAJACION, 

PAUSAS ACTIVAS

N/A

CAPACITACION PREVENCION  

RIESGOS VIAL
N/A

CAMPAÑA DE AUTOCUIDADO N/A

CAPACITACION PREVENCION DEL 

RIESGO PUBLICO
N/A

SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES 

VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, 

CHIKUNGUÑA

N/A

PROGRAMA DE BIENESTAR  PARA EL 

PERSONAL. N/A

REALIZACION EXAMENES MEDICOS 

PERIODICOS
N/A

DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE BIENESTAR 
N/A

MANTENIMIENTO A SILLA.

CAPACITACIÓN HIGIENE POSTURAL
N/A

REALIZAR INSPECCIÓN DE PUESTO 

DE TRABAJO.

EVALUAR LA POSIBILIDAD DE 

ADECUAR AL COMPUTADOR 

N/A



APLICAR ENCUESTA DE MORBILIDAD 

SENTIDA.

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS

N/A

CAMPAÑA DE AUTOCUIDADO N/A

SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES 

VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, 

CHIKUNGUÑA

N/A

DISEÑO PROGRAMA DE ORDEN Y 

ASEO
N/A

CAPACITACION AL PERSONAL EN 

RIESGO FISICO
N/A

REALIZACION EXAMENES MEDICOS 

PERIODICOS
N/A

PROGRAMA DE BIENESTAR  PARA EL 

PERSONAL. N/A

DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE BIENESTAR 
N/A

DESARROLLAR ACTIVIDADES DE 

BIENESTAR Y DE INTERACCION CON 

EL GRUPO DE TRABAJO.

INICIAR ACTIVIDADES DE 

DIAGNOSTICO DE RIESGO 

N/A

CAPACITACIÓN HIGIENE POSTURAL
N/A

REALIZAR INSPECCIÓN DE PUESTO 

DE TRABAJO.

CAPACITACION HIGIENE POSTURAL 

REALIZAR PROGRAMA PAUSAS 

N/A

APLICAR ENCUESTA DE MORBILIDAD 

SENTIDA.

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS

N/A

REALIZAR INSPECCIONES DE 

SEGURIDAD 
N/A

CAPACITACION PREVENCION  

RIESGOS EN LA OFICINA N/A

DISEÑO PROGRAMA DE ORDEN Y 

ASEO
N/A

SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES 

VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, 

CHIKUNGUÑA

N/A

CAPACITACION PREVENCION  

RIESGOS EN LA OFICINA N/A



N/A N/A

REALIZACION EXAMENES MEDICOS 

PERIODICOS
N/A

CAPACITACION AL PERSONAL EN 

RIESGO FISICO
N/A

DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE BIENESTAR 
N/A

DESARROLLAR ACTIVIDADES DE 

BIENESTAR Y DE INTERACCION CON 

EL GRUPO DE TRABAJO.
N/A

APLICAR ENCUESTA DE MORBILIDAD 

SENTIDA.

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS

N/A

CAPACITACIÓN HIGIENE POSTURAL
N/A

REALIZAR INSPECCIÓN DE PUESTO 

DE TRABAJO.

CAPACITACION HIGIENE POSTURAL 

N/A

REALIZACION INSPECCIONES DE 

SEGURIDAD 
N/A

DISEÑO PROGRAMA DE ORDEN Y 

ASEO
N/A

CAPACITACION PREVENCION  

RIESGOS EN LA OFICINA N/A

SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES 

VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, 

CHIKUNGUÑA

N/A

CAPACITACION PREVENCION  

RIESGOS EN LA OFICINA N/A

N/A N/A

REALIZACION EXAMENES MEDICOS 

PERIODICOS
N/A

CAPACITACION AL PERSONAL EN 

RIESGO FISICO
N/A

DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE BIENESTAR 
N/A

DESARROLLAR ACTIVIDADES DE 

BIENESTAR Y DE INTERACCION CON 

EL GRUPO DE TRABAJO.
N/A



APLICAR ENCUESTA DE MORBILIDAD 

SENTIDA.

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS

N/A

CAPACITACIÓN HIGIENE POSTURAL
N/A

REALIZAR INSPECCIÓN DE PUESTO 

DE TRABAJO.

CAPACITACION HIGIENE POSTURAL 

N/A

REALIZACION INSPECCIONES DE 

SEGURIDAD 
N/A

DISEÑO PROGRAMA DE ORDEN Y 

ASEO
N/A

CAPACITACION PREVENCION  

RIESGOS EN LA OFICINA N/A

SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES 

VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, 

CHIKUNGUÑA

N/A

CAPACITACION PREVENCION  

RIESGOS EN LA OFICINA N/A

N/A N/A

REALIZACION EXAMENES MEDICOS 

PERIODICOS
N/A

CAPACITACION AL PERSONAL EN 

RIESGO FISICO
N/A

DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE BIENESTAR 
N/A

DESARROLLAR ACTIVIDADES DE 

BIENESTAR Y DE INTERACCION CON 

EL GRUPO DE TRABAJO.
N/A

APLICAR ENCUESTA DE MORBILIDAD 

SENTIDA.

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS

N/A

CAPACITACIÓN HIGIENE POSTURAL
N/A

REALIZAR INSPECCIÓN DE PUESTO 

DE TRABAJO.

CAPACITACION HIGIENE POSTURAL 

N/A

REALIZACION INSPECCIONES DE 

SEGURIDAD 
N/A

DISEÑO PROGRAMA DE ORDEN Y 

ASEO
N/A

CAPACITACION PREVENCION  

RIESGOS EN LA OFICINA N/A



SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES 

VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, 

CHIKUNGUÑA

N/A

CAPACITACION PREVENCION  

RIESGOS EN LA OFICINA N/A

N/A N/A

REALIZACION EXAMENES MEDICOS 

PERIODICOS
N/A

CAPACITACION AL PERSONAL EN 

RIESGO FISICO
N/A

DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE BIENESTAR 
N/A

DESARROLLAR ACTIVIDADES DE 

BIENESTAR Y DE INTERACCION CON 

EL GRUPO DE TRABAJO.
N/A

APLICAR ENCUESTA DE MORBILIDAD 

SENTIDA.

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS

N/A

CAPACITACIÓN HIGIENE POSTURAL
N/A

REALIZAR INSPECCIÓN DE PUESTO 

DE TRABAJO.

CAPACITACION HIGIENE POSTURAL 

N/A

REALIZACION INSPECCIONES DE 

SEGURIDAD 
N/A

DISEÑO PROGRAMA DE ORDEN Y 

ASEO
N/A

CAPACITACION PREVENCION  

RIESGOS EN LA OFICINA N/A

SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES 

VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, 

CHIKUNGUÑA

N/A

CAPACITACION PREVENCION  

RIESGOS EN LA OFICINA N/A

N/A N/A

REALIZACION EXAMENES MEDICOS 

PERIODICOS
N/A

CAPACITACION AL PERSONAL EN 

RIESGO FISICO
N/A

DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE BIENESTAR 
N/A



DESARROLLAR ACTIVIDADES DE 

BIENESTAR Y DE INTERACCION CON 

EL GRUPO DE TRABAJO.
N/A

APLICAR ENCUESTA DE MORBILIDAD 

SENTIDA.

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS

N/A

CAPACITACIÓN HIGIENE POSTURAL
N/A

REALIZAR INSPECCIÓN DE PUESTO 

DE TRABAJO.

CAPACITACION HIGIENE POSTURAL 

N/A

REALIZACION INSPECCIONES DE 

SEGURIDAD 
N/A

DISEÑO PROGRAMA DE ORDEN Y 

ASEO
N/A

CAPACITACION PREVENCION  

RIESGOS EN LA OFICINA N/A

SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES 

VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, 

CHIKUNGUÑA

N/A

CAPACITACION PREVENCION  

RIESGOS EN LA OFICINA N/A

N/A N/A

REALIZACION EXAMENES MEDICOS 

PERIODICOS
N/A

CAPACITACION AL PERSONAL EN 

RIESGO FISICO
N/A

DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE BIENESTAR 
N/A

DESARROLLAR ACTIVIDADES DE 

BIENESTAR Y DE INTERACCION CON 

EL GRUPO DE TRABAJO.
N/A

APLICAR ENCUESTA DE MORBILIDAD 

SENTIDA.

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS

N/A

CAPACITACIÓN HIGIENE POSTURAL
N/A

REALIZAR INSPECCIÓN DE PUESTO 

DE TRABAJO.

CAPACITACION HIGIENE POSTURAL 

N/A

REALIZACION INSPECCIONES DE 

SEGURIDAD 
N/A

DISEÑO PROGRAMA DE ORDEN Y 

ASEO
N/A



CAPACITACION PREVENCION  

RIESGOS EN LA OFICINA N/A

SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES 

VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, 

CHIKUNGUÑA

N/A

CAPACITACION PREVENCION  

RIESGOS EN LA OFICINA N/A

N/A N/A

REALIZACION EXAMENES MEDICOS 

PERIODICOS
N/A

CAPACITACION AL PERSONAL EN 

RIESGO FISICO
N/A

DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE BIENESTAR 
N/A

DESARROLLAR ACTIVIDADES DE 

BIENESTAR Y DE INTERACCION CON 

EL GRUPO DE TRABAJO.
N/A

APLICAR ENCUESTA DE MORBILIDAD 

SENTIDA.

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS

N/A

CAPACITACIÓN HIGIENE POSTURAL
N/A

REALIZAR INSPECCIÓN DE PUESTO 

DE TRABAJO.

CAPACITACION HIGIENE POSTURAL 

N/A

REALIZACION INSPECCIONES DE 

SEGURIDAD 
N/A

DISEÑO PROGRAMA DE ORDEN Y 

ASEO
N/A

CAPACITACION PREVENCION  

RIESGOS EN LA OFICINA N/A

DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE BIENESTAR 
N/A

DESARROLLAR ACTIVIDADES DE 

BIENESTAR Y DE INTERACCION CON 

EL GRUPO DE TRABAJO.

INICIAR ACTIVIDADES DE 

DIAGNOSTICO DE RIESGO 

PSICOSOCIAL

N/A

CAPACITACION AL PERSONAL EN 

RIESGO FISICO
N/A



REALIZACION EXAMENES MEDICOS 

PERIODICOS
N/A

CAPACITACION PREVENCION  

RIESGOS EN LA OFICINA N/A

REALIZACION INSPECCIONES DE 

SEGURIDAD 
N/A

CAPACITACIÓN HIGIENE POSTURAL
N/A

REALIZAR INSPECCIÓN DE PUESTO 

DE TRABAJO.

EVALUAR LA POSIBILIDAD DE 

ADECUAR AL COMPUTADOR 

PORTATIL LA BASE REFRIGERANTE 

PARA NIVELAR LA ALTURA Y EL USO 

DE TECLADO USB ALTERNO.

N/A

APLICAR ENCUESTA DE MORBILIDAD 

SENTIDA.

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS
N/A

DESARROLLAR ACTIVIDADES DE 

BIENESTAR Y DE INTERACCION CON 

EL GRUPO DE TRABAJO.

INICIAR ACTIVIDADES DE 

DIAGNOSTICO DE RIESGO 

N/A

SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES 

VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, 

CHIKUNGUÑA

N/A

CAPACITACIÓN HIGIENE POSTURAL
N/A

REALIZAR INSPECCIÓN DE PUESTO 

DE TRABAJO.

EVALUAR LA POSIBILIDAD DE 

ADECUAR AL COMPUTADOR 

PORTATIL LA BASE REFRIGERANTE 

PARA NIVELAR LA ALTURA Y EL USO 

DE TECLADO USB ALTERNO.

N/A



APLICAR ENCUESTA DE MORBILIDAD 

SENTIDA.

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS
N/A

SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES 

VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, 

CHIKUNGUÑA

N/A

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS N/A

CAPACITACION PREVENCION  

RIESGOS EN LA OFICINA N/A

REALIZACION INSPECCIONES DE 

SEGURIDAD 
N/A

CAPACITACION AL PERSONAL EN 

RIESGO FISICO
N/A

REALIZACION EXAMENES MEDICOS 

PERIODICOS
N/A

DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE BIENESTAR 
N/A

DESARROLLAR ACTIVIDADES DE 

BIENESTAR Y DE INTERACCION CON 

EL GRUPO DE TRABAJO.

INICIAR ACTIVIDADES DE 

N/A

CAPACITACION HIGIENE POSTURAL.

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS 

EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO Y 

RELAJACION MUSCULAR.

EXAMEN MEDICO PERIODICO

N/A

PROGRAMA PAUSAS ACTIVAS,

CAPACITACION EN CAPACITACION 

MANEJO MANUAL DE CARGAS E 

HIGIENE POSTURAL

N/A



CAPACITACIÓN EN IDENTIFICACION 

DE RIESGOS EN LA OFICINA.

SE RECOMIENDA EL USO DE 

CALZADO SIN TACON TIPO 

PUNTILLA O PLATAFORMA SUPERIOR 

A 8 CM.

N/A

CAPACITACION EN RIESGOFISICO N/A

CAMBIO DE SILLAS POR UNAS QUE 

GARANTICEN CONFORT AL 

TRABAJADOR CON ESPALDAR 

SEMIRECLINABLE,APOYA 

BRAZOS,RODACHINES,ALTURA 

N/A

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS N/A

CAPACITACION AL PERSONAL EN 

RIESGO FISICO
N/A

REALIZACION EXAMENES MEDICOS 

PERIODICOS
N/A

SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES 

VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, 

CHIKUNGUÑA

N/A

CAPACITACION EN RIESGOS 

LOCATIVO

CAPACITACION EN ORDEN Y ASEO

N/A

REALIZACION INSPECCIONES DE 

SEGURIDAD 
N/A

DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE BIENESTAR 
N/A

CAMBIO DE SILLAS POR UNAS QUE 

GARANTICEN CONFORT AL 

TRABAJADOR CON ESPALDAR 

SEMIRECLINABLE,APOYA 

BRAZOS,RODACHINES,ALTURA 

GRADUABLE.

DESARROLLAR PROGRAMA DE 

PAUSAS ACTIVAS 

N/A

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS N/A

CAPACITACION AL PERSONAL EN 

RIESGO FISICO
N/A

REALIZACION EXAMENES MEDICOS 

PERIODICOS
N/A

SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES 

VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, 

CHIKUNGUÑA

N/A



DESARROLLAR ACTIVIDADES DE 

BIENESTAR Y DE INTERACCION CON 

EL GRUPO DE TRABAJO.

INICIAR ACTIVIDADES DE 

DIAGNOSTICO DE RIESGO 

PSICOSOCIAL

N/A

REALIZACION INSPECCIONES DE 

SEGURIDAD 
N/A

DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE BIENESTAR 
N/A

CAPACITACION EN 

USO,ALMACENAMIENTO ADECUADO 

DE EPP.

DOTAR 

MENSUALMENT

E DE GUANTES 

DE CAUCHO

SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES 

VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, 

CHIKUNGUÑA

N/A

CAPACITACION RIESGO BIOLOGICO 

EN LA OFICINA

DOTAR DE 

TAPABOCAS 

INDUSTRIAL Y 

GUANTES DE 

GOMA O 

PROGRAMA DE ORDEN Y ASEO 

DETERMINAR DOSIFICACION 

GUANTES DE 

GOMA

TAPABOCAS 

TIPO 

INDUSTRIAL.

PROGRAMA DE ORDEN Y ASEO 

TAPABOCAS 

TIPO 

INDUSTRIAL.

PROGRAMAR ACTIVIDADES DE 

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE.

CAPACITACION EN TECNICAS 

ALTERNATIVAS PARA EL MANEJO DEL 

ESTRÉS

N/A

CAPACITACION HIGIENE POSTURAL.

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS 

EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO Y 

RELAJACION MUSCULAR.

N/A

CAPACITACION HIGIENE POSTURAL.

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS 

EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO Y 

RELAJACION MUSCULAR.

EXAMEN MEDICO PERIODICO

N/A

CAPACITACION HIGIENE POSTURAL,

PROGRAMA PAUSAS ACTIVAS 
N/A



PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS N/A

PROGRAMA PAUSAS ACTIVAS,

CAPACITACION EN CAPACITACION 

MANEJO MANUAL DE CARGAS E 

HIGIENE POSTURAL

N/A

CAPACITACION EN RIESGOS 

LOCATIVO

CAPACITACION EN ORDEN Y ASEO

N/A

CAPACITACION MANEJO ADECUADO 

DE HERRAMIENTAS

AUTOCUIDADO

N/A

CAPACITACION RIESGOS EN 

SEGURIDAD VIAL

EXAMEN OCUPACIONAL PERIODICO

N/A

AUTOCUIDADO EN 

DESPLAZAMIENTOS FUERA DE LA 

OFICINA.

PLAN DE EMERGENCIAS.

N/A

CAPACITACION EN HIGIENE 

POSTURAL Y MANEJO MANUAL DE 

CARGAS

N/A

PAUSAS ACTIVAS N/A

CAPACITACION EN RIESGO FISICO

USO DE 

PROTECTOR 

SOLAR 

CAPACITACION EN RIESGO FISICO

USO DE 

PROTECTOR 

SOLAR, CAMISA 

MANGA LARGA

DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE BIENESTAR 
N/A

DESARROLLAR ACTIVIDADES DE 

BIENESTAR Y DE INTERACCION CON 

EL GRUPO DE TRABAJO.

INICIAR ACTIVIDADES DE 

DIAGNOSTICO DE RIESGO 

PSICOSOCIAL

N/A



CAPACITACIÓN HIGIENE POSTURAL
N/A

REALIZAR INSPECCIÓN DE PUESTO 

DE TRABAJO.

EVALUAR LA POSIBILIDAD DE 

ADECUAR AL COMPUTADOR 

PORTATIL LA BASE REFRIGERANTE 

PARA NIVELAR LA ALTURA Y EL USO 

DE TECLADO USB ALTERNO.

N/A

APLICAR ENCUESTA DE MORBILIDAD 

SENTIDA.

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS
N/A

SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES 

VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, 

CHIKUNGUÑA

N/A

SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES 

VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, 

CHIKUNGUÑA

N/A

CAPACITACION EN RIESGO PUBLICO N/A

CAPACITACION EN RIESGO FISICO

USO DE 

PROTECTOR 

SOLAR 

CAPACITACION EN RIESGO FISICO

USO DE 

PROTECTOR 

SOLAR, CAMISA 

MANGA LARGA

DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE BIENESTAR 
N/A

DESARROLLAR ACTIVIDADES DE 

BIENESTAR Y DE INTERACCION CON 

EL GRUPO DE TRABAJO.

INICIAR ACTIVIDADES DE 

DIAGNOSTICO DE RIESGO 

PSICOSOCIAL

N/A

CAPACITACIÓN HIGIENE POSTURAL
N/A



REALIZAR INSPECCIÓN DE PUESTO 

DE TRABAJO.

EVALUAR LA POSIBILIDAD DE 

ADECUAR AL COMPUTADOR 

PORTATIL LA BASE REFRIGERANTE 

PARA NIVELAR LA ALTURA Y EL USO 

DE TECLADO USB ALTERNO.

N/A

APLICAR ENCUESTA DE MORBILIDAD 

SENTIDA.

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS
N/A

SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES 

VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, 

CHIKUNGUÑA

N/A

REALIZACION INSPECCIONES DE 

SEGURIDAD 
N/A

CAPACITACION EN RIESGO PUBLICO N/A

CAPACITACION EN RIESGO FISICO

USO DE 

PROTECTOR 

SOLAR 

CAPACITACION EN RIESGO FISICO

USO DE 

PROTECTOR 

SOLAR, CAMISA 

MANGA LARGA

POLITICAS DE SEGURIDAD PARA 

DESARROLLO DE ACTIVIDADES  

FUERA DE LA OFICINA.
N/A

CAPACITACION EN RIESGO FISICO

USO DE 

PROTECTOR 

SOLAR 

REALIZAR INSPECCIÓN DE PUESTO 

DE TRABAJO.

CAPACITACION HIGIENE POSTURAL 

REALIZAR PROGRAMA PAUSAS 

ACTIVAS

N/A

CAPACITACION EN RIESGO FISICO

USO DE 

PROTECTOR 

SOLAR, CAMISA 

MANGA LARGA

DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE BIENESTAR 
N/A



DESARROLLAR ACTIVIDADES DE 

BIENESTAR Y DE INTERACCION CON 

EL GRUPO DE TRABAJO.

INICIAR ACTIVIDADES DE 

DIAGNOSTICO DE RIESGO 

PSICOSOCIAL

N/A

CAPACITACION EN MANEJO  Y 

ALAMCENAMIENTO DE SUSTANCIAS 

QUIMICAS

INSPECCIÓN 

USO DE EPP

DISEÑO DE PLAN DE EMERGENICAS 

PLAN DE ACCION EN CASO DE 

LLUVIAS O TORMENTA ELECTRICA

CONFORMAR BRIGADAS DE 

EMERGENCIAS

N/A

CAPACITACION EN RIESGO

MECANICO MANEJO DE

HERRAMIENTAS

INSPECCION 

USO 

ADECUADO 

EPP

CAPACIATCION EN RIESGO

ELECTRICO

INSPECIÓN 

PARA USO

ADECUADO 

DE EPP

CAPACITACION EN RIESGO

MECANICO MANEJO DE

HERRAMIENTAS
N/A

CAPACITACION HIGIENE POSTURAL.

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS

EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO Y

RELAJACION MUSCULAR.

N/A

CAPACITACION EN HIGIENE

POSTURAL Y MANEJO MANUAL DE

CARGAS
N/A

CAPACITACION RIESGO BIOLOGICO 

INSPECCION USO ADECUADO EPP
N/A

CAPACITACION TECNICAS MANEJO

DEL ESTRÉS

N/A

DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE BIENESTAR 
N/A



DESARROLLAR ACTIVIDADES DE 

BIENESTAR Y DE INTERACCION CON 

EL GRUPO DE TRABAJO.

INICIAR ACTIVIDADES DE 

DIAGNOSTICO DE RIESGO 

PSICOSOCIAL

N/A

CAPACITACIÓN HIGIENE POSTURAL
N/A

REALIZAR INSPECCIÓN DE PUESTO 

DE TRABAJO.

EVALUAR LA POSIBILIDAD DE 

ADECUAR AL COMPUTADOR 

PORTATIL LA BASE REFRIGERANTE 

PARA NIVELAR LA ALTURA Y EL USO 

DE TECLADO USB ALTERNO.

N/A

APLICAR ENCUESTA DE MORBILIDAD 

SENTIDA.

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS
N/A

CAPACITACION AL PERSONAL EN 

RIESGO FISICO
N/A

REALIZACION EXAMENES MEDICOS 

PERIODICOS
N/A

#¡REF! #¡REF!

SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES 

VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, 

CHIKUNGUÑA

N/A

CAPACITACION EN RIESGO FISICO

USO DE 

PROTECTOR 

SOLAR, CAMISA 

MANGA LARGA

CAPACITACION EN RIESGO PUBLICO N/A

DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE BIENESTAR 
N/A

DESARROLLAR ACTIVIDADES DE 

BIENESTAR Y DE INTERACCION CON 

EL GRUPO DE TRABAJO.
N/A



CAPACITACIÓN HIGIENE POSTURAL
N/A

REALIZAR INSPECCIÓN DE PUESTO 

DE TRABAJO. N/A

APLICAR ENCUESTA DE MORBILIDAD 

SENTIDA.
N/A

CAPACITACION AL PERSONAL EN 

RIESGO FISICO
N/A

REALIZACION EXAMENES MEDICOS 

PERIODICOS
N/A

REALIZACION INSPECCIONES DE 

SEGURIDAD 
N/A

#¡REF! #¡REF!

SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES 

VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, 

CHIKUNGUÑA

N/A

CAPACITACION HIGIENE POSTURAL.

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS 

EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO Y 

RELAJACION MUSCULAR.

N/A

PROGRAMA PAUSAS ACTIVAS,

CAPACITACION EN CAPACITACION 

MANEJO MANUAL DE CARGAS E 

HIGIENE POSTURAL

N/A

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS N/A

CAPACITACIÓN HIGIENE POSTURAL
N/A

SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES 

VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, 

CHIKUNGUÑA

N/A

DISÑO PROGRAMA DE ORDEN Y 

ASEO 

TAPABOCAS 

TIPO 

INDUSTRIAL.

CAPACITACION AL PERSONAL EN 

RIESGO FISICO
N/A

DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE BIENESTAR 
N/A

DESARROLLAR ACTIVIDADES DE 

BIENESTAR Y DE INTERACCION CON 

EL GRUPO DE TRABAJO.

INICIAR ACTIVIDADES DE 

N/A

CAPACITACION HIGIENE POSTURAL.

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS 

EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO Y 

RELAJACION MUSCULAR.

N/A



PROGRAMA PAUSAS ACTIVAS,

CAPACITACION EN CAPACITACION 

MANEJO MANUAL DE CARGAS E 

HIGIENE POSTURAL

N/A

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS N/A

CAPACITACIÓN HIGIENE POSTURAL
N/A

SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES 

VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, 

CHIKUNGUÑA

N/A

DISÑO PROGRAMA DE ORDEN Y 

ASEO 

TAPABOCAS 

TIPO 

INDUSTRIAL.

CAPACITACION AL PERSONAL EN 

RIESGO FISICO
N/A

DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE BIENESTAR 
N/A

DESARROLLAR ACTIVIDADES DE 

BIENESTAR Y DE INTERACCION CON 

EL GRUPO DE TRABAJO.

INICIAR ACTIVIDADES DE 

N/A

CAPACITACION HIGIENE POSTURAL.

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS 

EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO Y 

RELAJACION MUSCULAR.

N/A

PROGRAMA PAUSAS ACTIVAS,

CAPACITACION EN CAPACITACION 

MANEJO MANUAL DE CARGAS E 

HIGIENE POSTURAL

N/A

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS N/A

CAPACITACIÓN HIGIENE POSTURAL
N/A

SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES 

VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, 

CHIKUNGUÑA

N/A

DISÑO PROGRAMA DE ORDEN Y 

ASEO 

TAPABOCAS 

TIPO 

INDUSTRIAL.

CAPACITACION AL PERSONAL EN 

RIESGO FISICO
N/A

DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE BIENESTAR 
N/A



DESARROLLAR ACTIVIDADES DE 

BIENESTAR Y DE INTERACCION CON 

EL GRUPO DE TRABAJO.

INICIAR ACTIVIDADES DE 

N/A

CAPACITACION HIGIENE POSTURAL.

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS 

EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO Y 

RELAJACION MUSCULAR.

N/A

PROGRAMA PAUSAS ACTIVAS,

CAPACITACION EN CAPACITACION 

MANEJO MANUAL DE CARGAS E 

HIGIENE POSTURAL

N/A

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS N/A

CAPACITACIÓN HIGIENE POSTURAL
N/A

SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES 

VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, 

CHIKUNGUÑA

N/A

DISÑO PROGRAMA DE ORDEN Y 

ASEO 

TAPABOCAS 

TIPO 

INDUSTRIAL.

CAPACITACION AL PERSONAL EN 

RIESGO FISICO
N/A

DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE BIENESTAR 
N/A

DESARROLLAR ACTIVIDADES DE 

BIENESTAR Y DE INTERACCION CON 

EL GRUPO DE TRABAJO.

INICIAR ACTIVIDADES DE 

N/A

CAPACITACION HIGIENE POSTURAL.

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS 

EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO Y 

RELAJACION MUSCULAR.

N/A

PROGRAMA PAUSAS ACTIVAS,

CAPACITACION EN CAPACITACION 

MANEJO MANUAL DE CARGAS E 

HIGIENE POSTURAL

N/A

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS N/A

CAPACITACIÓN HIGIENE POSTURAL
N/A

SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES 

VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, 

CHIKUNGUÑA

N/A

DISÑO PROGRAMA DE ORDEN Y 

ASEO 

TAPABOCAS 

TIPO 

INDUSTRIAL.



CAPACITACION AL PERSONAL EN 

RIESGO FISICO
N/A

DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE BIENESTAR 
N/A

DESARROLLAR ACTIVIDADES DE 

BIENESTAR Y DE INTERACCION CON 

EL GRUPO DE TRABAJO.

INICIAR ACTIVIDADES DE 

N/A

SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES 

VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, 

CHIKUNGUÑA

N/A

CAPACITACION PREVENCION  

RIESGOS EN LA OFICINA N/A

N/A N/A

REALIZACION EXAMENES MEDICOS 

PERIODICOS
N/A

CAPACITACION AL PERSONAL EN 

RIESGO FISICO
N/A

DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE BIENESTAR 
N/A

DESARROLLAR ACTIVIDADES DE 

BIENESTAR Y DE INTERACCION CON 

EL GRUPO DE TRABAJO.

INICIAR ACTIVIDADES DE 

N/A

APLICAR ENCUESTA DE MORBILIDAD 

SENTIDA.

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS
N/A

CAPACITACIÓN HIGIENE POSTURAL
N/A

REALIZAR INSPECCIÓN DE PUESTO 

DE TRABAJO.

CAPACITACION HIGIENE POSTURAL 

REALIZAR PROGRAMA PAUSAS 

N/A

REALIZACION INSPECCIONES DE 

SEGURIDAD 
N/A

DISEÑO PROGRAMA DE ORDEN Y 

ASEO
N/A

CAPACITACION PREVENCION  

RIESGOS EN LA OFICINA N/A



SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES 

VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, 

CHIKUNGUÑA

N/A

CAPACITACION PREVENCION  

RIESGOS EN LA OFICINA N/A

N/A N/A

REALIZACION EXAMENES MEDICOS 

PERIODICOS
N/A

CAPACITACION AL PERSONAL EN 

RIESGO FISICO
N/A

DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE BIENESTAR 
N/A

DESARROLLAR ACTIVIDADES DE 

BIENESTAR Y DE INTERACCION CON 

EL GRUPO DE TRABAJO.

INICIAR ACTIVIDADES DE 

N/A

APLICAR ENCUESTA DE MORBILIDAD 

SENTIDA.

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS
N/A

CAPACITACIÓN HIGIENE POSTURAL
N/A

REALIZAR INSPECCIÓN DE PUESTO 

DE TRABAJO.

CAPACITACION HIGIENE POSTURAL 

REALIZAR PROGRAMA PAUSAS 

N/A

REALIZACION INSPECCIONES DE 

SEGURIDAD 
N/A

DISEÑO PROGRAMA DE ORDEN Y 

ASEO
N/A

CAPACITACION PREVENCION  

RIESGOS EN LA OFICINA N/A

SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES 

VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, 

CHIKUNGUÑA

N/A

CAPACITACION PREVENCION  

RIESGOS EN LA OFICINA N/A

N/A N/A



REALIZACION EXAMENES MEDICOS 

PERIODICOS
N/A

CAPACITACION AL PERSONAL EN 

RIESGO FISICO
N/A

DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE BIENESTAR 
N/A

DESARROLLAR ACTIVIDADES DE 

BIENESTAR Y DE INTERACCION CON 

EL GRUPO DE TRABAJO.

INICIAR ACTIVIDADES DE 

N/A

APLICAR ENCUESTA DE MORBILIDAD 

SENTIDA.

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS
N/A

CAPACITACIÓN HIGIENE POSTURAL
N/A

REALIZAR INSPECCIÓN DE PUESTO 

DE TRABAJO.

CAPACITACION HIGIENE POSTURAL 

REALIZAR PROGRAMA PAUSAS 

N/A

REALIZACION INSPECCIONES DE 

SEGURIDAD 
N/A

DISEÑO PROGRAMA DE ORDEN Y 

ASEO
N/A

CAPACITACION PREVENCION  

RIESGOS EN LA OFICINA N/A

SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES 

VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, 

CHIKUNGUÑA

N/A

CAPACITACION PREVENCION  

RIESGOS EN LA OFICINA N/A

N/A N/A

REALIZACION EXAMENES MEDICOS 

PERIODICOS
N/A

CAPACITACION AL PERSONAL EN 

RIESGO FISICO
N/A

DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE BIENESTAR 
N/A



DESARROLLAR ACTIVIDADES DE 

BIENESTAR Y DE INTERACCION CON 

EL GRUPO DE TRABAJO.

INICIAR ACTIVIDADES DE 

N/A

APLICAR ENCUESTA DE MORBILIDAD 

SENTIDA.

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS
N/A

CAPACITACIÓN HIGIENE POSTURAL
N/A

REALIZAR INSPECCIÓN DE PUESTO 

DE TRABAJO.

CAPACITACION HIGIENE POSTURAL 

REALIZAR PROGRAMA PAUSAS 

N/A

REALIZACION INSPECCIONES DE 

SEGURIDAD 
N/A

DISEÑO PROGRAMA DE ORDEN Y 

ASEO
N/A

CAPACITACION PREVENCION  

RIESGOS EN LA OFICINA N/A

SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES 

VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, 

CHIKUNGUÑA

N/A

CAPACITACION PREVENCION  

RIESGOS EN LA OFICINA N/A

N/A N/A

REALIZACION EXAMENES MEDICOS 

PERIODICOS
N/A

CAPACITACION AL PERSONAL EN 

RIESGO FISICO
N/A

DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE BIENESTAR 
N/A

DESARROLLAR ACTIVIDADES DE 

BIENESTAR Y DE INTERACCION CON 

EL GRUPO DE TRABAJO.

INICIAR ACTIVIDADES DE 

N/A

APLICAR ENCUESTA DE MORBILIDAD 

SENTIDA.

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS
N/A

CAPACITACIÓN HIGIENE POSTURAL
N/A



REALIZAR INSPECCIÓN DE PUESTO 

DE TRABAJO.

CAPACITACION HIGIENE POSTURAL 

REALIZAR PROGRAMA PAUSAS 

N/A

REALIZACION INSPECCIONES DE 

SEGURIDAD 
N/A

DISEÑO PROGRAMA DE ORDEN Y 

ASEO
N/A

CAPACITACION PREVENCION  

RIESGOS EN LA OFICINA N/A

SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES 

VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, 

CHIKUNGUÑA

N/A

CAPACITACION PREVENCION  

RIESGOS EN LA OFICINA N/A

N/A N/A

REALIZACION EXAMENES MEDICOS 

PERIODICOS
N/A

CAPACITACION AL PERSONAL EN 

RIESGO FISICO
N/A

DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE BIENESTAR 
N/A

DESARROLLAR ACTIVIDADES DE 

BIENESTAR Y DE INTERACCION CON 

EL GRUPO DE TRABAJO.

INICIAR ACTIVIDADES DE 

N/A

APLICAR ENCUESTA DE MORBILIDAD 

SENTIDA.

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS
N/A

CAPACITACIÓN HIGIENE POSTURAL
N/A

REALIZAR INSPECCIÓN DE PUESTO 

DE TRABAJO.

CAPACITACION HIGIENE POSTURAL 

REALIZAR PROGRAMA PAUSAS 

N/A

REALIZACION INSPECCIONES DE 

SEGURIDAD 
N/A

DISEÑO PROGRAMA DE ORDEN Y 

ASEO
N/A



CAPACITACION PREVENCION  

RIESGOS EN LA OFICINA N/A

SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES 

VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, 

CHIKUNGUÑA

N/A

CAPACITACION PREVENCION  

RIESGOS EN LA OFICINA N/A

N/A N/A

REALIZACION EXAMENES MEDICOS 

PERIODICOS
N/A

CAPACITACION AL PERSONAL EN 

RIESGO FISICO
N/A

DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE BIENESTAR 
N/A

DESARROLLAR ACTIVIDADES DE 

BIENESTAR Y DE INTERACCION CON 

EL GRUPO DE TRABAJO.

INICIAR ACTIVIDADES DE 

N/A

APLICAR ENCUESTA DE MORBILIDAD 

SENTIDA.

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS
N/A

CAPACITACIÓN HIGIENE POSTURAL
N/A

REALIZAR INSPECCIÓN DE PUESTO 

DE TRABAJO.

CAPACITACION HIGIENE POSTURAL 

N/A

REALIZACION INSPECCIONES DE 

SEGURIDAD 
N/A

DISEÑO PROGRAMA DE ORDEN Y 

ASEO
N/A

CAPACITACION PREVENCION  

RIESGOS EN LA OFICINA N/A

DISEÑO DE PLAN DE EMERGENICAS 

PLAN DE ACCION EN CASO DE 

SISMO.

CONFORMAR BRIGADAS DE 

EMERGENCIAS

N/A

Capacitación en actuación en caso de 

presentar erupción Volcán Machín
N/A



0 0

DISEÑO DE PLAN DE EMERGENICAS 

PLAN DE ACCION EN CASO DE 

LLUVIAS O TORMENTA ELECTRICA

CONFORMAR BRIGADAS DE 

EMERGENCIAS

N/A












