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) BIOLOGICO | ORIGEN VIRAL Y POR NINGUNO NINGUNO NINGUNO 4 10 0 | om sl N/A N/A N/A
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N N/A N/A N/A
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MULTIPLES DE
N N/A N/A N/A
GRAVEDAD
GOLPES, HERIDAS,
N N/A N/A N/A
CORTES
LESIONES
INCAPACITANTES SI N/A N/A N/A
MUERTE
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o Glco SI N/A N/A N/A
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termico por calor)
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ORGANIZACIONAL . ENFERMEDADES PUESTOS DE
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(estilo de mando, pago, - NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 60 n RELACIONADAS st NA NA TRABAJO
MIGRANAS DEL CARGO .
participacién, bienestar CON EL ESTRES TENIENDO EN
social, maneio de cambios). CUENTAEL
~ ESTRES, CEFALEAS,
FUNCIONES DE CONDICIONES DE LA ESTRES, CEFALEAS, MIGRARAS,
DIRECCIONAREL | GESTIONDE TAREA( Carga menta, MIGRARIAS, TAREAS REPETITIVAS ’
) PSICOSOCIAL NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 60 i IRRITABILIDAD, st NA NA NA
TECNICA DIRECTOR AREA DE GESTION TALENTO contenido de la tarea, IRRITABILIDAD, MAL | Y/O MONOTONAS MAL HUMOR,
FINANCIERA p—— ADMINISTRATIVA, | HUMANO. monotonia) HUMOR, ANSIEDAD
Y ADMINISTRATIVA CTARACTERISTICADEL TAMBIOS DE ANSIEDAD
ADMINISTRATIVO Y| TECNICA Y
ADMINISTRA [0 )\ CIERO FUINACIERA DEL | AREA TECNICA, GRUPO SOCIAL DE HUMOR CAMBIOS DE . CAPACITACION
TIVA FINANCIERA INTERACCION FACE TRANSTORNOS
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Fr—— STTRCoT
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DISCO CFRVICAI
TUNEL DEL CARPO, LABORES DE
MOVIMIENTO
ENFERMEDAD DE | ESCRITORIO,REDACCI TUNEL DEL
REPETITIVO (Digitacion de ; NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 60 n st NA NA NA
QUERVAIN, ON DE CARPO
documentos
TENDINITS, DOCUMENTOS
ACEPTABLE TNS TATACION DE
USO DE EQUIPOS QUEMADURAS,
QUEMADURAS, CON CANALETAS Y
ELECTRICO( Baja tension) ELECTRICOS DE | NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 25 150 | n SHOCK st NIA NIA
SHOCK ELECTRICO, CONTROL AMPLIACION DE
OFICINA e ELECTRICO, e
MECANICO (Elementos o HERIDAS, GRAPADORA, HERIDAS
partes de maquinas , CONDICIONES CORTADUF;AS SACAGANCHOS, NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 40 1 PROFUNDAS si N/A N/A N/A
herramientas para trabajar) | DE SEGURIDAD TIERAS, HOJAS ETC INFECCION
GOLPES CON
LOCATI d . LPES, CAIDA BJETOS EN Ipes, caidas,
OCATIVO(Orden y aseo, GOLPES, C OBJETOS NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 40 | m Golpes, caidas sl NA N/A N/A
de las instalaciones ) MISMA ALTURA | DESPLAZAMIENTO EN fracturas, esguinces
LA OFICINA
AMBIENTE EN DENGUE
VIRUS (Dispersos en el ENFERMEDAD DE GENERAL HEMORRAGICO
P BIOLOGICO | ORIGEN VIRAL Y POR NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 40 n st NA NA NA
ambiente) LOCALIZACION ENFERMADADES
VECTORES
EDIFICACION INCAPACITANTES
COVID-19, CONTACTO instalacion de punto de desinfeccion |  Aplicacién de gel ACEPTABLE
ALTERACIONE: DIRECTO CON d I dministrati | d
VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO CIONES CTO co NINGUNO | 9€ Manos en fas areas adminiscracivas glicerinade 100 100 | 11 CON MUERTE sl NA N/A N/A
RESPIRATORIAS PERSONAS CON CONTROL
GRAVES, MUERTE, CASOS [e jento al Uso de proteccion ESPECIFICO




FATIFA VISUAL,
CERALEA REFLEJOS O
ILUMINACION DEFICIENTE DESLUMBRAMINETOS | NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 60 1
DISMINUCION DE LA
EN EL CAMPO VISUAL
DESTREZA Y
USO DEL
RADIACIONES NO FATIGA VISUAL,
COMPUTADOR PARA
IONIZANTES (uso del FISICO AGOTAMIENTO, NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 60 1
; EL DESARROLLO DE
video terminal) JAQUECAS
LAS TAREAS DE
TEMPERATURAS ATIGA
EXTREMAS( Disconfort ESTRES EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 60 1
termico por calor)
CONDICOIONES DE LA ESTRES, CEFALEAS,
TAREA( Carga mental, MIGRANAS, TAREAS REPETITIVAS
NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 60 1
contenido de a tarea, IRRITABILIDAD, MAL | Y/O MONOTONAS
TECNICA REALIZARPAGOS | L\ oo psicosociaL [HUMOR ANSIEDAD
E—, i CARACTERIISTICAS CAMBIOS DE INTERACCION FACE CAPACITACION
TESORERIA DEL GRUPO SOCIAL DE HUMOR,CAMBIOS DE . MANEJO DE
Y TESORERO ADMINISTRATIVA |\ o TRABAJO (Reh COMPORTAMIENTO TO FACE CON NINGUNO | COMITE CONVIVENCIA LABORAL RELACIONES MEDIO 10 60 1
ADMINISTRA LABORES DE OFICINA JO (Refaciones , - " | CLIENTES INTERNO
i e cohesion, calidad de Tfj;:f; :Bg::}g S INTERPERSONALES
MOVIMIENTO '
ENFERMEDAD DE | ESCRITORIO,REDACCI
REPETITIVO (Digitacion de NINGUNO ESCRITORIO NINGUNO MEDIO 10 60 1
QUERVAIN, ON DE
documentos
TENDINITS, DOCUMENTOS
SILLA CON
POSTURA MANTENIDA Enfermedad Lumbar LABORES DE CARACTERS
(Sedente durante el 50% de | BIOMECANICO | Inespecifica.Dorsalga, | ESCRITORIOREDACCI |~ ~ & NINGUINO NINGUNO MEDIO 10 60 [l
Ia jornada laboral) Lumbago,Ciatica ON Y USO DE VDT
ERGONOMIC
POSTURA FORZADA( CERVICALGIA, DOLOR
LABORES DE
por usi de video terminal por DE CUELLO,
ESCRITORIO.REDACCI | NINGUNO NINGUINO NINGUNO MEDIO 25 150 [ n
encimas de a linea de los ENTUMICIMIENTO,
ON Y USO DE VDT
ojos.) TRANSTORNO DE
USO DE EQUIPOS
QUEMADURAS,
ELECTRICO ( Baja tensién) ELECTRICOSDE | NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 60 [l
SHOCK ELECTRICO,
OFICINA
GOLPES CON
CAIDAS AL MISMO
LOCATIVO (ORDEN Y | CONDICIONES OBJETOS EN
NIVEL, GOLPES NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 40 [l
ASEO) DE SEGURIDAD DESPLAZAMIENTO EN
CONTRA OBJETOS
LA OFICINA
MECANICO (Elementos o HERIDAS GRAPADORA,
partes de maquinas , : SACAGANCHOS, | NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 40 i
CORTADURAS
herramientas para trabajar) TIERAS, HOJAS ETC
AMBIENTE EN
VIRUS (Dispersos en el ENFERMEDAD DE GENERAL
P BIOLOGICO | ORIGEN VIRAL Y POR NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 40 i
ambiente) LOCALIZACION
VECTORES
EDIFICACION
CONTACTO istalacion de punto de desinfecci
DIRECTO CON instalacion de punto de desinfeccion ’
COVID-19, de manos en las areas administrativas | Aplicacion de gel
PERSONAS CON
ALTERACIONES CAsOS glicerinado
VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO RESPIRATORIAS NINGUNO | Cumplimiento al distanciemiento 100 00 | 1
GRAVES, MUERTE, CONFIRMADOS O social (2 metros). Sefializacion Uso de proteccion
§ ’ CONTACTO CON g Y P
EPOC demarcacion para distanciamiento respiratoria
OBJETOS ol
CONTAMINADOS socd
ATIFAVISOAL Ao T
CEFALEA REFLEJOS O
ILUMINACION DEFICIENTE DESLUMBRAMINETOS | NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 60 1
DISMINUCION DE LA
EN EL CAMPO VISUAL
DESTREZA Y
USO DEL
RADIACIONES NO FATIGA VISUAL,
COMPUTADOR PARA
IONIZANTES (uso del FISICO AGOTAMIENTO, NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 60 1
: ; EL DESARROLLO DE
video terminal) JAQUECAS
LAS TAREAS DE
TEMPERATURAS ATIGA
EXTREMAS( Disconfort ESTRES EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 60 1
termico por calor)
CONDICOIONES DE LA ESTRES, CEFALEAS,
TECNICA REALIZAR PAGOS TAREA( Carga mental, MIGRARIAS, TAREAS REPETITIVAS
FUNCIONES DE NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 60 n
FINANCIERA GESTION TESORERIA contenido de la tarea, IRRITABILIDAD, MAL | Y/O MONOTONAS
Y CONTADOR ADMINISTRATIVA i
LABORES DE psicosociaL [HUMOR ANSIEDAD
ADMINISTRA LABORES DE CARACTERIISTICAS CAMBIOS DE CAPACITACION
OFICINA INTERACCION FACE
TIVA OFICINA DEL GRUPO SOCIAL DE HUMOR,CAMBIOS DE . MANEJO DE
TRABAJO (Relsciones COMPORTAMIENTO TO FACE CON NINGUNO | COMITE CONVIVENCIA LABORAL RELACIONES MEDIO 10 60 1
' ; " | CLIENTES INTERNO
cohesion, calidad de ESTRES LABORAL, INTERPERSONALES

ACEPTABLE
CON
CONTROL
ESPECIFICO

ACEPTABLE
CON
CONTROL
ESPECIFICO

DISMINUCION DE INSTALAR
LA AGUDEZA PELICULA EN EL
st NIA NA
VISUAL VIDRIO QUE
CEFALEA SIRVA PARA
CONJUNTIVITIS st NIA NA NA
INSTALACION DE
. AIRE
ESTRES st NIA NA
ACONDICIONAD
[¢)
ESTRES, CEFALEAS,
MIGRAKIAS,
st NIA NA NA
IRRITABILIDAD,
MAL HUMOR,
TRANSTORNOS
DE ANSIEDAD, st NIA NA NA
ESTRES
TUNEL DEL
st NIA NA NA
CARPO
LUMBAGOS NO
st NA NA NA
ESPECIFICADOS
TRANSTORNO DE
st NA NA NA
DISCO CERVICAL
INCENDIO INSTALACION DE
ESTRUCTURAL. CANALETAS Y
st NA NA
PERDIDAS AMPLIACION DE
HUMANAS Y LAS
Golpes, caidas,
st NA NA NA
fracturas, esguinces
HERIDAS
PROFUNDAS st N/A N/A N/A
INFECCION
DENGUE
HEMORRAGI
ORRAGICO st N/A N/A N/A
ENFERMADADES
INCAPACITANTES
MUERTE st NIA NIA NIA
DISMINUCION DE INSTALAR
LA AGUDEZA PELICULA EN EL
st NIA NA
VISUAL VIDRIO QUE
CEFALEA SIRVA PARA
CONJUNTIVITIS st NA NA NA
INSTALACION DE
. AIRE
ESTRES st NA NA
ACONDICIONAD
[¢)
ESTRES, CEFALEAS,
MIGRANIAS,
st NA NA NA
IRRITABILIDAD,
MAL HUMOR,
TRANSTORNOS
DE ANSIEDAD, st NIA NA NA
ESTRES




TUNEL DEL CARPO, LABORES DE
MOVIMIENTO
ENFERMEDAD DE | ESCRITORIO,REDACCI
REPETITIVO (Digitacion de NINGUNO ESCRITORIO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
QUERVAIN, ON DE
documentos
TENDINITS, DOCUMENTOS
SILLA CON
POSTURA MANTENIDA Enfermedad Lumbar LABORES DE
CARACTERIS
(Sedente durante el 50% de | BIOMECANICO | Inespecifca Dorsalgia, | ESCRITORIOREDACCI |~ NINGUINO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
Ia jornada laboral) Lumbago,Ciatica ON Y USO DE VDT
ERGONOMIC
POSTURA FORZADA( CERVICALGIA, DOLOR
LABORES DE
por usi de video terminal por DE CUELLO,
ESCRITORIOREDACCI | NINGUNO NINGUINO NINGUNO MEDIO 25 10 |
encimas de la linea de los ENTUMICIMIENTO,
ON Y USO DE VDT
ojos) TRANSTORNO DE
USO DE EQUIPOS
i QUEMADURAS,
ELECTRICO ( Baja tension) ELECTRICOSDE | NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
SHOCK ELECTRICO,
OFICINA
GOLPES CON
CAIDAS AL MISMO
LOCATIVO (ORDEN Y | CONDICIONES OBJETOS EN
NIVEL, GOLPES NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 40 | w
ASEO) DE SEGURIDAD DESPLAZAMIENTO EN
CONTRA OBJETOS
LA OFICINA
MECANICO (Elementos o HERIDAS, GRAPADORA,
partes de maquinas , § SACAGANCHOS, | NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 40 | w
) i CORTADURAS
herramientas para trabajar) TIERAS, HOJAS ETC
AMBIENTE EN
ENFERMEDAD DE
VIRUS (Dispersos en el GENERAL
BIOLOGICO | ORIGEN VIRAL Y POR NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 0 | m
ambiente) LOCALIZACION
VECTORES
EDIFICACION
COVID-19, CONTACTO instalacion de punto de desinfeccion | Aplicacin de gel
ALTERACIONES DIRECTO CON de manos en las areas administrativas glicerinado
VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO NINGUNO 100 100 | 11
RESPIRATORIAS PERSONAS CON
GRAVES, MUERTE, CASOS al Uso de proteccion
FATIFA VISUAL, T e
CHPALEA REFLEJOS O
ILUMINACION DEFICIENTE DESLUMBRAMINETOS | NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
DISMINUCION DE LA
EN EL CAMPO VISUAL
DESTREZA Y
USO DEL
RADIACIONES NO FATIGA VISUAL,
COMPUTADOR PARA
IONIZANTES (uso del FISICO AGOTAMIENTO, NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
EL DESARROLLO DE
video terminal) JAQUECAS
LAS TAREAS DE
TEMPERATURAS EATIGA
EXTREMAS( Disconfort wsTRES EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
termico por calor)
CONDICOIONES DE LA ESTRES, CEFALEAS,
TAREA( Carga mental, MIGRANIAS, TAREAS REPETITIVAS
NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
contenido de la tarea, IRRITABILIDAD, MAL | Y/O MONOTONAS
TECNICA REALIZARPAGOS |\ o psicosociaL |HUMOR ANSIEDAD
e — b CARACTERIISTICAS CAMBIOS DE INTERACCION FACE CAPACITACION
AUXILIAR TESORERIA DEL GRUPO SOCIAL DE HUMOR CAMBIOS DE , MANEJO DE
Y ADMINISTRATIVA TO FACE CON NINGUNO | COMITE CONVIVENCIA LABORAL MEDIO 10 6 | m
CONTABLE LABORES DE TRABAJO (Relaciones , COMPORTAMIENTO, RELACIONES
ADMINISTRA LABORES DE OFCINA ) ; CLIENTES INTERNO
TV p—— cohesion, calidad de ESTRES LABORAL, INTERPERSONALES
TUNEL DEL CARPO, LABORES DE
MOVIMIENTO
ENFERMEDAD DE | ESCRITORIO,REDACCI
REPETITIVO (Digitacion de . NINGUNO ESCRITORIO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
QUERVAIN, ONDE
documentos
TENDINITS, DOCUMENTOS
SILLA CON
POSTURA MANTENIDA Enfermedad Lumbar LABORES DE
CARACTERIS
(Sedente durante el 50% de | BIOMECANICO | Inespecifca Dorsalgia, | ESCRITORIOREDACCI| = = NINGUINO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
Ia jornada laboral) Lumbago,Ciatica ON Y USO DE VDT
ERGONOMIC
POSTURA FORZADA( CERVICALGIA, DOLOR
i de video terminal por DE CUELLO, LABORES DE
porust P : ESCRITORIOREDACCI | NINGUNO NINGUINO NINGUNO MEDIO 25 150 |
encimas de la linea de los ENTUMICIMIENTO, |
ON Y USO DE VDT
ojos) TRANSTORNO DE
USO DE EQUIPOS
QUEMADURAS,
ELECTRICO ( Baja tension) ELECTRICOSDE | NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
SHOCK ELECTRICO,
OFICINA
CAIDAS AL MISMO GOLPES CON
LOCATIVO (ORDEN Y | CONDICIONES OBJETOS EN
NIVEL, GOLPES NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 40 | m
ASEO) DE SEGURIDAD DESPLAZAMIENTO EN
CONTRA OBJETOS
LA OFICINA
MECANICO (Elementos o HERIDAS GRAPADORA,
partes de maquinas , g SACAGANCHOS, | NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 0 | m
CORTADURAS

herramientas para trabajar)

TIJERAS, HOJAS ETC

ACEPTABLE
CON
CONTROL
ESPECIFICO.

ACEPTABLE
CON
CONTROL
ESPECIFICO

ACEPTABLE
CON
CONTROL
ESPECIFICO

TUNEL DEL
st N/A NIA NIA
CARPO
LUMBAGOS NO
st N/A NIA NIA
ESPECIFICADOS
TRANSTORNO DE
si N/A N/A N/A
DISCO CERVICAL
INCENDIO INSTALACION DE
ESTRUCTURAL. CANALETAS Y
si N/A N/A
PERDIDAS AMPLIACION DE
HUMANAS Y LAS
Golpes, caidas,
si N/A N/A N/A
fracturas, esguinces
HERIDAS
PROFUNDAS si N/A N/A N/A
INFECCION
DENGUE
HEMORRAGICO
si N/A N/A N/A
ENFERMADADES
INCAPACITANTES
MUERTE si N/A N/A N/A
DISMINUCION DE INSTALAR
LA AGUDEZA PELICULA EN EL
si N/A N/A
VISUAL VIDRIO QUE
CEFALEA SIRVA PARA
CONJUNTIVITIS si N/A N/A N/A
INSTALACION DE
, AIRE
ESTRES st N/A N/A
ACONDICIONAD
o
ESTRES, CEFALEAS,
MIGRANAS,
st N/A N/A N/A
IRRITABILIDAD,
MAL HUMOR,
TRANSTORNOS
DE ANSIEDAD, st N/A N/A N/A
ESTRES
TUNEL DEL
st N/A N/A N/A
CARPO
LUMBAGOS NO
st N/A N/A N/A
ESPECIFICADOS
TRANSTORNO DE
STORNO si N/A N/A N/A
DISCO CERVICAL
INCENDIO INSTALACION DE
ESTRUCTURAL. ANALETAS Y
STRUCTU si N/A N/A < TAs
PERDIDAS AMPLIACION DE
HUMANAS Y LAS
Ipes, caidas,
Golpes, caidas, st N/A NIA NIA
fracturas, esguinces
HERIDAS
PROFUNDAS si N/A N/A N/A
INFECCION




X o ENFERMEDAD DE AMBIENTE EN DENGUE
VIRUS (Dispersos en el ‘GENERAL HEMORRAGICO
BIOLOGICO ORIGEN VIRAL Y POR NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 10 40 n 0 0 1 1 8 Sl N/A N/A N/A
ambiente) LOCALIZACION ENFERMADADES
VECTORES
EDIFICACION INCAPACITANTES
CoviD-19, CONTACTO instalacion de punto de desinfeccion | Aplicacion de gel ACEPTABLE
ALTERACIONES DIRECTO CON de manos en las areas administrativas glicerinado CON
X VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO NINGUNO 1 I I 100 100 I 0 0 1 1 1 MUERTE Sl N/A N/A N/A
RESPIRATORIAS PERSONAS CON CONTROL
GRAVES, MUERTE, CASOS Ci limi al di iemi Uso de pi i ESPECIFICO.
X o FATIFA VISUAL, o DISMINUCION DE INSTALAR
REFLEJOS O
ILUMINACION DEFICIENTE CEFALEA DESLUMBRAMINETOS | NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 mn 0 0 I I 8 LAAGUDEZA N N/A N/A PELICULAEN EL
DISMINUCION DE LA VISUAL VIDRIO QUE
EN EL CAMPO VISUAL
DESTREZA Y CEFALEA SIRVA PARA
x ° RADIACIONES NO FATIGA VISUAL, Uso DEL
COMPUTADOR PARA
IONIZANTES (uso del Fisico AGOTAMIENTO, EL DESARROLLO DE NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 mn 0 0 I I 8 CONJUNTIVITIS N N/A N/A N/A
video terminal) JAQUECAS
LAS TAREAS DE
X o TEMPERATURAS e INSTAL}/:I;:IEON DE
EXTREM, Di f EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 1 10 60 n 0 0 1 1 8 ESTRES | N/A N/A
MAS| Disconfre vy c ul ul ul MEDIO S g ACONDICIONAD
termico por calor) °
X 0 | CONDICOIONES DE LA ESTRES, CEFALEAS, ESTRES, CEFALEAS,
TAREA( Carga mental, MIGRANAS, TAREAS REPETITIVAS MIGRANAS,
NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 60 mn 0 0 I I 8 N N/A N/A N/A
contenido de Ia tarea, IRRITABILIDAD, MAL | Y/O MONOTONAS IRRITABILIDAD,
X o CARACTERII;TICAS psicosocia HU':::E?:SS I;EAD CAPACITACION A
DEL GRUPO SOCIAL DE HUMOR,CAMBIOS D | "NTERACCION FACE MANEJO DE TRANSTORNOS
TRABAJD (Rencone: orvportaMEsTe, | TOFACECON | NINGUNO | COMITE CONVIVENCIA LABORAL KELACJIONES 2 3 6 MEDIO 10 6 | m 0 0 | | 8 DE ANSIEDAD, sl NIA NIA NIA
iones , N "| CLIENTES INTERNO ESTRES
cohesion, calidad de ESTRES LABORAL, INTERPERSONALES
REPETITIVO (Digitacion d . NINGUNO ESCRITORIO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 6 | m 0 0 | | 8 sl NIA NIA NIA
(Digiacion de QUERVAIN, ON DE CARPO
documentos
TENDINITS, DOCUMENTOS
x | POSTURA MANTENIDA Enfermedad Lumbar LABORES DE cS;I\LRL:ccTcE)r:s LUMBAGOS NO
(Sedente durante ¢l 50% de | BIOMECANICO | inespecifica Dorsalgia, | ESCRITORIOREDACCT| "1 NINGUINO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 6 | m | 0 | 2 8 Pl sl NIA NIA NA
Ia jornada laboral) Lumbago,Ciatica | ON Y USO DE VDT
ERGONOMIC
X 0 | POSTURA FORZADA( CERVICALGIA DOLOR| | " ACEPTABLE
por usi de video terminal por DE CUELLO, coN TRANSTORNO DE
| I
e ENTUMCIMENTO, | ESCRTORIOREDACCI| NINGUNO NINGUINO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 25 50 | W | o 0 0 | | & | pscocevienr | © NA NIA NA
: ON Y USO DE VDT
ojos.) TRANSTORNO DE ESPECIFICO
: v | o o= e
ELECTRICO ( Baja tension) : ELECTRICOS DE | NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 6 | m 0 0 | | 8 sl NIA NIA
SHOCK ELECTRICO, OFICINA PERDIDAS AMPLIACION DE
HUMANAS Y LA
* LOCATIVO (ORDEN Y | CONDICIONES | CAIDASALMISMO %?::Z(s:g: Golpes, caid:
¢ NIVEL, GOLPES ) NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 10 0 | m 1 1 8 olpes, caidas, sl NA NA NA
ASEO) DE SEGURIDAD DESPLAZAMIENTO EN fracturas, esguinces
CONTRA OBJETOS
LA OFICINA
X o
MECANICO (Elementos o HERIDAS GRAPADORA, HERIDAS
partes de maquinas , ConTADRAS SACAGANCHOS, | NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 10 a0 | m 0 0 | | 8 PROFUNDAS sl NIA NIA NIA
herramientas para trabajar) TIERAS, HOJAS ETC INFECCION
X 0 AMBIENTE EN DENGUE
VIRUS (Dispersos en e ENFERMEDAD DE GENERAL HEMORRAGICO
P BIOLOGICO | ORIGEN VIRAL Y POR NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 2 4 10 a0 | m 0 0 | | 8 sl NIA NIA NIA
ambiente) LOCALIZACION ENFERMADADES
VECTORES
EDIFICACION INCAPACITANTES
COVID-19, CONTACTO instalacion de punto de desinfeccion Aplicacion de gel ACEPTABLE
ALTERACIONES DIRECTO CON d [ dministrati licerinad coN
X VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO NINGUNQ | 9 Manos en as areas administracivas glicerinade | | | 100 00 | 11 0 0 1 1 1 MUERTE sl NA NA NA
RESPIRATORIAS PERSONAS CON CONTROL
GRAVES, MUERTE, CASOs Cumplimiento al distanciemi Uso de proteccion ESPECIFICO
X 0 FATIFA VISUAL, o DISMINUCION DE INSTALAR
CEFALEA REFLEOS O LA AGUDEZA PELICULA EN EL
ILUMINACION DEFICIENTE DESLUMBRAMINETOS | NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 6 | m 0 0 | | 8 sl N/A N/A
DISMINUCION DE LA EN EL CAMPO VISUAL VISUAL VIDRIO QUE
DESTREZA Y CEFALEA SIRVA PARA
X 0 USO DEL
RADIACIONES NO FATIGA VISUAL, COMPUTADOR PARA
IONIZANTES (uso del Fisico acotamienTo, | TR PSR IR NinGUND NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 6 | m 0 0 | | 8 CONJUNTIVITIS sl N/A N/A N/A
video terminal) JAQUECAS
LAS TAREAS DE
X 0 INSTALACION DE
TEMPERATURAS FATIGA ARRE
EXTREMAS( Disconfort > EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 6 | m 0 0 | | 8 ESTRES sl N/A NIA
ESTRES ACONDICIONAD
termico por calor) °
X 0 CONDICOIONES DE LA ESTRES, CEFALEAS, ESTRES, CEFALEAS,
TAREA( Carga mental, MIGRANAS, TAREAS REPETITIVAS |\ GuNo NINGUNO NINGUNO 2 3 6 MEDIO 10 6 | m 0 0 1 1 8 MIGRANAS, sl NA NA NA
contenido de la tarea, IRRITABILIDAD, MAL Y/O MONOTONAS IRRITABILIDAD,
i At L_HUMOR, ANSIEDAD MAL HUMOR,




TALENTO
HUMANO

CONTRATISTA
APOYO A TALENTO
HUMANO

REALIZAR PAGOS
GESTION
ADMINISTRATIVA
LABORES DE
OFICINA

CARACTERIISTICAS CAMBIOS DE CAPACITACION
INTERACCION FACE
DEL GRUPO SOCIAL DE HUMOR,CAMBIOS DE . MANEJO DE
TRABAJO (Relaciones COMPORTAMIENTO, TO FACE CON NINGUNO | COMITE CONVIVENCIA LABORAL RELACIONES MEDIO 10 60 n
: - " | CLIENTES INTERNO
cohesion, calidad de ESTRES LABORAL, INTERPERSONALES
TUNEL DEL CARPO, LABORES DE
MOVIMIENTO
ENFERMEDAD DE ESCRITORIO,REDACCI
REPETITIVO (Digitacion de| NINGUNO ESCRITORIO NINGUNO MEDIO 10 60 n
QUERVAIN, ON DE
documentos
TENDINITS, DOCUMENTOS
SILLA CON
POSTURA MANTENIDA Enfermedad Lumbar LABORES DE
CARACTERIS
( Sedente durante el 50% de | BIOMECANICO | Inespecifica,Dorsalgia, |ESCRITORIO,REDACCI TICAS NINGUINO NINGUNO MEDIO 10 60 n
Ia jornada laboral) Lumbago,Ciatica | ON Y USO DE VDT
ERGONOMIC
POSTURA FORZADA( CERVICALGIA DOLOR| | "
por usi de video terminal por DE CUELLO,
~ de Ia linea de los ENTUMICIMIENTO, ESCRITORIO,REDACCI | NINGUNO NINGUINO NINGUNO MEDIO 25 150 I
encimas de. " | ONY Uso DE VDT
ojos) TRANSTORNO DE
USO DE EQUIPOS
‘QUEMADURAS,
ELECTRICO ( Baja tension) ELECTRICOS DE NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 60 n
SHOCK ELECTRICO,
OFICINA
GOLPES CON
CAIDAS AL MISMO
LOCATIVO (ORDEN Y | CONDICIONES OBJETOS EN
ASEO) DE SEGURIDAD NIVEL, GOLPES DESP! MIENTO EN NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 40 n
CONTRA OBJETOS LAZ/
LA OFICINA
MECANICO (Elementos o HERIDAS GRAPADORA,
partes de maquinas , CORTADU!;AS SACAGANCHOS, NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 40 mn
herramientas para trabajar) TIERAS, HOJAS ETC
AMBIENTE EN
ENFERMEDAD DE
VIRUS (Dispersos en el ‘GENERAL
BIOLOGICO ORIGEN VIRAL Y POR NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 40 mn
ambiente) LOCALIZACION
VECTORES
EDIFICACION
COVID-19, CONTACTO instalacion de punto de desinfeccion Aplicacion de gel
ALTERACIONE! DIRECT N d I dmini: i i d
VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO CIONES cTo ol NINGUNG | de manos en s areas adrministratvas glicerinado w | o | 0
RESPIRATORIAS PERSONAS CON
GRAVES, MUERTE, C i al di: Uso de pi
EATIAVISUAL ArANCTOT e
CEFALEA REFLEJOS O
ILUMINACION DEFICIENTE DESLUMBRAMINETOS | NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 60 mn
DISMINUCION DE LA EN EL CAMPO VISUAL
DESTREZA Y
USO DEL
RADIACIONES NO FATIGA VISUAL,
COMPUTADOR PARA
IONIZANTES (uso del Fisico AGOTAMIENTO, NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 60 n
EL DESARROLLO DE
video terminal) JAQUECAS
LAS TAREAS DE
TEMPERATURAS FATIGA
EXTREMAS( Disconfort ESTRES EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 60 n
termico por calor)
CONDICOIONES DE LA ESTRES, CEFALEAS,
TAREA I, MIGRANAS, TAREAS REPETITIVAS
( Carga menal IGRANAS, S S| NiNnGuNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 60 "
contenido de la tarea, IRRITABILIDAD, MAL Y/O MONOTONAS
PSICOSOCIAL HUMOR, ANSIEDAD
FUNCIONES DE CARACTERIISTICAS CAMBIOS DE . CAPACITACION
INTERACCION FACE
TESORERIA DEL GRUPO SOCIAL DE HUMOR,CAMBIOS DE MANEJO DE
TO FACE CON NINGUNO | COMITE CONVIVENCIA LABORAL MEDIO 10 60 n
LABORES DE TRABAJO (Relaciones , COMPORTAMIENTO, RELACIONES
N CLIENTES INTERNO
OFICINA cohesion, calidad de ESTRES LABORAL, INTERPERSONALES
TUNEL DEL CARPO, LABORES DE
MOVIMIENTO
ENFERMEDAD DE ESCRITORIO,REDACCI
REPETITIVO (Digitacion de| . NINGUNO ESCRITORIO NINGUNO MEDIO 10 60 n
QUERVAIN, ON DE
documentos
TENDINITS, DOCUMENTOS
SILLA CON
POSTURA MANTENIDA Enfermedad Lumbar LABORES DE CARACTERIS
(Sedente durante ol S0% de | BIOMECANICO | Inespecifca,Dorsalgi. | ESCRITORIOREDACCH| <10 NINGUINO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
Ia jornada laboral) Lumbago,Ciatica ON Y USO DE VDT
ERGONOMIC
POSTURA FORZADA( CERVICALGIA, DOLOR
i de video terminal por DE CUELLO, LABORES DE
porust P g ESCRITORIOREDACCI | NINGUNO NINGUINO NINGUNO MEDIO 2 150 |
encimas de la linea de los ENTUMICIMIENTO, .
ON Y USO DE VDT
ojos) TRANSTORNO DE
USO DE EQUIPOS
I QUEMADURAS,
ELECTRICO ( Baja tension) ELECTRICOSDE | NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
SHOCK ELECTRICO,
OFICINA
CAIDAS AL MISMO GOLPES CON
LOCATIVO (ORDEN Y | CONDICIONES OBJETOS EN
¢ NIVEL, GOLPES " NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 w0 | m
ASEO) DE SEGURIDAD DESPLAZAMIENTO EN
CONTRA OBJETOS

LA OFICINA

ACEPTABLE
CON
CONTROL
ESPECIFICO

ACEPTABLE
CON
CONTROL
ESPECIFICO

ACEPTABLE
CON
CONTROL
ESPECIFICO

TRANSTORNOS
DE ANSIEDAD, st N/A NIA NIA
ESTRES
TUNEL DEL
st N/A NIA NIA
CARPO
LUMBAGOS NO
si N/A N/A N/A
ESPECIFICADOS
TRANSTORNO DE
si N/A N/A N/A
DISCO CERVICAL
INCENDIO INSTALACION DE
ESTRUCTURAL. CANALETAS Y
si N/A N/A
PERDIDAS AMPLIACION DE
HUMANAS Y LAS
Golpes, caidas,
si N/A N/A N/A
fracturas, esguinces
HERIDAS
PROFUNDAS si N/A N/A N/A
INFECCION
DENGUE
HEMORRA
IORRAGICO si N/A N/A N/A
ENFERMADADES
INCAPACITANTES
MUERTE si N/A N/A N/A
DISMINUCION DE INSTALAR
LA A
GUDEZA s NA NA PELICULA EN EL
VISUAL VIDRIO QUE
CEFALEA SIRVA PARA
CONJUNTIVITIS st N/A NIA N/A
INSTALACION DE
AIRE
ESTRES st N/A NIA
ACONDICIONAD
o
ESTRES, CEFALEAS,
MIGRANIAS,
st N/A N/A N/A
IRRITABILIDAD,
MAL HUMOR,
TRANSTORNOS
DE ANSIEDAD, st N/A N/A N/A
ESTRES
TUNEL DEL
st N/A N/A N/A
CARPO
LUMBAGOS NO sl N/A N/A N/A
ESPECIFICADOS
TRANSTORNODE| ¢ NA NA NA
DISCO CERVICAL
INCENDIO INSTALACION DE
ESTRUCTURAL. s NA NA CANALETAS Y
PERDIDAS AMPLIACION DE
HUMANAS Y LAS
Golpes, cadas, sl NA N/A N/A

fracturas, esguinces




MECANICO (Elementos o HERIDAS, GRAPADORA,
partes de maquinas , § SACAGANCHOS, | NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 0 | m
) i CORTADURAS
herramientas para trabajar) TIERAS, HOJAS ETC
AMBIENTE EN
ENFERMEDAD DE
VIRUS (Dispersos en el GENERAL
BIOLOGICO | ORIGEN VIRAL Y POR NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 0 | m
ambiente) LOCALIZACION
VECTORES
EDIFICACION
CONTACTO
instalacion de punto de desinfeccion
DIRECTO CON P -
COVID-19, de manos en las areas administrativas | Aplicacién de gel
PERSONAS CON
ALTERACIONES cAsos glicerinado
VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO RESPIRATORIAS NINGUNO |  Cumplimiento al distanciemiento 100 100 | 11
CONFIRMADOS O :
GRAVES, MUERTE, social (2 metros). Sefalizacion y Uso de proteccion
CONTACTO CON ) e f
EPOC demarcacion para distanciamiento respiratoria
OBJETOS
social
CONTAMINADOS
FATIFA VISUAL, T e
CHPALER REFLEJOS O
ILUMINACION DEFICIENTE DESLUMBRAMINETOS | NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
DISMINUCION DE LA
EN EL CAMPO VISUAL
DESTREZA Y
UsO DEL
RADIACIONES NO FATIGA VISUAL,
COMPUTADOR PARA
IONIZANTES (uso del FISICO AGOTAMIENTO, NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
EL DESARROLLO DE
video terminal) JAQUECAS
LAS TAREAS DE
TEMPERATURAS EATIGA
EXTREMAS( Disconfort wsTRES EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
termico por calor)
TECNICA REALIZARPAGOS | /o CONDICOIONES DE LA ESTRES, CEFALEAS,
TAREA(C I MIGRANIAS, TAREAS REPETITIVAS
FINANCIERA | ppovo A LA GESTION TESORERIA { Carga mental NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
Y ADMINISTRATIVA contenido de la tarea, IRRITABILIDAD, MAL | Y/O MONOTONAS
ADMINIsTRA | CESTION DATF LABORES DE LABORES DE HUMOR, ANSIEDAD
s ORES OFICINA PSICOSOCIAL ]
TIVA OFICINA CARACTERIISTICAS CAMBIOS DE ) CAPACITACION
INTERACCION FACE
DEL GRUPO SOCIAL DE HUMOR CAMBIOS DE , MANEJO DE
TO FACE CON NINGUNO | COMITE CONVIVENCIA LABORAL MEDIO 10 6 | m
TRABAJO (Relaciones , COMPORTAMIENTO, RELACIONES
; CLIENTES INTERNO
cohesion, calidad de ESTRES LABORAL, INTERPERSONALES
TUNEL DEL CARPO, LABORES DE
MOVIMIENTO
ENFERMEDAD DE | ESCRITORIO,REDACCI
REPETITIVO (Digitacion de ’ NINGUNO ESCRITORIO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
QUERVAIN, ONDE
documentos
TENDINITS, DOCUMENTOS
SILLA CON
POSTURA MANTENIDA Enfermedad Lumbar LABORES DE
CARACTERIS
(Sedente durante e 50% de | BIOMECANICO | Inespecifca Dorsalga, | ESCRITORIOREDACCI| 1 = NINGUINO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
Ia jornada laboral) Lumbago,Ciatica ON Y USO DE VDT
ERGONOMIC
POSTURA FORZADA( CERVICALGIA, DOLOR
LABORES DE
por usi de video terminal por DE CUELLO,
ESCRITORIOREDACCI | NINGUNO NINGUINO NINGUNO MEDIO 25 150 |
encimas de la linea de los ENTUMICIMIENTO, |
ON Y USO DE VDT
ojos) TRANSTORNO DE
USO DE EQUIPOS
. QUEMADURAS,
ELECTRICO ( Baja tension) ELECTRICOS DE | NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
SHOCK ELECTRICO,
OFICINA
CAIDAS AL MISMO GOLPES CON
LOCATIVO (ORDEN v | SONDISIONES | ™ veL, Gotres OBJETOS EN NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 40 | m
ASEO) DE SEGURIDAD ’ DESPLAZAMIENTO EN
CONTRA OBJETOS
LA OFICINA
MECANICO (Elementos o ERIDAS. GRAPADORA,
partes de maquinas , g SACAGANCHOS, | NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 w0 | m
CORTADURAS
herramientas para trabajar) TIERAS, HOJAS ETC
CONDICIONES DE LA ESTRES, CEFALEAS,
TAREA (CARGA MENTAL, MIGRANIAS, TAREAS REPETITIVAS | |\ NINGUNO NINGUNO MEDIO " o | w
CONTENIDO DE LA IRRITABILIDAD, MAL | Y/O MONOTONAS
TAREA, MONOTONIA) HUMOR, ANSIEDAD
Psicosocial
CARACTERISTICAS DEL CAMBIOS DE
HUMOR CAMBIOS DE .
GRUPO SOCIAL DE INTERACCION FACE CAPACITACION
TRABAJO (RELACIONES, COMPORTAMIENTO. | ™+ eack con MANEJO DE
. . ESTRES LABORAL, NINGUNO | COMITE CONVIVENCIA LABORAL MEDIO 10 6 | m
COMESION, CALIDAD DE CANSANCIO CLIENTES INTERNO Y RELACIONES
INTERACCIONES, : EXTERNK INTERPERSONALE:
CCIONES, INSOMNIO, CEFALEA, ° SONALES
TRABAJO EN EQUIPO) -
MIGRARA
TEMPERATURAS ATIoA
EXTREMAS ESTRES EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m

(DISCONEORT TERMICO

ACEPTABLE
CON
CONTROL
ESPECIFICO

ACEPTABLE
CON
CONTROL
ESPECIFICO

HERIDAS

PROFUNDAS st N/A NIA NIA
INFECCION
DENGUE
HEMORRAGICO
st N/A NIA NIA
ENFERMADADES
INCAPACITANTES
MUERTE sl N/A N/A N/A
DISMINUCION DE INSTALAR
LA AGUDEZA PELICULA EN EL
si N/A N/A
VISUAL VIDRIO QUE
CEFALEA SIRVA PARA
CONJUNTIVITIS si N/A N/A N/A
INSTALACION DE
. ARE
ESTRES si N/A N/A
ACONDICIONAD
o
ESTRES, CEFALEAS,
MIGRANAS,
si N/A N/A N/A
IRRITABILIDAD,
MAL HUMOR,
TRANSTORNOS
DE ANSIEDAD, si N/A N/A N/A
ESTRES
TUNEL DEL
si N/A N/A N/A
CARPO
LUMBAGOS NO
st N/A N/A N/A
ESPECIFICADOS
TRANSTORNO DE
st N/A N/A N/A
DISCO CERVICAL
TNCENDIO TNSTALACION DE
ESTRUCTURAL. CANALETAS Y
si N/A NIA
PERDIDAS AMPLIACION DE
HIIMANAS Y 148
Golpes, caidas,
st N/A N/A N/A
fracturas, esguinces
HERIDAS
PROFUNDAS si N/A NIA NIA
INFECCION
ESTRES, CEFALEAS,
MIGRANAS,
IRRITABILIDAD, si N/A N/A N/A
MAL HUMOR,
ANSIEDAD
TRANSTORNOS
DE ANSIEDAD, si N/A N/A N/A
ESTRES
TNSTALACION DE
ESTRES sl N/A N/A AIRE

ACONDICIONAD




USO DEL

RADIACIONES NO FATIGA VISUAL, COMPUTADOR PARA
IONIZANTES (USO DEL AGOTAMIENTO, | EL DESARROLLO DE | NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
COMPUTADOR ) JAQUECAS LAS TAREAS DE
OFICINA
MECANICO (ELEMENTOS GRAPADORA,
O PARTES DE MAQUINAS,
GOLPES, HERIDAS SACAGANCHOS, NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 40 mn
HERRAMIENTAS, PIEZAS A TIERAS, HOJAS ETC
TRABAJAR VERAS, HOJ
Condiciones de
seguridad
ELECTRICO (ENEERGIA USO DE EQUIPOS
‘QUEMADURAS,
TECNICA ELECTRICA MUY BAJA ELECTRICOS DE NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 60 mn
SHOCK ELECTRICO,
FINANCIER| PROFESIONAL APOYO TENSION) OFICINA
LABORES DE
AY UNIVERSATARIO [ ADMINISTRATIV OFICINA
ADMINISTR| (AREA TECNICA) | O Y OPERATIVO
ATIVA
SILLA CON
CARACTERIS
POSTURAS(POSTURA TICAS
Enfermedad Lumbar LABORES DE
MANTENIDA SEDENTE ERGONOMIC
Inespecifica,Dorsalgia, [ ESCRITORIO,REDACCI NINGUINO NINGUNO MEDIO 10 60 mn
DURANTE EL 50% DE LA . AS
Lumbago,Ciatica ON Y USO DE VDT
JORNADA) ADECUADAS
AL
TRABAJADOR!
POSTURA " . CERVICALGIA, DOLOR
Biomecanico
FORZADA(USO DE VDT DE CUELLO, LABORES DE
DE PC PORTATIL POR ENTUMICIMIENTO, [ESCRITORIO,REDACCI| NINGUNO NINGUINO NINGUNO MEDIO 10 60 mn
ENCIMA DE LA LINEA DE TRANSTORNO DE ON Y USO DE VDT
LOS OJOs) DISCO CERVICAL
MOVIMIENTO TUNEL DEL LABORES DE
REPETITIVO (USO DE CARPO,TENDINITIS,E | ESCRITORIO,REDACCI
NINGUNO ESCRITORIO NINGUNO MEDIO 10 60 mn
VDT DE PC PORTATIL NFERMDAD DE ON DE
DIGITACION) QUERVAIN DOCUMENTOS
CONTACTT eI 0e punt o —
COVID-19, DIRECTO CON d I 4 B Aplicacion de gel
ALTERACIONES le manos en las areas administrativas dieeriado
PERSONAS CON
VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO RESPIRATORIAS CASOS NINGUNO c Jimiento al distanciemient 100 200 I
umplimiento al distanciemien
GRAVES, MUERTE, plimienco af cls _ ciemiento Uso de proteccion
CONFIRMADOS O social (2 metros). Sefializacion y
EPOC ~asTasTA ~ons S SRS respiratoria
AMBIENTE EN
ENFERMEDAD DE
VIRUS(VIRUS DISPERSOS ‘GENERAL
Biolégico ORIGEN VIRAL Y POR NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 40 mn
EN EL AMBIENTE) LOCALIZACION
VECTORES
EDIFICACION
SILLA CON
CARACTERIS
POSTURA(POSTURA TICAS
Enfermedad Lumbar LABORES DE
MANTENIDA SEDENTE Inespecifica Dorsalgia, | ESCRITORIOREDACC] | Fo0n oM NINGUINO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
nespecifica,Dors !
DURANTE EL 50% DE LA espectiicaorsalgia, | B AS
Lumbago,Ciatica ON Y USO DE VDT
JORNADA) ADECUADAS
AL
TRABAJADOR!
POSTURA " " CERVICALGIA, DOLOR
Biomecanico
FORZADA(USO DE VDT DE CUELLO, LABORES DE
DE PC PORTATIL POR ENTUMICIMIENTO, [ESCRITORIO,REDACCI| NINGUNO NINGUINO NINGUNO MEDIO 10 60 m
ENCIMA DE LA LINEA DE TRANSTORNO DE | ON Y USO DE VDT
LOS OJOs) DISCO CERVICAL

ACEPTABLE
CON
CONTROL
ESPECIFICO

CONJUNTIVITIS sl NA N/A N/A
HERIDAS
PROFUNDAS N N/A N/A N/A
INFECCION
INSTALACION DE
CANALETAS Y
AMPLIACION DE
INCENDIO LAS
ESTRUCTURAL. INSTALACIONES
PERDIDAS N N/A N/A ELECTRICAS
HUMANAS Y UBICANDO
MATERIALES PUNTOS DE
CONEXION EN
‘CADA PUESTO DE
TRABAJO
LUMBAGOS NO NI N/A N/A N/A
ESPECIFICADOS
TRANSTORNO DE
N N/A N/A N/A
DISCO CERVICAL
TUNEL DEL
N N/A N/A N/A
CARPO
MUERTE N N/A N/A N/A
DENGUE
HEMORRAGICO
N N/A N/A N/A
ENFERMADADES
INCAPACITANTES
LUMBAGOS NO sl NA N/A N/A
ESPECIFICADOS
TRANSTORNO DE
Sl N/A N/A N/A

DISCO CERVICAL




TECNICA
FINANCIER
AY
ADMINISTR
ATIVA

TECNICO
ADMINISTRATIV
O CON
FUNCIONES DE
ALMACENISTA

APOYO
ADMINISTRATIV
O Y DE
ALAMACEN

LABORES DE
OFICINA

ACEPTABLE
CON
CONTROL
ESPECIFICO

MOVIMIENTO TUNEL DEL LABORES DE
REPETITIVO(USO DE CARPO.TENDINITISE |ESCRITORIOREDACCI |\ ESCRITORIO NINGUNG MEDIO " o |
VDT DE PC PORTATIL NFERMEDAD DE ON DE

DIGITACION) QUERVAIN DOCUMENTOS
ENFERMEDAD DE AMBIENTE EN
VIRUS(VIRUS DISPERSOS GENERAL
Biologico | ORIGEN VIRAL Y POR NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 w0 [ ow
EN EL AMBIENTE) ECTORES LOCALIZACION
EDIFICACION
CONTACTO - o
DIRECTO CON instalacion de punto de desinfeccion
covip-19, de manos en las areas administrativas | Aplicacion de gel
PERSONAS CON
ALTERACIONES oncos glicerinado
VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO RESPIRATORIAS NINGUNO | Cumplimiento al distanciemiento 100 100 | 11
CONFIRMADOS O _
GRAVES, MUERTE, social (2 metros). Sefalizacion y Uso de proteccion
CONTACTO CON ) A :
EPOC demarcacion para distanciamiento respiratoria
OBJETOS ]
social
CONTAMINADOS
MECANICO(ELEMENTOS
GRAPADORA,
© PARTES DE MAQUINAS, GOLPES, HERIDAS | SACAGANCHOS, | NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 w0 [ ow
HERRAMIENTAS, PIEZAS A g g
TIERAS, HOJAS ETC
TRABAJAR)
Condiciones de
seguridad
ELECTRICO(ENEERGIA USO DE EQUIPOS
QUEMADURAS,
ELECTRICA MUY BAJA ELECTRICOS DE | NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
SHOCK ELECTRICO,
TENSION ) OFICINA
TEMPERATURAS
EXTREMAS FATIGA
; EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
(DISCONFORT TERMICO ESTRES
POR CALOR) Fisico
RADIACIONES NO FATIGA VISUAL, USG BEC
IONIZANTES (USO DEL AGOTAMIENTO, | COMPUTADOR PARA | NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
compiTAnOR \A01ECAS FI_NECARROLL O DE
CONDICONES DE LA ESTRES, CEFALEAS,
TAREA (CARGA MENTAL, MIGRARIAS, TAREAS REPETITIVAS
NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
CONTENIDO DE LA IRRITABILIDAD, MAL | Y/O MONOTONAS
TAREA, MONOTONIA) HUMOR, ANSIEDAD
Psicosocial
ARACTERI
CARACTERISTICAS DEL| CAMBIOS DE ] CAPACITACION
GRUPO SSOCILA DE HUMOR CAMBIOS DE | INTERACCION FACE MANEIO DE
TRABAJO (RELACIONES, COMPORTAMIENTO, | TOFACECON | NINGUNO | COMITE CONVIVENCIA LABORAL RELACJIONES MEDIO 10 6 | m
COMESION, CALIDAD DE ESTRES LABORAL, | CLIENTES INTERNO
INTERPERSONALES
INTERACCIONES. CANSANCIO.
ENFERMEDAD
LUMBAR
INESPECIFICA,
ESFUERZO
(MOVIMIENTO DE TENDINITIS DEL MOVER OBIETOS | \iNGUNA NINGUNA NINGUNA MEDIO 25 150 |
BICIPITAL, PESADOS
MATERIALES ALMACEN)
TRANSTORNO DE
DISCO CERVICAL,
ENFERMEDAD DISCAL
Biomecnico
ENFERMEDAD
LUMBAR INISPECIFICA,
MANIPULACION DE BURSITIS DE MANEO DE
CARGAS (MANIPULACION HOMBRO,
MATERIALESEN | NINGUNA NINGUNA NINGUNA 25 00 | m
DE HERRAMIENTAS Y DORSALGIA, ALMACEN
RESIDUOS GENERADOS) LUMBALGIAS,
LUMBAGOS, HERNIAS
DISCALES

ACEPTABLE
CON
CONTROL
ESPECIFICO

TUC'\;ERLPZEL si N/A N/A N/A
DENGUE
HEMORRAGICO
ENFERMADADES st NA NA NA
INCAPACITANTES
MUERTE sl N/A N/A N/A
HERIDAS
PROFUNDAS NO N/A N/A N/A
INFECCION
INSTALACION DE
CANALETAS Y
AMPLIACION DE
INCENDIO LAS
ESTRUCTURAL. INSTALACIONES
PERDIDAS sl N/A NIA ELECTRICAS
HUMANAS Y UBICANDO
MATERIALES PUNTOS DE
CONEXION EN
CADA PUESTO DE
TRABAJO
INSTALACION DE
AIRE
ESTRES sl N/A N/A ACONDICIONAD
oo
ADQUISICION DE
VENTILADORES
CONJUNTIVITIS si N/A N/A N/A
ESTRES, CEFALEAS,
MIGRARIAS,
IRRITABILIDAD, si N/A NIA N/A
MAL HUMOR,
ANSIEDAD
TRANSTORNOS
DE ANSIEDAD, si N/A NIA N/A
ESTRES
TRANSTORNO DE
DISCO CERVICAL,
LESIONES sl N/A N/A N/A
OSTEOMUSCULAR
ES
ENFERMEDAD
LUMBAR
INISPECIFICA,
BURSITIS DE
HOMBRO,
DORSALGIA, si N/A NIA NIA
LUMBALGIAS,
LUMBAGOS,
HERNIAS

DISCALES




LOCATIVO(ORDEN Y GOLPES CON
ASEO DE LAS Condiciones de GOLPES, CAIDA OBJETOS EN NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 0o |
INSTALACIONES) seguridad MISMA ALTURA | DESPLAZAMIENTO EN
ALMACEN
ILUMINACION (POR FATIGA VISUAL FALTA DE
( ' | LUMINARIAS Y POCA | NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 60 n
DEFICIENCIA DE LUZ) CEFALEAS.
LUZ NATURAL
SILLA CON
POSTURA (POSTURA Enfermedad Lumb: LABORES DE CARACTERIS
nfermedad Lumbar
SEDENTE MANTENIDA , ,
Inespecifica,Dorsalgia, |ESCRITORIOREDACCI|  TICAS  |ESCRITORIOS Y ESPACIOS AMPLIO NINGUNA MEDIO 10 60 n
POR MAS DEL 50% DE LA Lumbago,Ciati ON Y USO DE VDT  |ERGONOMIC
umbago,Ciatica
JORNADA) 8
5 As
MOVIMIENTOS TUNEL
REPETITIVOS CARPIANO, TENDINITI USO DE
) TECLADOMOUSE, | NINGUNO |ESCRITORIOS Y ESPACIOS AMPLIO NINGUNA MEDIO 10 80 n
(DIGITACION DE SENFERMEDAD DE
TELEFONO
DOCUMNETOS) QUERVAIN,
TEMPERATURAS
EXTREMAS FATIGA EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 60 n
(DISCONFORT TERMICO ESTRES
POR CALOR)
USO DEL
APOYO ALA RADIACIONES NO FATIGA VISUAL, | COMPUTADOR PARA
LABOR IONIZANTES (USO DEL AGOTAMIENTO, | EL DESARROLLO DE | NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 60 n
. GE:ENDT)"I\;EN LABORES COMPUTADOR) JAQUECAS LAS TAREAS DE
INGENIERO CIVIL OPERATIVAS OFICINA
TECNICA RELACIONADO
DE OFICINA AMBIENTE EN
CON ENFERMEDAD DE
VIRUS (DISPERSOS EN EL . GENERAL
ESCENARIOS Biolégico ORIGEN VIRAL Y POR NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 40 n
DEPORTIVOS AMBIENTE) VECTORES LOCALIZACION
EDIFICACION
COVID-19, CONTACTO instalacion de punto de desinfeccion | Aplicacién de gel
ALTERACIONES DIRECTO CON de manos en las areas administrativas glicerinado
VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO RESPIRATORIAS PERSONAS CON | NINGUNO 100 200 | 11
GRAVES, MUERTE, CASOS Cumpli al di Uso de proteccion
EPOC CONFIRMADOS O social (2 metros). Sefali v respiratoria
ELECTRICO (ENEERGIA USO DE EQUIPOS
Condiciones de QUEMADURAS,
ELECTRICA MUY BAJA dad SHOCK ELECTRICO. ELECTRICOS DE NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 60 n
TENSION ) segurida " OFICINA
CONDICIONES DE LA ESTRES, CEFALEAS,
TAREA (CARGA MENTAL, . . MIGRANAS, TAREAS REPETITIVAS
Psicosocial NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 60 n
CONTENIDO DE LA IRRITABILIDAD, MAL | Y/O MONOTONAS
TAREA, MONOTONIA) HUMOR, ANSIEDAD
SILLA CON
CARACTERIS
POSTURA (POSTURA TICAS
Enfermedad Lumbar LABORES DE
SEDENTE MANTENIDA I ffica,Dorsalgia, | ESCRITORIO REDACCH | 00N O™ E5CRITORIOS Y ESPACIOS AMPLIO NINGUNA MEDIO 10 60 "
POR MAS DEL 50% DE LA nespecifica,orsalgia, |- ' AS
Lumbago,Ciatica ON Y USO DE VDT
JORNADA) Biomecanico ADECUADAS
AL
TRABAJADOR
MOVIMIENTOS TUNEL
REPETITIVOS CARPIANO, TENDINITI USO DE
) TECLADOMOUSE, | NINGUNO |ESCRITORIOS Y ESPACIOS AMPLIO NINGUNA MEDIO 10 80 [
(DIGITACION DE S ENFERMEDAD DE
TELEFONO
DOCUMNETOS) OUFRVAIN.
TEMPERATURAS
EXTREMAS FATIGA
; EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 60 [
(DISCONFORT TERMICO ESTRES
POR CAI OR)Y
APOYO ALA RADIACIONES NO FATIGA VISUAL, USO DEL
| | COMPUTADOR PARA
LABOR IONIZANTES (USO DEL AGOTAMIENTO, NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 60 [
GERENCIAL EN COMPUTADOR) JAQUECAS EL DESARROLLO DE
AREA TOoDO LO LABORES 1 AS TARFAS DF
Tecnica | ARQUITECTO | o ncionapo | OPERATIVAS VIRUS (DISPERSOS EN EL ENFERMEDAD DE Afslleif "
DE OFICINA ( Biolégico ORIGEN VIRAL Y POR NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 40 [
CON AMBIENTE) VECTORES LOCALIZACION
ESCENARIOS EDIFICACION

ACEPTABLE

CON
CONTROL
ESPECIFICO

VARICES,
LUMBAGOSDOLO | §I N/A N/A N/A
RES EN PIERNAS.
CAMBIAR
DISMINUCION DE LUMINARIAS
LA CAPACIDAD
sl N/A N/A FLUORECENTES
VISUAL POR LUMINARIAS
CEFALEAS
TIPO LED QUE
LUMBAGOS,CIATI s NA NA NA
CADORSOPATIAS
LUMBAGOS,CIATI s NA NA NA
CADORSOPATIAS
INSTALACION DE
AIRE
ESTRES sl N/A N/A ACONDICIONAD
oo
ADOUISICION DE
CONJUNTIVITIS sl N/A NIA NIA
DENGUE
HEMORRAGICO
sl N/A NIA NIA
ENFERMADADES
INCAPACITANTES
MUERTE sl N/A NIA NIA
INCENDIO INSTALACION DE
ESTRUCTURAL. CANALETAS Y
PERDIDAS si 4 0 AMPLIACION DE
HUMANAS Y LAS
MATERIALES INSTALACIONES
ESTRES, CEFALEAS,
MIGRANAS,
IRRITABILIDAD, si N/A NIA N/A
MAL HUMOR,
ANSIEDAD
LUMBAGOS,CIATI
st N/A N/A N/A
CADORSOPATIAS
. CIATI
LUMBAGOS,CIAT! s NA NA NA
CADORSOPATIAS
TNSTALACION DE
ESTRES sl N/A N/A AIRE
ACONDICIONAD
00
CONJUNTIVITIS sl N/A N/A N/A
DENGUE
I
HEMORRAGICO sl N/A N/A N/A
ENFERMADADES

INCAPACITANTES




DEPORTIVOS

CONTACTO
instalacion de punto de desinfeccion
COVID-19, DIRECTO CON de manos en las areas administrativas Aplicacion de gel
g PERSONAS CON P & ACEPTABLE
ALTERACIONES CASOS glicerinado CON
VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO RESPIRATORIAS CONFIRMADOS O NINGUNO Cumplimiento al d‘wsunnciemienw 100 200 I CONTROL MUERTE SI N/A N/A N/A
GRAVES, MUERTE, social (2 metros). Sefalizacion y Uso de proteccion
CONTACTO CON ESPECIFICO
EPOC demarcacion para distanciamiento respiratoria
OBJETOS
social
CONTAMINADOS
INCENDIO INSTALACION DE
ELECTRICO (ENEERGIA USO DE EQUIPOS
Condiciones de ‘QUEMADURAS, ESTRUCTURAL. CANALETAS Y
ELECTRICA MUY BAJA N ELECTRICOS DE NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 60 n Sl ] 0
seguridad SHOCK ELECTRICO, PERDIDAS AMPLIACION DE
TENSION ) OFICINA
HLIMANAS Y. 1AS
‘CONDICIONES DE LA ESTRES, CEFALEAS, ESTRES, CEFALEAS,
TAREA (CARGA MENTAL, MIGRANAS, TAREAS REPETITIVAS MIGRANAS,
Psicosocial NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 60 n Sl N/A N/A N/A
CONTENIDO DE LA IRRITABILIDAD, MAL Y/O MONOTONAS IRRITABILIDAD,
TARFA MONOTONIAY HIIMOR _ANSIEDAD MAI_HIIMOR
pve— TNFECCIONES T
BACTERIAS (CONTACTO INFECCIONES ENFEREMEDADES
DURANTE ASEO Y GUANTES DE
‘CON MICROORGANISMOS | Biolégico CUTANEAS Y/O NINGUNO PISO Y PAREDES EN VALDOSA MEDIO 10 60 mn CRONICAS DE N N/A N/A N/A
DESINFECCION DE CAUCHO
DURANTE LA TAREA) DIGESTIVAS . ORIGEN
BANOS Y PISOS nisvenian
CONTACTO
instalacion de punto de desinfeccion
COVID-19, DIRECTO CON d I dministrati Aplicacion ds |
19, PERSONAS CON le manos en las areas administrativas | Aplicacion de gel ACEPTABLE
ALTERACIONES CASOS glicerinado CON
VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO RESPIRATORIAS NINGUNO ‘Cumplimiento al distanciemiento 100 200 I MUERTE Sl N/A N/A N/A
CONFIRMADOS O n CONTROL
GRAVES, MUERTE, social (2 metros). Sefalizacion y Uso de proteccion
CONTACTO CON ESPECIFICO
EPOC demarcacion para respiratoria
OBJETOS :
~AMTAMINIANAC social
FLUIDOS O ACEPTABLE
INFECCIONES Y . INFECCIONES
EXCREMENTOS . LAVADO DE BANOSY GUANTES. CON
Biolégico ENFERMEDADES DE NINGUNA NINGUNA MEDIO 25 150 I CUTANEAS Y Sl N/A N/A N/A
(EXPOSICION DURANTE ORINALES TAPABOCAS CONTROL
TIPO BACTERIANO DIGESTIVAS
LA LABOR) ESPECIFICO
UBICAR
ZONA
ESPECIFICA
INTOICACION POR
LIQUIDOS(NIEBLAS Y PAR
INHALACION Y USO DE ENVASES Y ACEPTABLE INTOXICACION
ROCIOS) (USO DE ALMACENAM
CONTACTO HIPOCLORITO ETIQUETA GUANTES Y CON CRONICA POR
PRODUCTOS QUIMICOS NINGUNA MEDIO 25 150 I Sl N/A IENTO DE N/A
DIRECTO, ALERGIAS, DETERGENTE Y DE LOS TAPABOCAS CONTROL SUSTANCIAS
PARA ASEO Y PRODUCTOS
IRRITACION EN VIAS OTROS. PRODUCTOS ESPECIFICO QUMICAS
DESINFECCION) Quimico QUIMICOS
RESPIRATORIAS
DE ASEO
EVITANDO
TATERIAL AL BARKER SE ALERGIAS, RINTTTS =
ACEPTABLE
PARTICULADO (POLVO PROBLEMAS EXPARSE EL POLVO CON Y DEMAS
DERIVADO DE LAS RESPIRATORIOS, EN LAS AREAS Y AL NINGUNA NINGUNA TAPABOCAS MEDIO 25 150 I CONTROL ENFERMEDADES St N/A N/A N/A
PARTICULAS DE TIERRA Y IRRITACION EN OJOS | HACER LIMPIEZA DEL DEL SISTEMA
ARFAIA ALIE InimnEeA F1 aaienan ESPECIFICO nreninaTARIAE
ACEPTABLE .
CONDICIONES DE LA TRASNTORNOS DE ESTRES LABORAL,
. TAREAS RUTINARIAS Y CON
TAREA (TAREAS Psicosocial ANSIEDAD, ESTRES NINGUNA NINGUNA NINGUNA MEDIO 25 150 I TRANSTORNOS St N/A N/A N/A
MONOTONAS CONTROL
MONOTONAS) LABORAL, CEFALEA DE ANSIEDAD
ESPECIFICO
CUMPLIR CON
Los SINDROME TUNEL DEL
FERLE e MOVIMIENTO MANGUITO ACEPTABLE CARPO.
EXIGIDOS POR LA AL BARRER Y SINDROME DEL
ASEO A LAS REPETITIVO DE ROTADOR, CON
SERVICIOS EMPRESA PARA TRAPEAR, LAVADO DE| NINGUNA NINGUNA NINGUNA MEDIO 25 150 [} MANGUITO Sl N/A N/A N/A
TODAS INSTALACION (MIEMBROS SUPERIORES TENDINITIS, BURSITIS CONTROL
GENERALES CUBRIR LAS ES MANOS Y HOMBROS DE HOMBRO SUPERFICIES ESPECIFICO ROTADOR,
NECESIDADES ) ENFERMEDAD DRCAL TENDINITIS,
DEL USUARIO Y " ESCOLIOSIS
DE LOS DEMAS
EMPLEADOS.
ENFERMEDAD
LUMBAR
TRANSTORNO DE
ESFUERZO INESPECIFICA, ACEPTABLE
HAGACHARSE PARA DISCO CERVICAL,
(MOVIMIENTO DE TENDINITIS DEL BARRER,MOVER NINGUNA NINGUNA NINGUNA MEDIO 25 150 [} CON LESIONES Sl N/A N/A N/A
MATERIALES, EQUIPO DE BICIPITAL, " CONTROL
OBJETOS PESADOS OSTEOMUSCULAR
OFICINA) TRANSTORNO DE ESPECIFICO Es
DISCO CERVICAL,
ENFERMEDAD DISCAL
" P ENFERMEDAD
Biomecanico ENFERMEDAD
POSTURA LUMBAR,
LUMBAR, MAYOR PARTE DE
(PROLONGADA NINGUNA NINGUNA NINGUNA MEDIO 10 60 n LUMBALGIAS, Sl N/A N/A N/A
LUMBALGIAS, TIEMPO DE PIE
MANTENIDA ) DORSALGIAS,

DORSALGIAS, VARICES

VARICES




EPICONDILITIS

EPICONDILITIS
MEDIAL Y
MEDIAL Y LATERAL, ACEPTABLE LATERAL,
POSTURA (POSTURA SINDROME LIMPIEAZ ¥ coN SINDROME
MANGUITO DESINFECCION DE NINGUNA NINGUNA NINGUNA 6 MEDIO 25 150 I Sl N/A N/A N/A
ANTIGRAVITACIONAL) ROTADOR, BURSITIS AREAS CONTROL MANGUITO
N ESPECIFICO ROTADOR,
DE HOMBRO. BURSITIS DE
TENDINITIS BICIPITAL
HOMBRO.
ENFERMEDAD ENFERMEDAD
LUMBAR INISPECIFICA, LUMBAR
MANIPULACION DE BURSITIS DE INISPECIFICA,
CARGAS MANEJO DE y
HOMBRO, BURSITIS DE
(MANIPULACION DE DORSALGIA, HERRAMIENTAS DE NINGUNA NINGUNA NINGUNA 4 10 40 n HOMBRO, Sl N/A N/A N/A
HERRAMIENTAS Y ' ASEO, '
LUMBALGIAS, DORSALGIA,
RESIDUOS GENERADOS)
LUMBAGOS, HERNIAS LUMBALGIAS,
DISCALES PSOS TISOS PO LUMBAGOS.
ACEPTABLE FRACTURA.
POSIBLES DERRAMES
LOCATIVO (PISOS Y CAIDA MISMA CON ESGUINCES.
DE AGUA Y USO DE NINGUNA NINGUNA NINGUNA 8 MEDIO 25 200 n Sl N/A N/A N/A
SPERFICIES LISAS) ALTURA, CONTUSION CONTROL LESIONES GRAVES
CALZADO SIN
ssrminee masere ESPECIFICO DE CADERA.
ESPASMOS USO DE ACEPTABLE
MECANICO (USO DE MUSCULARES, HERRAMINETAS coN ESGUINCES, MANTENIMIENTO
" | NINGUNA NINGUNA NINGUNA 6 MEDIO 2 150 [ 0 : sl N/A NA | PREVENTIVO DE
HERRAMIENTAS) CONTUSIONES Y TRAPEROS, BALDES, CONTROL FRACTURAS HERRAMIENTA
ATRAPAMIENTOS ESCOBAS ESPECIFICO
ACCIDENTE DE USO DE LA MOTO
TRANSITO LESIONES MULTIPLES PARA MOTO CON | o at1zacION Y AUTORIDADES | ICENCIADE AccE:::BLE MIIJ—E'T'IISLNEESDE
(DESPLAZAMIENTO EN woeRre | DESPLAZAMIENTO | DOCUMENT OE CARRETERA CONDUCCION AL 18 25 0 | | e CRAVEDAD si NA N/A NA
MOTO PARA ENTREGADE| ENTREGADE | OS EN REGLA DIA Y EN REGLA kb Wit
CORRESPONDENCIA) ondiciones de CORRESPONDENCIA
seguridad
DESPLAZAMIENTO
PUB":/T::U&TZ)CO EN HER'D;LSAEOCiAkm ENTREGA DE NINGUNO NINGUNO NINGUNO 4 2 1o | m HER'acSE:_::VES‘ sl N/A N/A N/A
CORRESPONDENCIA
CONTACTO stlacion d e desifoce
covip-19, DIRECTO CON ;:sm: N e imisive | Aplcacion do ge
. PERSONAS CON manos en las areas administrativas | Aplicacion de gel ACEPTABLE
ALTERACIONES oacos glicerinado con
VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO Gﬁe:\r;;.«;ﬁz:ﬁ conrmmABoso | NINGUNO Curr.u:hmlenw al dlsstaMnilem.lema " . 2 o | 200 | 0| MUERTE sl N/A N/A N/A
3 . | contacto con socil (2 metros). Sefalzacion y 50 de proeccion kb
EPOC demarcacion para distanciamiento respiratoria
OBJETOS al
CONTAMINADOS soc
CONDICIONES DE LA
TAREA (FUNCIONES Y FUNCIONES PROPIAS TRANSTORNOS
{ Psicosocial ESTRES NINGUNO NINGUNO NINGUNO 4 25 100 | m si NA NIA NIA
RESPONSABILIDADES DEL CARGO DE ANSIEDAD
PROPIAS DEL CARGO)
TEMPERATURAS DESPLAZAMIENTO EN INSOLACION,
EXTREMAS CEFALEA, FATIGA. MOTO PARA NINGUNO NINGUNO NINGUNO 6 MEDIO 10 6 | m DESHIDRATACIO | I N/A NIA NIA
(DISCONFORT TERMICO ESTRES ENTREGA DE N DESMAYOS
POR CALOR) CORRESPONDENCIA N
Fisico
RADIACIONES NO DESPLAZAMIENTO EN
IONIZANTES DERMATITIS, MOTO PARA UTILIZACION DE QUEMADURAS EN
(GENERADO POR LA QUEMADURAS DEN NINGUNO NINGUNO 6 MEDIO 10 6 | m LAPIEL, si N/A NIA NIA
ENTREGA DE MANGAS
EXPOSICION A LA PIEL CORRESPONDENCIA DERMATITIS
RADIACION SOLAR )
, ESTRES, CEFALEAS,
CONDICIONES DE LA ESTRES, CEFALEAS, MIGRARIAS,
TAREA (CARGA MENTAL, MIGRANAS, TAREAS REPETITIVAS | | InGUNO NINGUNO NINGUNO 6 MEDIO 10 6 | m IRRITABILIDAD, sl N/A N/A N/A
CONTENIDO DE LA IRRITABILIDAD, MAL Y/O MONOTONAS
TAREA, MONOTONIA) HUMOR, ANSIEDAD MAL HUMOR,
" " ANSIEDAD
Psicosocial CAMBIOS DE
CARACTERISTICAS DEL
GRUPO SOCIAL DE HUMORCAMBIOS DE | | repaccion Face CAPACITACION
COMPORTAMIENTO, TRANSTORNOS
TRABAJO (RELACIONES, . TO FACE CON . MANEJO DE
ESTRES LABORAL, NINGUNO | COMITE CONVIVENCIA LABORAL 6 MEDIO 10 60 n DE ANSIEDAD, Sl N/A N/A N/A
COHESION, CALIDAD DE CLIENTES INTERNO Y RELACIONES
CANSANCIO, ESTRES
INTERACCIONES, EXTERNO INTERPERSONALES

TRABAJO EN EQUIPO)

INSOMNIO, CEFALEA,
MIGRANIA




SILLA CON

CARACTERIS
TICAS
POSTURA (MANTENIDA Enfermedad Lumbar LABORESDE | io o
SEDENTE DURANTE EL 50% Inespecifica,Dorsalgia, | ESCRITORIO,REDACCI As NINGUINO NINGUNO MEDIO 10 60 n
DE LA JORNADA) Lumbago,Ciaia | ONYUSODEVDT | (0
AL
TRABAJADOR
. . |CERVICALGIA, DOLOR
POSTURA FORZADA Biomecanico
USO DE VDT DE PC DE CUELLO, LABORES DE
( ENTUMICIMIENTO, | ESCRITORIO,REDACCI | NINGUNO NINGUINO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
PORTATIL POR ENCIMA N
DE LA LINEA DE LOS 0JOS) TRANSTORNO DE ON Y USO DE VDT
DISCO CERVICAL
MOVIMIENTO TUNEL DEL LABORES DE
REPETITIV(
'O (USO DE CARPO,TENDINITIS,E | ESCRITORIO,REDACCI NINGUNO ESCRITORIO NINGUNO MEDIO 10 60 W
VDT DE PC PORTATIL NFERMEDAD DE ONDE
DIGITACION) QUERVAIN DOCUMENTOS
ENFERMEDAD DE AMBIENTE EN
VIRUS (DISPERSOS EN EL GENERAL
Bioldy ORIGEN VIRAL Y POR NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 40 | m
AMBIENTE) olégico RCrORES LOCALIZACION
EDIFICACION
CONTACTO ]
DIRECTO CON instalacion de punto de desinfeccion
covip-19, PERSONAS Con de manos en las areas administrativas | Aplicacién de gel
ALTERACIONES oasos glicerinado
VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO RESPRATORIAS | o | NINGUNO | Cumplimiento al distanciemicnto 100 | 200 | 11
GRAVES, MUERTE, social (2 metros). Sefializaciony | Uso de proteccion
EPOC CONTACTO CON demarcacion para distanciamiento respiratoria
OBJETOS para P
social
CONTAMINADOS
pablicos obon,at LESIONES SEGUIMIENTO A LOS
Gblicos (robos, atracos,
Condiciones de |  MULTIPLES(golpes, | GRUPOS ASIGNADOS
Itos, atentados, de ordk NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 o | mw
’s,‘h:_“ “::;“ o5 de orden seguridad heridas) EN LOS BARRIOS DE
ico, etc;
prbice LA CIUDAD
TEMPERATURAS DESPLAZAMIENTO EN
EXTREMAS CEFALEA, FATIGA, MOTO PARA
. NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 60 n
(DISCONFORT TERMICO ESTRES ENTREGA DE
POR CALOR) CORRESPONDENCIA
Fisico
RADIACIONES NO DESPLAZAMIENTO EN
|ONIZANTES DERMATITIS, MOTO PARA UTILIZACION DE
(GENERADO POR LA QUEMADURAS DEN ENTREGA DE NINGUNO NINGUNO MANGAS MEDIO 10 60 n
EXPOSICION A LA PIEL CORRESPONDENCIA
RADIACION SOLAR)
CONDICIONES DE LA ESTRES, CEFALEAS,
TAREA (CARGA MENTAL, MIGRANAS, TAREAS REPETITIVAS NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 0 0 "
CONTENIDO DE LA IRRITABILIDAD, MAL | Y/O MONOTONAS
TAREA, MONOTONIA) HUMOR, ANSIEDAD
CARACTERISTICAS DEL|  Psicosocial CAMBIOS DE
sicosoct HUMOR,CAMBIOS DE )
‘GRUPO SOCIAL DE INTERACCION FACE CAPACITACION
TRABAJO (RELACIONES, COMPORTAMENTO. | 16 kack coN MANEJO DE
: ESTRES LABORAL, NINGUNO | COMITE CONVIVENCIA LABORAL MEDIO 10 6 | m
CCOHESION, CALIDAD DE CANSANCIO, CLIENTES INTERNO Y RELACIONES
INTERACCIONES, NSO, CEPALEA EXTERNO INTERPERSONALES
TRABAJO EN EQUIPO) .
MIGRANA
SILLA CON
CARACTERIS
TICAS
POSTURA (MANTENIDA Enfermedad Lumbar LABORES DE ERGONOMIC
SEDENTE DURANTE EL 50% Inespecifica Dorsalgia, | ESCRITORIOREDACCI| ™~ ¢ NINGUINO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
DE LA JORNADA) Lumbago,Ciatica ON Y USO DE VDT
ADECUADAS
AL

TRABAJADOR!

ACEPTABLE
CON
CONTROL
ESPECIFICO

LUMBAGOS NO
ESPECIFICADOS

N/A

N/A

N/A

TRANSTORNO DE
DISCO CERVICAL

N/A

N/A

N/A

TUNEL DEL
CARPO

N/A

N/A

N/A

DENGUE
HEMORRAGICO
ENFERMADADES

INCAPACITANTES

N/A

N/A

MUERTE

N/A

N/A

N/A

LESIONES
INCAPACITANTES
MUERTE

N/A

N/A

N/A

INSOLACION,
DESHIDRATACIO
N, DESMAYOS

N/A

N/A

N/A

QUEMADURAS EN
LA PIEL,
DERMATITIS

N/A

N/A

N/A

ESTRES, CEFALEAS,
MIGRANAS,
IRRITABILIDAD,
MAL HUMOR,
ANSIEDAD

N/A

N/A

N/A

TRANSTORNOS
DE ANSIEDAD,
ESTRES

N/A

N/A

N/A

LUMBAGOS NO
ESPECIFICADOS

N/A

N/A

N/A




REDALLIUN

DE INFORMES
. . |cErVICALGIA, DOLOR
POSTURA FORZADA | Biomecanico DE CUELLO, LABORES DE
(USO DE VDT DE PC :
ENTUMICIMIENTO, | ESCRITORIOREDACCI | NINGUNO NINGUINO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
PORTATIL POR ENCIMA TRANSTORNO DE | ON Y USO DE VDT
PROMOTORES DE LA LINEA DE LOS OJOS) DISCO CERVICAL
PROGRAMAS
MISIONALES | - o rpiNAR Lo
{MORI GRUPOS DE
RECREANDO
AREA IBAGUE MONITORES EN
TEcNica | cicLowvia  |LOS PROGRAMAS MOVIMIENTO TUNEL DEL LABORES DE
QUE REPETITIVO (USO DE CARPO,TENDINITIS,E | ESCRITORIOREDACCI
HABITOS Y NINGUNO ESCRITORIO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
ESTILOS DE viDA| PESARROLLA EL VDT DE PC PORTATIL NFERMEDAD DE ON DE
IMDRI DIGITACION) QUERVAIN DOCUMENTOS
SALUDABLE
PROGRAMA
SUPERATE AMBIENTE EN
ENFERMEDAD DE
VIRUS (DISPERSOSENEL | g, o ORIGEN VIRAL Y POR GENERAL NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 0 | m
AMBIENTE) lologico LOCALIZACION
VECTORES
EDIFICACION
CONTACTO - o
instalacion de punto de desinfeccion
DIRECTO CON )
covip-19, de manos en las areas administrativas | Aplicacion de gel
PERSONAS CON el ACEPTABLE
ALTERACIONES s glicerinado con
VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO RESPIRATORIAS NINGUNO |  Cumplimiento al distanciemiento o | 200 | 11
CONFIRMADOS O " anciem CONTROL
GRAVES, MUERTE, social (2 metros). Sefalizacion y | Uso de proteccion
CONTACTO CON ESPECIFICO
EPOC para di piratori
OBJETOS
social
CONTAMINADOS
LESIONES SEGUIMIENTO A LOS
Publicos (robos, atracos, o
Condiciones de | MULTIPLES(golpes, | GRUPOS ASIGNADOS
asaltos, atentados, de orden > ’ NINGUNO NINGUNO NINGUNO 2 1o | m
ol seguridad heridas) EN LOS BARRIOS DE
publico, etc)
LA CIUDAD
ACOMPARAMI TEMPERATURAS DESPLAZAMIENTO EN
ENTO EN LOS
EXTREMAS CEFALEA, FATIGA, MOTO PARA
siTios ISCONORT TEAMICO coTaés ENTREGA DE NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
ASIGANDOS A (
POR CALOR) CORRESPONDENCIA
Los
MONITORES
RADIACIONES NO
DESPLAZAMIENTO EN
IONIZANTES DERMATITIS,
MOTO PARA UTILIZACION DE
(GENERADO POR LA QUEMADURAS DEN NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
ENTREGA DE MANGAS
EXPOSICION A LAPIEL
. CORRESPONDENCIA
RADIACION SOLAR)
PUBLICOS (ATRACO O DESARROLLO DE
LESIONES ACEPTABLE
ROBO EN DESARROLLO . ACTIVIDADES
Condiciones de |  MULTIPLES(golpes, CcoN
DE LAS ACTIVIDADES > ’ ASIGANDASEN | NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 2 150 | 0
ASIGNADAS EN BARRIOS seguridad heridas) BARRIOS CONTROL
ESPECIFICO
VULNERABLES) VULNERABLES
ACTIVIDADES
TEMPERATURAS
REALIZADAS A
EXTREMAS CEFALEA, FATIGA,
Fisico ! CAMPO ABIERTO EN | NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
(DISCONFORT TERMICO ESTRES
LOS BARRIO DE LA
POR CALOR)
ClUDAD
CONTACTO nstlacion de punto de desinfec
instalaci n n
DIRECTO CON stalacion de punto de desinfeccior v
covip-19, de manos en las areas administrativas | Aplicacion de gel
ACTIVIDAD ALTERACIONES PERSONAS CON O ACEPTABLE
MONITORES FISICA, REALIZACION VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO RESPIRATORIAS CASOS NINGUNO |  Cumplimiento al distanciemi £ o | 200 | 11 CON
PROGRAMAS | o~ N |ENTRENAMIEN ORAVES MuERTe, | CONFRMADOS O "'f‘: "Z"'E"“ :"‘f"i'em,'e"“ oo ) CONTROL
MISIONALES Tos : " | conTacTo con soclal (2 metros), Sefaizacion y 0 de proteccion ESPECIFICO
PROGRAMAS EPOC demarcacion para distanciamiento respiratoria
IMDRI DEPORTIVOS, OBJETOS
DEPORTE PARA social
RECREANDO A PAZ APOYO A CONTAMINADOS
AREA IBAGUE ’ INSTITUCIONE
TECNICA | cicLovia ':_20::::2“\::5: s RADIACIONES NO
HABITOS Y " | EDUCATIVAS, IONIZANTES DERMATITIS,
ACOMPANAMIEN UTILIZACION DE
EsTiLos pEviDA| T T e | AcTivipap (GENERADO POR LA QUEMADURAS DEN NINGUNO NINGUNO ANGRS MEDIO 10 6 | m
SALUDABLE MASIVOS FISICA EXPOSICION A LAPIEL
PROGRAMA MUSICALIZAD RADIACION SOLAR)
<Uptmare | REALIZADOS POR .
EL IMDRI "
CONDICIONES DE LA ESTRES, CEFALEAS,
TAREA (CARGA MENTAL, MIGRARIAS, TAREAS REPETITIVAS
NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m

CONTENIDO DE LA
TAREA, MONOTONIA)

IRRITABILIDAD, MAL
HUMOR, ANSIEDAD

Y/O MONOTONAS

TRANSTORNO DE
DISCO CERVICAL

N/A

N/A

TUNEL DEL
CARPO

N/A

N/A

DENGUE
HEMORRAGICO
ENFERMADADES

INCAPACITANTES

N/A

N/A

N/A

MUERTE

N/A

N/A

LESIONES
INCAPACITANTES
MUERTE

N/A

N/A

N/A

INSOLACION,
DESHIDRATACIO
N, DESMAYOS

N/A

N/A

N/A

QUEMADURAS EN
LA PIEL,
DERMATITIS

N/A

N/A

N/A

60

60

HERIDAS GRAVES,
MUERTE

N/A

N/A

N/A

60

60

INSOLACION,
DESHIDRATACIO
N, DESMAYOS

N/A

N/A

N/A

MUERTE

N/A

N/A

N/A

60

60

QUEMADURAS EN
LA PIEL,
DERMATITIS

N/A

N/A

N/A

60

60

ESTRES, CEFALEAS,
MIGRANAS,
IRRITABILIDAD,
MAL HUMOR,
ANSIEDAD

N/A

N/A

N/A




Psicosocial CAMBIOS DE
CARACTERISTICAS DEL
GRUPO SOCILA DE HUMORCAMBIOS DE | |1 accion Face CAPACITACION
COMPORTAMIENTO, TRANSTORNOS
TRABAJO (RELACIONES, ; TO FACE CON . MANEJO DE
ESTRES LABORAL, NINGUNO | COMITE CONVIVENCIA LABORAL 6 MEDIO 10 6 | m 60 60 DE ANSIEDAD, st NIA NA NA
COHESION, CALIDAD DE CLIENTES INTERNO Y RELACIONES
CANSANCIO, ESTRES
INTERACCIONES, EXTERNO INTERPERSONALES
TRABAJO EN EQUIPO) INSOMNIO, CEFALEA,
MIGRANA
MANTENIMIENT
O EECEENS LIQUIDOS (NIEBLAS Y
ROCIOS) (CONTACTO INTOXICACION POR | USO DE QUIMICO | ENVASES Y INTOXICACION
CON PRODUCTOS Quimi INHALACION Y/O PARA EL ETIQUTAS DE NINGUNO USO DE PP . 2 w | m ; ; CRONICA POR s WA WA WA
QUIMICOS UTILIZADOS uimice CONTACTO  [MANTENIEINTODELA|  LOS SUSTANCIAS
EN EL MANTENIMIENTO DIRECTO PISCINAS PRODUCTOS CRONICAS
DE LAS PISCINAS)
CONTACTO N o
DIRECTO CON instalacion de punto de desinfeccion
COVID-19, de manos en las areas administrativas | Aplicacién de gel
PERSONAS CON ACEPTABLE
ALTERACIONES CASOS glicerinado con
VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO RESPIRATORIAS NINGUNO | Cumplimiento al distanciemiento 2 100 200 | 11 1 1 MUERTE st NA NA NA
CONFIRMADOS O N CONTROL
GRAVES, MUERTE, social (2 metros). Sefializacion y Uso de proteccion
CONTACTO CON ) TR ! ESPECIFICO
EPOC demarcacion para distanciamiento respiratoria
OBJETOS )
social
CONTAMINADOS
MANEJO DE MECANICO LESIONES Y CORTES|USO DE GUADANAS|MANTENIMIE [NINGUNO USO ADECUADO DE 25 7 CORTADURAS si MANTENIMIENTO
GUADARAS (MANIPULACION DE EN MIEMBROS|PARA PODAR MALEZA [NTO SEGUN EPP AMPUTACIONES ADECUADO A LA
GUADANA PARA PODAR) INFERIORES HOJA  DE HERRAMIENTA
VoA DEL| 4 100 | m 7 NA NA
EQUIPO
ARREGLOS ELECTRICO CHOQUE ELECTRICO, [INSTALACIONES NINGUNO  |NINGUNO CERTIFICADO  PARA MEDIO 25 ACEPTABLE 7 MUERTE POR B
ELECTRICOS (MANTENIMIENTO Condiciones de [ELECTROCUCION,  |ELECTRICAS TRABAJO COoN CON ELECTROCUCION, ’
INSTALACIONES Y REDES seguridad | QUEMADURAS ELECTRICIDAD 6 15011 conroL 7 PARO NA NA NA
ELECTRICAS) ESPECIFICO RESPIRATORIO
ESCENARI | PERSONALDE |\ | MENTO| MANEIO DE i LESIONES, MANIPULACION  DE[NINGUNO ~ [NINGUNO USO ADECUADO DE MEDIO 25 7 CORTADURAS,
os MANTENIMIENT | ARIOS | HERRAMIENTA Mecdnico (e'e’“e"‘°’_° partes CORTADURAS, EQUIPOS Y EPP ACEPTABLE LESIONES
DEPORTIV | O - LABORES DEPORTIVOS MANUAL de maquinas, he””“'ef“”' GOLPES, HERRAMIENTAS CON OSTEOMUSCUARE
OSIMDRI | OPERATIVAS equipos, piezas a trabajar, MACHUCONES 6 10 | 0| CoNTROL 7 s st NA NA NA
materiales proyectados
i ESPECIFICO
sélidos o fluidos)
MANEJO DE MOVIMIENTO TRANSTORNOS MANEJO  DE  LA|NINGUNO [NINGUNO NINGUNO 25 7 TUNEL DEL
GUADARAS REPETITIVO (DE OSTEOMUSCULARES, |GUADARNA ACEPTABLE CARPO.
MIEMBROS SUPERIORES (epicondilitis, sindrome CON SINDROME DEL
18 450 | 0 7 sl NA N/A N/A
MANOS Y HOMBROS) del tunel carpiano) CONTROL MANGUITO
ESPECIFICO ROTADOR
ARREGLOS MANIPULACION LESIONES CARGUE Y[NINGUNA  [NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 7 LESIONES
LOCATIVOS MANUAL DE CARGAS ( OSTEOMUSCULARES, |DESCARGUE DE OSTEMUSULARES,
ESCENARIOS CARGUE Y DESCARGUE DE SOBRE ESFUERZO  |MATERIALES PARA EL| DESGARROS
DEPORTIVOS MATERILES DE TRABAJO) DESARROLLO DE LA 6 60 | m s MUSCULARES, st NA NiA NiA
TAREA HERNIAS
DISCALES
MANTENIMIENT MORDEDURA O Biolégico | ENFERMEDADES ZONA  BOSCOSA|NINGUNA  [NINGUNO EPP MEDIO 10 7 INFECCIONES
O DE ESCENRIOS PICADURAS DE INSECTOS COMUNES O|ALREDEDOR DE LAS VIRALES
DEPORTIVOS, O ANIMALES INFECCIONES EDIFICACIONES, e o | 7 st A NiA NiA
AREAS COMUNES
MANTENIMIENT CONDICIONES DELA |  Psicosocial  |ESTRES DESARROLLO DE LA[NINGUNO  [NINGUNO NINGUNO 10 7 ESTRES, CEFALEA
O ESCENARIOS TAREA (MONOTONIA DE TAREA EN CORTO
DEPORTIVOS LA TAREA) TIEMPO, FALTA DEL
MATERIAL 4 w0 | m 7 sl NA N/A N/A
ADECUADO PARA EL
DESARROLLO DE LA|
TAREA
ESTRES, CEFALEAS,
CONDICIONES DE LA ESTRES, CEFALEAS, MIGRARIAS
TAREA (CARGA MENTAL, MIGRANIAS, TAREAS REPETITIVAS '
NINGUNO NINGUNO NINGUNO 6 MEDIO 10 60 | m 3 3 IRRITABILIDAD, st NA NA NA
CONTENIDO DE LA IRRITABILIDAD, MAL | Y/O MONOTONAS MAL HUMOR

TAREA, MONOTONIA)

HUMOR, ANSIEDAD

ANSIEDAD




Psicosocial CAMBIOS DE
CARACTERISTICAS DEL
GRUPOSOCILA DE HUMORCAMBIOS DE | |1 accion Face CAPACITACION
CCOMPORTAMIENTO,
TRABAJO (RELACIONES, ; TO FACE CON . MANEJO DE
ESTRES LABORAL, NINGUNO | COMITE CONVIVENCIA LABORAL MEDIO 10 60 1
COHESION, CALIDAD DE CANSANCIO CLIENTES INTERNO Y RELACIONES
INTERACCIONES, ' EXTERNO INTERPERSONALES
TRABAIO EN EQUIRO) INSOMNIO, CEFALEA,
MIGRANA
SILLA CON
CARACTERIS
TICAS
POSTURA (MANTENIDA Enfermedad Lumbar LABORES DE ERGONOMIC
SEDENTE DURANTE EL 50% Inespecifica,Dorsalgia, | ESCRITORIO,REDACCI as NINGUINO NINGUNO MEDIO 10 60 1
,Cati v
DE LA JORNADA) Lumbago,Ciatica ONYUSODEVDT |\ s
AL
TRABAJADOR
' . CERVICALGIA, DOLOR
POSTURA FORZADA | Biomecanico
SO DE VDT DE PC. DE CUELLO, LABORES DE
¢ ENTUMICIMIENTO, | ESCRITORIO,REDACCI | NINGUNO NINGUINO NINGUNO MEDIO 10 60 n
PORTATIL POR ENCIMA .
D LA LINEA DE LOS 0[OS) TRANSTORNO DE | ON Y USO DE VDT
LABORES DE DISCO CERVICAL
OFICINA.
REDACTAR
INFORMES,
CONTESTAR MOVIMIENTO TUNEL DEL LABORES DE
REPETITIVO (USO DE CARPO,TENDINITIS.E | ESCRITORIO,REDACCI
OFICIOS NINGUNO ESCRITORIO NINGUNO MEDIO 10 60 n
VDT DE PC PORTATIL NFERMEDAD DE ON DE
DIGITACION UERVAIN DOCUMENTOS
D COORDINAR LAS ) Q!
= COORDINADOR |  LABORES A
pEPORTIV | ESCENARIOS |REALIZAR EN LOS
osiMpRri | DEPORTIVOS ESCENARIOS
DEPORTIVOS TEMPERATURAS
EXTREMAS FATIGA
; EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 60 [l
(DISCONFORT TERMICO ESTRES
POR CALOR)
Fisico
USO DEL
RADIACIONES NO FATIGA VISUAL, | COMPUTADOR PARA
IONIZANTES (USO DEL AGOTAMIENTO, | EL DESARROLLO DE | NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 60 n
COMPUTADOR) JAQUECAS LAS TAREAS DE
OFICINA
CONTACTO
instalacion de punto de desinfeccion
DIRECTO CON
COVID-19, de manos en las areas administrativas | Aplicacion de gel
PERSONAS CON
ALTERACIONES CAsOS glicerinado
VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO RESPIRATORIAS NINGUNO | Cumplimiento al distanciemiento 100 200 | 11
CONFIRMADOS O -
GRAVES, MUERTE, social (2 metros). Sefalizacion y Uso de proteccion
CONTACTO CON A L
EPOC demarcacion para distanciamiento respiratoria
OBJETOS
social
CONTAMINADOS
AMBIENTE EN
ENFERMEDAD DE
VIRUS DISPERSOS EN EL Biolégi ORIGEN VIRAL Y POR GENERAL NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 40 i
AMBIENTE lologico LOCALIZACION
VECTORES
EDIFICACION
RADIACIONES NO SEGUIMIEENTO A
ESCENARIOS
IONIZANTES DERMATITIS, DEPORTIVOS PARA
(GENERADO POR LA QUEMADURAS DEN NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 60 [
VISITA A VERIFICACION
ESCENARIOS EXPOSICION A LA PIEL CUMPLIMIENTO DE
RADIACION SOLAR)
DEPORTIVOS A TAREAS
REALIZAR SEGUIMIEENTO A
SEGUIMIENTO " LESIONES ESCENARIOS
P RRERS Publicos (robos, atracos, .
Condiciones de | MULTIPLES(golpes, | DEPORTIVOS PARA
asaltos, atentados, de orden > NINGUNO NINGUNO NINGUNO 25 100 [ m
S seguridad heridas) VERIFICACION
piiblico, etc.)
CUMPLIMIENTO DE
TAREAS
CONDICIONES DE LA ESTRES, CEFALEAS, | TAREAS REPETITIVAS
- NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 60 1
TAREA (CARGA MENTAL. MIGRANAS. Y/O MONOTONAS
CONDICIONES DEL Psicosocial CAMBIOS DE INTERACCION FACE CAPACITACION
GRUPO SOCIAL DE stcosoclal | HUMOR,CAMBIOS DE | TO FACE CON . MANEJO DE
NINGUNO | COMITE CONVIVENCIA LABORAL MEDIO 10 60 1
TRABAJO (RELACIONES, COMPORTAMIENTO, | CLIENTES INTERNO Y RELACIONES
COHESION. CALIDAD DE ESTRES LABORAL. EXTERNO INTERPERSONALES

ACEPTABLE
CON
CONTROL
ESPECIFICO

TRANSTORNOS
DE ANSIEDAD, st N/A NIA NIA
ESTRES
LUMBAGOS NO
si N/A N/A N/A
ESPECIFICADOS
TRANSTORNO DE sl N/A N/A N/A
DISCO CERVICAL
TUNEL DEL
si N/A N/A N/A
CARPO
INSTALACION DE
AIRE
. ACONDICIONAD
ESTRES si N/A N/A
oo
ADQUISICION DE
VENTILADORES
CONJUNTIVITIS si N/A NIA NIA
MUERTE #REF! #REF! #REF! N/A
DENGUE
HEMORRAGICO
si N/A N/A N/A
ENFERMADADES
INCAPACITANTES
QUEMADURAS EN
LAPIEL, sl N/A N/A N/A
DERMATITIS
LESIONES
INCAPACITANTES si N/A NIA NIA
MUERTE
ESTRES, CEFALEAS,
= si N/A NIA NIA
MIGRANAS,
TRANSTORNOS
DE ANSIEDAD, si N/A NIA NIA
ESTRES




POSTURA MANTENIDA Enfermedad Cumbar TABORES DE SITA CON MBAGOSNG
SEDENTE DURANTE EL 50% Inespecifica,Dorsalgia, | ESCRITORIO,REDACCI | CARACTERIS NINGUINO NINGUNO MEDIO 10 6 | m ESPECIFICADOS sl N/A N/A N/A
» DE 14 10RNADA L umbaan Ciarica AN Y18 PE VAT Ticas
Elaboracién POSTURA FORZADA CERVICALGIA, DOLOR LABORES DE
Biomecanico TRANSTORNO DE
programay (USO DE VDT DE PC DECUELLO,  |ESCRITORIOREDACCI| NINGUNO NINGUINO NINGUNO MEDIO 10 6 | m oisco cervieat | © N/A N/A N/A
planes de PORTATIL POR ENCIMA ENTUMICIMIENTO. | ON Y USO DE VDT
ditoria, MOVIMIENTO TUNEL DEL LABORES DE TUNEL DEL
ros NINGUNO ESCRITORIO NINGUNO MEDIO 10 6 | m sl N/A N/A N/A
- jecuci REPETITIVO (USO DE CARPO.TENDINITIS.E | ESCRITORIO.REDACCI CARPO
LT auditorias TEMPERATURAS ATIGA INSTALACION DE
'"“g"’“f’ = integrales, EXTREMAS ESTRES EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 60 1 ESTRES si N/A N/A AIRE
ADEIINSTR gesdon elaboracién de (DISCONFORT TERMICO Fisico ACONDICIONAD
LSy CONTROL Informes RADIACIONES NO FATIGA VISUAL, UsO DEL
FENEEY| sy |G DS IONIZANTES (USO DEL AGOTAMIENTO, | COMPUTADOR PARA | NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m CONJUNTIVITIS sl NA NA NA
LY Bassoial o pesciol COMPUTADOR ) IAQUECAS EL DESARROLLO DE
TECNICA Institucional TNSTATACTON DE
! INCENDIO
s ELECTRICO (ENEERGIA USO DE EQUIPOS ESTRUCTURAL CANALETAS Y
e ELECTRICA I‘:UY paja | Condicionesde | QUEMADURAS. ELECTRICOSDE | NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m PERDIDAS sl N/A N/A AMPLIACION DE
OG0 J seguridad SHOCK ELECTRICO, LAS
TENSION ) OFICINA HUMANAS Y INSTALACIONES
MATERIALES CicoToisAc
planes de P CONTACTTO TRSGREY 6 U 3 GeSmrece pRm———
mejoramiento ALTERACIONES DIRECTO CON de manos en las areas administrativas oo ACEPTABLE
PERSONAS CON CON
VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO RESPIRATORIAS oncos NINGUNO | o @ dsanciem o 200 | n| i MUERTE #4RER! #4RER! #REF! N/A
GRAVES, MUERTE, umplimiento a] distanclemiento | )0 de proteccion
CONFIRMADOS O social (2 metros). Sefalizacion y protec ESPECIFICO
EroC ~ANTACTA ~AN e . respiratoria
AMBIENTE EN DENGUE
ENFERMEDAD DE
VIRUS DISPERSOS EN EL GENERAL HEMORRAGICO
Biologico | ORIGEN VIRAL Y POR NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 w0 [ ow sl N/A N/A N/A
AMBIENTE LOCALIZACION ENFERMADADES
VECTORES
EDIFICACION INCAPACITANTES
ENFERMEDAD TRANSTORNO DE
ESFUERZO ACEPTABLE
LUMBAR TRASLADO DE DISCO CERVICAL,
(MOVIMIENTO Y CcoN
INESPECIFICA, CAJASMOVER NINGUNA NINGUNA NINGUNA 2 150 | LESIONES sl N/A N/A N/A
TRASLADO DE CAJAS DE CONTROL
TENDINITISDEL | OBJETOS PESADOS OSTEOMUSCULAR
ARCHIVO) ESPECIFICO
BICIPITAL.
ENFERMEDAD ENFERMEDAD
MANIPULACION DE
CARGAS LUMBAR INISPECIFICA, MANEJO DE LUMBAR
BURSITIS DE HERRAMIENTAS DE | NINGUNA NINGUNA NINGUNA 10 w0 [ ow INISPECIFICA, sl N/A N/A N/A
(MANIPULACION DE
HOMBRO, ASEO, BURSITIS DE
CAJAS DE ARCHIVO)
DORSALGIA. HOMBRO.
Planificar y MOVIMIENTO AFECTACION FOLIACION O AFECTACION
——r4 REPETITIVO (Sobre OSTEOMUSCULAR EN|  NUMERACION DE OSTEOMUSCULAR
. esfuerzo en mufieca: MIEMBROS DOCUMENTOS, | NINGUNO NINGUNA NINGUNA MEDIO 10 s | m EN MIEMBROS s N/A N/A N/A
vt Movimientos repetitivos con SUPERIORES ESCRITURA EN SUPERIORES
yde bostura forzada de flexién o (MANOS.DEDOSMUR | CARPETAS PARA SU (MANOS.DEDOSM
osSichices POSTURA (MANTENIDA Enfermedad Lumbar LABORES DE LUMBAGOS NO
SEDENTE DURANTE EL 50% Inespecifica,Dorsalgia, | ESCRITORIO,REDACCI| NINGUNO NINGUINO NINGUNO MEDIO 10 6 | m sl N/A N/A N/A
Garantizar los ) ‘ ESPECIFICADOS
DE LA JORNADA) Lumbago,Ciatica ON
servicios de
consulta,
TECNICO GESTION e VIRUS DISPERSOS EN EL ENFERMEDAD DE AMGBEIEN':liLE ) HE;OE:::GElco
ARCHIVO GESTION documentos, Biologico | ORIGEN VIRAL Y POR NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 w0 [ ow sl N/A N/A N/A
DOCUMENTAL ’ AMBIENTE LOCALIZACION ENFERMADADES
DOCUMENTAL segin la VECTORES
) EDIFICACION INCAPACITANTES
normativa
CREDaE MATERIAL PROBLEMAS ALERGIAS, RINITIS
materia de POLVO DERIVADO DE Y DEMAS
PARTICULADO (POLVO . RESPIRATORIOS,
acceso. Quimico LA DESCOMPOSICION | NINGUNA NINGUNA TAPABOCAS MEDIO 10 6 | m ENFERMEDADES si NA N/A N/A
b DERIVADO DE LAS IRRITACION EN OJOS
DEL PAPEL DEL SISTEMA
PARTICULAS DEL PAPEL) DERMATITIS
Velar por la RESPIRATORIOS
9 INSTALACION DE
conservacion de TEMPERATURAS e
los documentos EXTREMAS FATIGA ,
‘ Fisico > EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m ESTRES sl N/A N/A | ACONDICIONAD
custodiados en el (DISCONFORT TERMICO ESTRES oo
Archivo POR CALOR)
_ ADOUISICION DE
; ESTRES, CEFALEAS,
CONDICINES DE LA ESTRES, CEFALEAS, MIGRARIAS
TAREA (CARGA MENTA MIGRARIAS, TAREAS REPETITIVAS y
( - NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m IRRITABILIDAD, sl N/A N/A N/A
CONTENIDO DE LA IRRITABILIDAD, MAL | Y/O MONOTONAS AL HUMOR
TAREA, MONOTONIA) HUMOR, ANSIEDAD '
ANSIEDAD
CARACTERISITCAS DEL| CAMBIOS DE )
GRUPO SOCIAL DE HUMOR,CAMBIOS DE | 'NTERACCION FACE CAPACITACION TRANSTORNOS
y TO FACE CON MANEJO DE
TRABAJO (RELACIONES, COMPORTAMIENTO, NINGUNO | COMITE CONVIVENCIA LABORAL MEDIO 10 6 | m DE ANSIEDAD, sl N/A N/A N/A
COHESION, CALIDAD DE ESTRES LABORAL, | CH/ENTES INTERNOY RELACIONES ESTRES
; ' EXTERNO INTERPERSONALES
INTERACCIONES. CANSANCIO.
ENFERMEDAD TRANSTORNO DE
ESFUERZO LUMBAR TRASLADO DE ACERTABLE DISCO CERVICAL,
(MOVIMIENTO Y CON
INESPECIFICA, CAJASMOVER NINGUNA NINGUNA NINGUNA MEDIO 2 150 | LESIONES sl N/A N/A N/A
TRASLADO DE CAJAS DE TENDINITISDEL | OBJETOS PESADOS ConTROL OSTEOMUSCULAR
ARCHIVO) ESPECIFICO

BICIPITAL.

ES




SALUD
INTEGRAL

MEDICO
DEPORTOLOGO

GESTION
DOCUMENTAL

MANIPULACION DE

ENFERMEDAD

CARGAS LUMBAR INISPECIFICA, MANEJO DE
BURSITIS DE HERRAMIENTAS DE | NINGUNA NINGUNA NINGUNA 10 40 n
(MANIPULACION DE HOMBRO, ASEO,
CAJAS DE ARCHIVO) . :
DORSALGIA.
g MOVIMIENTO AFECTACION FOLIACION O
lanificar y
e D REPETITIVO (Sobre OSTEOMUSCULAR EN |  NUMERACION DE
s esfuerzo en mufieca: MIEMBROS DOCUMENTOS, NINGUNO NINGUNA NINGUNA MEDIO 10 80 n
correcta gestién
de los Movimientos repetitivos con SUPERIORES ESCRITURA EN
yde postura forzada de flexién o (MANOS.DEDOS.MURI | CARPETAS PARA SU
fostchie POSTURA (MANTENIDA Enfermedad Lumbar LABORES DE
. SEDENTE DURANTE EL 50% Inespecifica,Dorsalgia, | ESCRITORIO,REDACCI| NINGUNO NINGUINO NINGUNO MEDIO 10 60 n
Garantizar los DE LA JORNADA) Lumbago,Ciatica ON
servicios de
consulta,
. AMBIENTE EN
I VIRUS DISPERSOS EN EL ENFERMEDAD DE GENERAL
documentos, Biolégico ORIGEN VIRAL Y POR NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 40 n
. AMBIENTE LOCALIZACION
segin la VECTORES
R EDIFICACION
normativa
GPEEiman MATERIAL PROBLEMAS
uacegiatie] PARTICULADO (POLVO RESPIRATORIOS, || -V DERIVADO DE
fccezo) Quimico " |LA DESCOMPOSICION| NINGUNA NINGUNA TAPABOCAS MEDIO 10 60 n
DERIVADO DE LAS IRRITACION EN OJOS DL PAPEL
PARTICULAS DEL PAPEL) DERMATITIS
Velar por la
conservacién de TEMPERATURAS
[
os documentos EXTREMAS Fisico FATIGA EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 60 n
custodiados en el (DISCONFORT TERMICO ESTRES
Archivo POR CALOR)
CONDICINES DE LA ESTRES, CEFALEAS,
TAREA (CARGA MENTAL, MIGRARAS, TAREAS REPETITIVAS |\ - NINGUNO NINGUNO TR 0 P "
CONTENIDO DE LA IRRITABILIDAD, MAL | Y/O MONOTONAS
TAREA, MONOTONIA) HUMOR, ANSIEDAD
ARACTERISITCAS DEL CAMBIOS DE )
CARACTERISITCAS o INTERACCION FACE CAPACITACION
GRUPO SOCIAL DE HUMOR,CAMBIOS DE
TO FACE CON . MANEJO DE
TRABAJO (RELACIONES, COMPORTAMIENTO, NINGUNO | COMITE CONVIVENCIA LABORAL MEDIO 10 60 n
; CLIENTES INTERNO Y RELACIONES
COHESION, CALIDAD DE ESTRES LABORAL,
EXTERNO INTERPERSONALES
INTERACCIONES. CANSANCIO.
ENFERMEDAD
ESFUERZO
LUMBAR TRASLADO DE
(MOVIMIENTO Y
INESPECIFICA, CAJASMOVER NINGUNA NINGUNA NINGUNA MEDIO 25 150 [
TRASLADO DE CAJAS DE
TENDINITIS DEL OBJETOS PESADOS
ARCHIVO)
BICIPITAL.
ENFERMEDAD
MANIPULACION DE
CARGAS LUMBAR INISPECIFICA, MANEJO DE
BURSITIS DE HERRAMIENTAS DE | NINGUNA NINGUNA NINGUNA 10 40 n
(MANIPULACION DE
HOMBRO, ASEO,
CAJAS DE ARCHIVO)
DORSALGIA.
MOVIMIENTO AFECTACION FOLIACION O
REPETITIVO (Sobre OSTEOMUSCULAR EN|  NUMERACION DE
esfuerzo en mufieca: MIEMBROS DOCUMENTOS, NINGUNO NINGUNA NINGUNA MEDIO 10 80 n
Movimientos repetitivos con SUPERIORES ESCRITURA EN
postura forzada de flexién o (MANOS.DEDOS.MURI | CARPETAS PARA SU
POSTURA (MANTENIDA Enfermedad Lumbar LABORES DE
SEDENTE DURANTE EL 50% Inespecifica, Dorsalgia, | ESCRITORIO,REDACCI| NINGUNO NINGUINO NINGUNO MEDIO 10 60 n
DE LA JORNADA) Lumbago,Ciatica ON
AMBIENTE EN
ENFERMEDAD DE
VIRUS DISPERSOS EN EL GENERAL
Biolégico ORIGEN VIRAL Y POR NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 40 1
AMBIENTE LOCALIZACION
VECTORES
EDIFICACION
MATERIAL PROBLEMAS
POLVO DERIVADO DE
PARTICULADO (POLVO o RESPIRATORIOS,
Quimico LA DESCOMPOSICION | NINGUNA NINGUNA TAPABOCAS MEDIO 10 60 1
DERIVADO DE LAS IRRITACION EN OJOS DEL PAPEL
PARTICULAS DEL PAPEL) DERMATITIS
TEMPERATURAS
EXTREMAS FATIGA
Fisico EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 60 1
(DISCONFORT TERMICO ESTRES
POR CALOR)
CONDICINES DE LA ESTRES, CEFALEAS,
TAREA (CARGA MENTAL, MIGRANAS, TAREAS REPETITIVAS
NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 60 1

CONTENIDO DE LA
TAREA, MONOTONIA)

IRRITABILIDAD, MAL
HUMOR, ANSIEDAD

Y/O MONOTONAS

ACEPTABLE
CON
CONTROL
ESPECIFICO

ENFERMEDAD
LUMBAR
INISPECIFICA,
BURSITIS DE
HOMBRO.

N/A

N/A

N/A

AFECTACION
OSTEOMUSCULAR
EN MIEMBROS
SUPERIORES
(MANOS.DEDOS.M

N/A

N/A

N/A

LUMBAGOS NO
ESPECIFICADOS

N/A

N/A

N/A

DENGUE
HEMORRAGICO
ENFERMADADES

INCAPACITANTES

N/A

N/A

N/A

ALERGIAS, RINITIS
Y DEMAS
ENFERMEDADES
DEL SISTEMA
RESPIRATORIOS

N/A

N/A

N/A

ESTRES

N/A

N/A

INSTALACION DE
AIRE
ACONDICIONAD
oo
ADOUISICION DE

ESTRES, CEFALEAS,
MIGRANIAS,
IRRITABILIDAD,
MAL HUMOR,
ANSIEDAD

N/A

N/A

N/A

TRANSTORNOS
DE ANSIEDAD,
ESTRES

N/A

N/A

N/A

TRANSTORNO DE
DISCO CERVICAL,
LESIONES
OSTEOMUSCULAR

N/A

N/A

N/A

ES
ENFERMEDAD
LUMBAR
INISPECIFICA,
BURSITIS DE
HOMBRO.

N/A

N/A

N/A

AFECTACION
OSTEOMUSCULAR
EN MIEMBROS
SUPERIORES
(MANOS.DEDOS.M

N/A

N/A

N/A

LUMBAGOS NO
ESPECIFICADOS

N/A

N/A

N/A

DENGUE
HEMORRAGICO
ENFERMADADES

INCAPACITANTES

N/A

N/A

N/A

ALERGIAS, RINITIS
Y DEMAS
ENFERMEDADES
DEL SISTEMA
RESPIRATORIOS

N/A

N/A

N/A

ESTRES

N/A

N/A

INSTALACION DE
AIRE
ACONDICIONAD
oo
ADOUISICION DE

ESTRES, CEFALEAS,
MIGRANAS,
IRRITABILIDAD,
MAL HUMOR,
ANSIEDAD

N/A

N/A

N/A




SALUD
INTEGRAL

AUXILIAR DE
ENFERMERIA

GESTION
DOCUMENTAL

CARACTERISITCAS DEL

‘CAMBIOS DE

GRUPO SOCIAL DE HUMOR CAMBIOS D | "NTERACCION FACE CAPACITACION
y TO FACE CON MANEJO DE
TRABAJO (RELACIONES, COMPORTAMIENTO, NINGUNO | COMITE CONVIVENCIA LABORAL ! 6 MEDIO 10 6 | m
COHESION, CALIDAD DE ESTRES LABORAL, | -/ Tes INTERNOY RELACIONES
y EXTERNO INTERPERSONALES
INTERACCIONES. CANSANCIO.
ENFERMEDAD
ESFUERZO LUMBAR TRASLADO DE
(MOVIMIENTO Y
INESPECIFICA, CAJASMOVER NINGUNA NINGUNA NINGUNA 6 MEDIO 2 150 [ 0
TRASLADO DE CAJAS DE TENDINITIS DEL | OBJETOS PESADOS
ARCHIVO)
BICIPITAL.
ENFERMEDAD
MANIPULACION DE
CARGAS LUMBAR INISPECIFICA,|  MANEJO DE
BURSITIS DE HERRAMIENTAS DE | NINGUNA NINGUNA NINGUNA 4 10 0 | m
(MANIPULACION DE HOMBRO, ASEO,
CAJAS DE ARCHIVO) ' "
" DORSALGIA.
MOVIMIENTO AFECTACION FOLIACION O
REPETITIVO (Sobre OSTEOMUSCULAR EN |  NUMERACION DE
esfuerzo en mufieca: MIEMBROS DOCUMENTOS, | NINGUNO NINGUNA NINGUNA 8 MEDIO 10 s | m
Movimientos repetitivos con SUPERIORES ESCRITURA EN
postura forzada de flexién o (MANOS.DEDOS.MUNl | CARPETAS PARA SU
POSTURA (MANTENIDA Enfermedad Lumbar LABORES DE
SEDENTE DURANTE EL 50% InespecificaDorsalgia, | ESCRITORIOREDACCI| NINGUNO NINGUINO NINGUNO 6 MEDIO 10 6 | m
DE LA JORNADA) Lumbago,Ciatica 6N
AMBIENTE EN
'VIRUS DISPERSOS EN EL ENFERMEDAD DE ‘GENERAL
Biolégico ORIGEN VIRAL Y POR NINGUNO NINGUNO NINGUNO 4 10 40 n
AMBIENTE LOCALIZACION
VECTORES
EDIFICACION
MATERIAL PROBLEMAS
PARTICULADO (POLVO RESPIRATORIOS, POLVO DERIVADO DE
Quimico " LA DESCOMPOSICION [ NINGUNA NINGUNA TAPABOCAS 6 MEDIO 10 60 n
DERIVADO DE LAS IRRITACION EN OJOS
DEL PAPEL
PARTICULAS DEL PAPEL) DERMATITIS
TEMPERATURAS
EXTREMAS FATIGA
Fisico N EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO 6 MEDIO 10 60 n
(DISCONFORT TERMICO ESTRES
POR CALOR)
CONDICINES DE LA ESTRES, CEFALEAS,
TAREA (CARGA MENTAL, MIGRANAS, TAREAS REPETITIVAS NINGUNO NINGUNO NINGUNO 6 MEDIO 0 0 "
CONTENIDO DE LA IRRITABILIDAD, MAL Y/O MONOTONAS
TAREA, MONOTONIA) HUMOR, ANSIEDAD
ARACTERISIT DEL "AMBI! DE
c < SITCAS < 0 INTERACCION FACE CAPACITACION
‘GRUPO SOCIAL DE HUMOR,CAMBIOS DE
TO FACE CON . MANEJO DE
TRABAJO (RELACIONES, COMPORTAMIENTO, NINGUNO | COMITE CONVIVENCIA LABORAL 6 MEDIO 10 60 n
A . CLIENTES INTERNO Y RELACIONES
COHESION, CALIDAD DE ESTRES LABORAL,
EXTERNO INTERPERSONALES
INTERACCIONES. CANSANCIO.
ENFERMEDAD
ESFUERZO
LUMBAR TRASLADO DE
(MOVIMIENTO Y
INESPECIFICA, CAJAS,MOVER NINGUNA NINGUNA NINGUNA 6 MEDIO 25 150 I
TRASLADO DE CAJAS DE
TENDINITIS DEL OBJETOS PESADOS
ARCHIVO)
BICIPITAL.
ENFERMEDAD
MANIPULACION DE
CARGAS LUMBAR INISPECIFICA, MANEJO DE
BURSITIS DE HERRAMIENTAS DE NINGUNA NINGUNA NINGUNA 4 10 40 n
(MANIPULACION DE
HOMBRO, ASEO,
CAJAS DE ARCHIVO)
" DORSALGIA.
Planificar y MOVIMIENTO AFECTACION FOLIACION O
promover la REPETITIVO (Sobre OSTEOMUSCULAR EN NUMERACION DE
correcta gestion esfuerzo en mufieca: MIEMBROS DOCUMENTOS, NINGUNO NINGUNA NINGUNA 8 MEDIO 10 80 n
de los Movimientos repetitivos con SUPERIORES ESCRITURA EN
y de postura forzada de flexién o (MANOS.DEDOS.MUN | CARPETAS PARA SU
leserdiives POSTURA (MANTENIDA Enfermedad Lumbar LABORES DE
. SEDENTE DURANTE EL 50% Inespecifica,Dorsalgia, | ESCRITORIO,REDACCI| NINGUNO NINGUINO NINGUNO 6 MEDIO 10 60 n
G b DE LA JORNADA) Lumbago,Ciatica ON
servicios de
consulta,
i AMBIENTE EN
préstamo de ENFERMEDAD DE
'VIRUS DISPERSOS EN EL ‘GENERAL
documentos, Biolégico ORIGEN VIRAL Y POR NINGUNO NINGUNO NINGUNO 4 10 40 m
i AMBIENTE LOCALIZACION
segin la VECTORES
N EDIFICACION
normativa
Eiecificaten MATERIAL PROBLEMAS
materia de POLVO DERIVADO DE
PARTICULADO (POLVO . RESPIRATORIOS,
acceso. Quimico LA DESCOMPOSICION [ NINGUNA NINGUNA TAPABOCAS 6 MEDIO 10 60 n
DERIVADO DE LAS IRRITACION EN 0JOS ELPABEL
PARTICULAS DEL PAPEL) DERMATITIS

Velar nor la

ACEPTABLE
CON
CONTROL
ESPECIFICO

ACEPTABLE
CON
CONTROL
ESPECIFICO

TRANSTORNOS
DE ANSIEDAD,
ESTRES

N/A

N/A

TRANSTORNO DE
DISCO CERVICAL,
LESIONES
OSTEOMUSCULAR

N/A

N/A

N/A

ES
ENFERMEDAD
LUMBAR
INISPECIFICA,
BURSITIS DE
HOMBRO.

N/A

N/A

N/A

AFECTACION
OSTEOMUSCULAR
EN MIEMBROS
SUPERIORES
(MANOS.DEDOS.M

N/A

N/A

N/A

LUMBAGOS NO
ESPECIFICADOS

N/A

N/A

N/A

DENGUE
HEMORRAGICO
ENFERMADADES

INCAPACITANTES

N/A

N/A

N/A

ALERGIAS, RINITIS
Y DEMAS
ENFERMEDADES
DEL SISTEMA
RESPIRATORIOS

N/A

N/A

ESTRES

N/A

N/A

INSTALACION DE
AIRE
ACONDICIONAD
oo
ADOUISICION DE

ESTRES, CEFALEAS,
MIGRANAS,
IRRITABILIDAD,
MAL HUMOR,
ANSIEDAD

N/A

N/A

N/A

TRANSTORNOS
DE ANSIEDAD,
ESTRES

N/A

N/A

N/A

TRANSTORNO DE
DISCO CERVICAL,
LESIONES
OSTEOMUSCULAR

N/A

N/A

N/A

ES
ENFERMEDAD
LUMBAR
INISPECIFICA,
BURSITIS DE
HOMBRO.

N/A

N/A

N/A

AFECTACION
OSTEOMUSCULAR
EN MIEMBROS
SUPERIORES
(MANOS.DEDOS.M

N/A

N/A

N/A

LUMBAGOS NO
ESPECIFICADOS

N/A

N/A

N/A

DENGUE
HEMORRAGICO
ENFERMADADES

INCAPACITANTES

N/A

N/A

N/A

ALERGIAS, RINITIS
Y DEMAS
ENFERMEDADES
DEL SISTEMA
RESPIRATORIOS

N/A

N/A

N/A




conservacion de

TEMPERATURAS
los d : EXTREMAS FATIGA
¢ focumentos > EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
custodiados en el (DISCONFORT TERMICO ESTRES
Archivo POR CALOR)
CONDICINES DE LA ESTRES, CEFALEAS,
TAREA (CARGA MENTA MIGRARIAS, TAREAS REPETITIVAS
( - NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
CONTENIDO DE LA IRRITABILIDAD, MAL | Y/O MONOTONAS
TAREA, MONOTONIA) HUMOR, ANSIEDAD
CARACTERISITCAS DEL| CAMBIOS DE )
GRUPO SOCIAL DE HUMOR,CAMBIOS DE | 'NTERACCION FACE CAPACITACION
y TO FACE CON MANEJO DE
TRABAJO (RELACIONES, COMPORTAMIENTO, NINGUNO | COMITE CONVIVENCIA LABORAL ! MEDIO 10 6 | m
COHESION, CALIDAD DE ESTRES LABORAL, | -/ 1es INTERNOY RELACIONES
’ " EXTERNO INTERPERSONALES
INTERACCIONES. CANSANCIO.
AMBIENTE EN
VIRUS (Dispersos en el ENFERMEDAD DE GENERAL
P BIOLOGICO | ORIGEN VIRAL Y POR NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 0 | m
ambiente) LOCALIZACION
VECTORES
EDIFICACION
CoviD-19, CONTACTO instalacion de punto de desinfeccion | Aplicacion de gel
ALTERACIONES DIRECTO CON de manos en las areas administrativas glicerinado
VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO RESPIRATORIAS PERSONAS CON | NINGUNO 100 1o | 1
GRAVES, MUERTE, CAsos Cumplimiento al distanciemiento | Uso de proteccion
EPOC CONFIRMADOS O social (2 metros). Sefializacion v respiratoria
FATIFA VISUAL, APARICION DE
CEFALEA REFLEJOS O
ILUMINACION DEFICIENTE DISMINUCION DE LA | DESLUMBRAMINETOS | NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
DESTREZAY | EN EL CAMPO VISUAL
PRECISION
USO DEL
RADIACIONES NO FATIGA VISUAL, | COMPUTADOR PARA
IONIZANTES (uso del Fisico AGOTAMIENTO, | EL DESARROLLO DE | NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
video terminal) JAQUECAS LAS TAREAS DE
OFICINA
TEMPERATURAS EATIGA
EXTREMAS( Disconfort CeTREs EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
termico por calor)
CONDICOIONES DE LA ESTRES, CEFALEAS,
TAREA(C I MIGRARIAS, TAREAS REPETITIVAS
( Carga menta NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
contenido de Ia tarea, IRRITABILIDAD, MAL | Y/O MONOTONAS
monotonia) HUMOR, ANSIEDAD
CARACTERIISTICAS | | >/COSOCIAL CAMBIOS DE CAPACITACION
; DEL GRUPO SOCIAL DE HUMOR CAMBIOS DE | INTERACCION FACE
AREA ALBEIRO GESTION TRABAJO (Rel COMPORTAMIENTO, | TOFACECON | NINGUNO | COMITE CONVIVENCIA LABORAL | T /ANHIO DE MEDIO 10 6 | m
TECNICA DOCUMENTAL IO (Relaciones , - - RELACIONES
cohesion, calidad de ESTRES LABORAL, | CLIENTES INTERNO
INTERPERSONALES
trabaio en CANSANCIO.
TUNEL DEL CARPO,
LABORES DE
MOVIMIENTO ENFERMEDAD DE
ESCRITORIOREDACCI
REPETITIVO (Digitacion de QUERVAIN, AN oE NINGUNO ESCRITORIO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
documentos TENDINITS,
DOCUMENTOS
TENOSINOVITIS
SILLA CON
POSTURA MANTENIDA Enfermedad Lumbar LABORESDE | CARACTERIS
(Sedente durante el 50% de | BIOMECANICO | InespecificaDorsalgia, | ESCRITORIOREDACCI|  TICAS NINGUINO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
Ia jornada laboral) Lumbago,Ciatica | ON Y USO DE VDT |ERGONOMIC
As
ERVICALGIA, DOLOR
POSTURA FORZADA( CERVICALGIA, DOLO
DE CUELLO, LABORES DE
por usi de video terminal por
. ENTUMICIMIENTO, | ESCRITORIO,REDACCI| NINGUNO NINGUINO NINGUNO MEDIO 2 150 | n
encimas e TRANSTORNO DE | ON Y USO DE VDT
oles) DISCO CERVICAL
USO DE EQUIPOS
\ QUEMADURAS,
ELECTRICO ( Baja tensién) ELECTRICOSDE | NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
SHOCK ELECTRICO,
OFICINA
GOLPES CON
CAIDAS AL MISMO
LOCATIVO (ORDEN Y | CONDICIONES OBJETOS EN
a520) DE SEGURIDAD | NIVEL GOWES [ o enro eng| NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 w0 | m
CONTRA OBJETOS
LA OFICINA
MECANICO (Elementos o HERIDAS, GRAPADORA,
partes de maquinas , : SACAGANCHOS, | NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 w0 | m
CORTADURAS

herramientas para trabajar)

TIJERAS, HOJAS ETC

ACEPTABLE
CON
CONTROL
ESPECIFICO

ACEPTABLE
CON
CONTROL
ESPECIFICO

INSTALACION DE

AIRE
ESTRES si N/A NIA ACONDICIONAD
oo
_ ADOUISICION DE
ESTRES, CEFALEAS,
MIGRARIAS,
IRRITABILIDAD, sl N/A N/A N/A
MAL HUMOR,
ANSIEDAD
TRANSTORNOS
DE ANSIEDAD, sl N/A N/A N/A
ESTRES
DENGUE
HEMORRAGICO sl N/A N/A N/A
ENFERMADADES
INCAPACITANTES
MUERTE sl N/A N/A N/A
DISMINUCION DE INSTALAR
LA AGUDEZA PELICULA EN EL
VISUAL sl N/A NIA VIDRIO QUE
CEFALEA SIRVA PARA
MIGRANA DISMINUIR LA
CONJUNTIVITIS sl N/A NIA NIA
INSTALACION DE
ESTRES sl N/A N/A AIRE
AACONDICIONAD
o
ESTRES, CEFALEAS,
MIGRANIAS,
IRRITABILIDAD, sl N/A NIA NIA
MAL HUMOR,
ANSIEDAD
TRANSTORNOS
DE ANSIEDAD, si N/A NIA NIA
ESTRES
TUNEL DEL
si N/A NIA N/A
CARPO
LUMBAGOS NO
si N/A NIA N/A
ESPECIFICADOS
TRANSTORNO DE
si N/A NIA NIA
DISCO CERVICAL
INCENDIO INSTALACION DE
ESTRUCTURAL. CANALETAS Y
PERDIDAS sl N/A N/A AMPLIACION DE
HUMANAS Y LAS
MATERIALES INSTALACIONES
Golpes, caidas,
si N/A NIA NIA
fracturas, esguinces
HERIDAS
PROFUNDAS si N/A NIA NIA
INFECCION




AMBIENTE EN
VIRUS (D | ENFERMEDAD DE GENERAL
ispersos en ¢ BIOLOGICO | ORIGEN VIRAL Y POR NINGUNO NINGUNO NINGUNO 4 10 40 | m
ambiente) LOCALIZACION
VECTORES
EDIFICACION
CoviD-19, CONTACTO instalacion de punto de desinfeccion | Aplicacion de gel
ALTERACIONES DIRECTO CON de manos en las areas administrativas glicerinado
VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO RESPIRATORIAS PERSONAS CON | NINGUNO | o | 100 | 11
GRAVES, MUERTE, CAsos Cumplimiento al distanciemiento | Uso de proteccion
EPOC CONFIRMADOS O social (2 metros). Sefializacion v respiratoria
FATIFA VISUAL, APARICION DE
CEFALEA REFLEJOS O
ILUMINACION DEFICIENTE DISMINUCION DE LA | DESLUMBRAMINETOS | NINGUNO NINGUNO NINGUNO 6 MEDIO 10 6 | m
DESTREZAY | EN EL CAMPO VISUAL
PRECISION
USO DEL
RADIACIONES NO FATIGAVISUAL, | COMPUTADOR PARA
IONIZANTES (uso del Fisico AGOTAMIENTO, | EL DESARROLLO DE | NINGUNO NINGUNO NINGUNO 6 MEDIO 10 6 | m
video terminal) JAQUECAS LAS TAREAS DE
OFICINA
TEMPERATURAS CATIGA
EXTREMAS( Disconfort CeTRES EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO 6 MEDIO 10 6 | m
termico por calor)
CONDICOIONES DE LA ESTRES, CEFALEAS,
TAREA( Carga mental, MIGRARIAS, TAREAS REPETITIVAS
NINGUNO NINGUNO NINGUNO 3 MEDIO 10 6 | m
contenido de Ia tarea, IRRITABILIDAD, MAL | Y/O MONOTONAS
monotonia) HUMOR, ANSIEDAD
CARACTERIISTICAS | | >/COSOCIAL CAMBIOS DE
DEL GRUPO SOCIAL DE HUMOR,CAMBIOS DE | INTERACCION FACE CAPACITACION
= YESICA GESTION TRABAJO (Rel COMPORTAMIENTO, | TOFACECON | NINGUNO | COMITE CONVIVENCIA LABORAL | MANEIO DE 3 MEDIO 10 6 | m
TECNICA DOCUMENTAL IO (Relaciones, - " RELACIONES
cohesion, calidad de ESTRES LABORAL, | CLIENTES INTERNO
INTERPERSONALES
trabaio en CANSANCIO.
TUNEL DEL CARPO,
LABORES DE
MOVIMIENTO ENFERMEDAD DE
e ESCRITORIOREDACCI
REPETITIVO (Digitacion de QUERVAIN, N NINGUNO ESCRITORIO NINGUNO 3 MEDIO 10 6 | m
documentos TENDINITS,
DOCUMENTOS
TENOSINOVITIS
SILLA CON
POSTURA MANTENIDA Enfermedad Lumbar LABORESDE | CARACTERIS
(Sedente durante el 50% de | BIOMECANICO | Inespecifica,Dorsalgia, |ESCRITORIOREDACCI|  TICAS NINGUINO NINGUNO 3 MEDIO 10 6 | m
Ia jornada laboral) Lumbago,Ciatica | ON Y USO DE VDT | ERGONOMIC
As
CERVICALGIA, DOLOR
POSTURA FORZADA(
DE CUELLO, LABORES DE
por usi de video terminal por
ENTUMICIMIENTO, | ESCRITORIOREDACCI | NINGUNO NINGUINO NINGUNO 6 MEDIO 2 150 | 0
encimas de Ia linea de los
; TRANSTORNO DE | ON Y USO DE VDT
oles) DISCO CERVICAL
USO DE EQUIPOS
\ QUEMADURAS,
ELECTRICO ( Baja tensién) ELECTRICOSDE | NINGUNO NINGUNO NINGUNO 3 MEDIO 10 6 | m
SHOCK ELECTRICO,
OFICINA
CAIDAS AL MISMO GOLPES CON
LOCATIVO (ORDEN Y | CONDICIONES OBJETOS EN
NIVEL, GOLPES NINGUNO NINGUNO NINGUNO 4 10 w0 | om
ASEO) DE SEGURIDAD DESPLAZAMIENTO EN
CONTRA OBJETOS
LA OFICINA
MECANICO (Elementos o HERIAS GRAPADORA,
partes de maquinas , . SACAGANCHOS, | NINGUNO NINGUNO NINGUNO 4 10 w0 | m
CORTADURAS
herramientas para trabajar) TIERAS, HOJAS ETC
AMBIENTE EN
ENFERMEDAD DE
VIRUS (Dispersos en el GENERAL
. BIOLOGICO | ORIGENVIRALYPOR |  BFP | NINGUNO NINGUNO NINGUNO 4 10 w0 | m
ambiente) VECTORES
EDIFICACION
CovID19, CONTACTO instalacion de punto de desinfeccion | Aplicacion de gel
ALTERACIONES DIRECTO CON de manos en las areas administrativas glicerinado
VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO RESPIRATORIAS PERSONAS CON | NINGUNO | o | 100 | 11
GRAVES, MUERTE, cAsos Cumplimiento al distanciemiento | Uso de proteccion
EPOC CONFIRMADOS O social (2 metros). Sefalizacion v respiratoria
FATIFA VISUAL, APARICION DE
CEFALEA REFLEJOS O
ILUMINACION DEFICIENTE DISMINUCION DE LA | DESLUMBRAMINETOS | NINGUNO NINGUNO NINGUNO 6 MEDIO 10 6 | m
DESTREZAY | EN EL CAMPO VISUAL

PRECISION

ACEPTABLE
CON
CONTROL
ESPECIFICO

ACEPTABLE
CON
CONTROL
ESPECIFICO

ACEPTABLE
CON
CONTROL
ESPECIFICO

DENGUE

HEMORRAGICO
si N/A NIA N/A
ENFERMADADES
INCAPACITANTES
MUERTE sl N/A N/A N/A
DISMINUCION DE INSTALAR
LA AGUDEZA PELICULA EN EL
VISUAL sl N/A N/A VIDRIO QUE
CEFALEA SIRVA PARA
MIGRANA DISMINUIR LA
CONJUNTIVITIS sl N/A N/A N/A
INSTALACION DE
. ARE
ESTRES sl N/A N/A
ACONDICIONAD
o
ESTRES, CEFALEAS,
MIGRANAS,
IRRITABILIDAD, sl N/A N/A N/A
MAL HUMOR,
ANSIEDAD
TRANSTORNOS
DE ANSIEDAD, sl N/A N/A N/A
ESTRES
TUNEL DEL
sl N/A N/A N/A
CARPO
LUMBAGOS NO
sl N/A N/A N/A
ESPECIFICADOS
TRANSTORNO DE
si N/A NIA NIA
DISCO CERVICAL
INCENDIO INSTALACION DE
ESTRUCTURAL. CANALETAS Y
PERDIDAS si N/A NIA AMPLIACION DE
HUMANAS Y LAS
MATERIALES INSTALACIONES
Golpes, caidas,
si N/A NIA N/A
fracturas, esguinces
HERIDAS
PROFUNDAS si N/A NIA NIA
INFECCION
DENGUE
HEMORRAGICO
si N/A NIA NIA
ENFERMADADES
INCAPACITANTES
MUERTE si N/A NIA NIA
DISMINUCION DE INSTALAR
LA AGUDEZA PELICULA EN EL
VISUAL si N/A NIA VIDRIO QUE
CEFALEA SIRVA PARA
MIGRANA DISMINUIR LA




USO DEL

RADIACIONES NO FATIGA VISUAL, | COMPUTADOR PARA
IONIZANTES (uso del FIsico AGOTAMIENTO, EL DESARROLLO DE | NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 60 mn
video terminal) JAQUECAS LAS TAREAS DE
OFICINA
TEMPERATURAS EATIGA
EXTREMAS( Disconfort CeTRES EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
termico por calor)
CONDICOIONES DE LA ESTRES, CEFALEAS,
TAREA(C I MIGRARIAS, TAREAS REPETITIVAS
( Carga menal NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
contenido de Ia tarea, IRRITABILIDAD, MAL | Y/O MONOTONAS
monotonia) HUMOR, ANSIEDAD
CARACTERIISTICAS | | >/COSOCIAL CAMBIOS DE
DEL GRUPO SOCIAL DE HUMOR CAMBIOS DE | INTERACCION FACE CAPACITACION
(5= ANA GESTION ‘ TOFACECON | NINGUNO | COMITE CONVIVENCIA LABORAL | "/ANEIO DE MEDIO 10 o |
TECNICA DOCUMENTAL TRA: o (R:: C:: . Cg:i?sk .Lr::oli':.[a CLIENT:S INTERNO " RELACIONES ‘ !
cohesion, calidad de " INTERPERSONALES
trabaio en CANSANCIO.
TUNEL DEL CARPO,
MOVIMIENTO ENFERMEDAD DE LABORES DE
ESCRITORIOREDACCI
REPETITIVO (Digitacion de QUERVAIN, D NINGUNO ESCRITORIO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
d TENDINITS,
ocumentos DOCUMENTOS
TENOSINOVITIS
SILLA CON
POSTURA MANTENIDA Enfermedad Lumbar LABORESDE | CARACTERIS
(Sedente durante el 50% de | BIOMECANICO | InespecificaDorsalgia, | ESCRITORIOREDACCI|  TICAS NINGUINO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
Ia jornada laboral) Lumbago,Ciatica | ON Y USO DE VDT | ERGONOMIC
As
CERVICALGIA, DOLOR
POSTURA FORZADA(
e oo o o DE CUELLO, LABORES DE
e vi
porust P ENTUMICIMIENTO, | ESCRITORIO,REDACCI| NINGUNO NINGUINO NINGUNO MEDIO 25 150 |
encimas de Ia linea de los .
: TRANSTORNO DE | ON Y USO DE VDT
oies) DISCO CERVICAL
QUEMADURAS, USO DE EQUIPOS
ELECTRICO ( Baja tensién) : ELECTRICOSDE | NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
SHOCK ELECTRICO,
OFICINA
CAIDAS AL MISMO GOLPES CON
LOCATIVO (ORDEN Y | CONDICIONES OBJETOS EN
NIVEL, GOLPES NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 0 | om
ASEO) DE SEGURIDAD DESPLAZAMIENTO EN
CONTRA OBJETOS
LA OFICINA
MECANICO (Elementos o HERIDAS, GRAPADORA,
partes de maquinas , : SACAGANCHOS, | NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 w0 | m
CORTADURAS
herramientas para trabajar) TIERAS, HOJAS ETC
AMBIENTE EN
ENFERMEDAD DE
VIRUS (Dispersos en el GENERAL
s BIOLOGICO | ORIGENVIRALYPOR | | BP0 | NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 w0 | om
am VECTORES
EDIFICACION
CoviD-19, CONTACTO instalacion de punto e desinfeccion | Aplicacion de gel
ALTERACIONES DIRECTO CON de manos en las areas administrativas glicerinado
VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO RESPIRATORIAS PERSONAS CON | NINGUNO 100 o | 1
GRAVES, MUERTE, CcAsos Cumplimiento al distanciemiento | Uso de proteccion
EPOC CONFIRMADOS O social (2 metros). Sefializacion v respiratoria
FATIFA VISUAL, 'APARICION DE
CEFALEA REFLEJOS O
ILUMINACION DEFICIENTE DISMINUCION DE LA | DESLUMBRAMINETOS | NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
DESTREZAY | EN EL CAMPO VISUAL
PRECISION
USO DEL
RADIACIONES NO FATIGA VISUAL, | COMPUTADOR PARA
IONIZANTES (uso del Fisico AGOTAMIENTO, | EL DESARROLLO DE | NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
video terminal) JAQUECAS LAS TAREAS DE
OFICINA
TEMPERATURAS EATIGA
EXTREMAS( Disconfort kv EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
termico por calor)
CONDICOIONES DE LA ESTRES, CEFALEAS,
TAREA( Carga mental, MIGRARIAS, TAREAS REPETITIVAS
NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m

contenido de la tarea,

monotonia)

PSICASACIAL

IRRITABILIDAD, MAL
HUMOR, ANSIEDAD

Y/O MONOTONAS

ACEPTABLE
CON
CONTROL
ESPECIFICO

ACEPTABLE
CON
CONTROL
ESPECIFICO

CONJUNTIVITIS sl NA N/A N/A
INSTALACION DE
ARE
ESTRES sl N/A N/A
ACONDICIONAD
o
ESTRES, CEFALEAS,
MIGRANIAS,
IRRITABILIDAD, sl N/A N/A N/A
MAL HUMOR,
ANSIEDAD
TRANSTORNOS
DE ANSIEDAD, sl N/A N/A N/A
ESTRES
TUNEL DEL sl N/A N/A N/A
CARPO
LUMBAGOS NO
sl N/A N/A N/A
ESPECIFICADOS
TRANSTORNO DE
sl N/A N/A N/A
DISCO CERVICAL
INCENDIO INSTALACION DE
ESTRUCTURAL. CANALETAS Y
PERDIDAS sl N/A NA | AMPLIACION DE
HUMANAS Y LA
MATERIALES INSTALACIONES
Golpes, caidas,
olpes, caidas, si NA NA NA
fracturas, esguinces
HERIDAS
PROFUNDAS sl N/A N/A N/A
INFECCION
DENGUE
HEMORRAGICO
sl N/A N/A N/A
ENFERMADADES
INCAPACITANTES
MUERTE sl N/A N/A N/A
DISMINUCION DE INSTALAR
LA AGUDEZA PELICULA EN EL
VISUAL s N/A N/A VIDRIO QUE
CEFALEA SIRVA PARA
MIGRARIA DISMINUIR LA
CONJUNTIVITIS sl N/A N/A N/A
INSTALACION DE
. ARRE
ESTRES sl N/A N/A
ACONDICIONAD
o
ESTRES, CEFALEAS,
MIGRARIAS,
IRRITABILIDAD, s N/A N/A N/A
MAL HUMOR,
ANSIEDAD




CARACTERIISTICAS

‘CAMBIOS DE

DEL GRUPO SOCIAL DE HUMOR,CAMBIOS DE | INTERACCION FACE CAPACITACION
L FELIPE GESTION ‘ TO FACE CO GUNO | COMITE CONVIVENCIA LABORA MANEJO DE MEDIO 0 0
TECNICA DOCUMENTAL TRABAJO (Relaciones , COMPORTAMENTO, FACECON | NINGUN MITE CONVIVENCIA LABORAL | 0% © 0 | 2 "
cohesion, calidad de ESTRES LABORAL, | CLIENTES INTERNO
INTERPERSONALES
trabaio en CANSANCIO.
TUNEL DEL CARPO,
MOVIMIENTO ENFERMEDAD DE LABORES DE
ESCRITORIOREDACCI
REPETITIVO (Digitacion de QUERVAIN, N bE NINGUNO ESCRITORIO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
d « TENDINITS,
ocumentos DOCUMENTOS
TENOSINOVITIS
SILLA CON
POSTURA MANTENIDA Enfermedad Lumbar LABORESDE | CARACTERIS
(Sedente durante el 50% de | BIOMECANICO | Inespecifica,Dorsalgia, | ESCRITORIOREDACCI|  TICAS NINGUINO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
Ia jornada laboral) Lumbago,Ciatica ON Y USO DE VDT | ERGONOMIC
AS
CERVICALGIA, DOLOR
POSTURA FORZADA(
e vidoo torminal por DE CUELLO, LABORES DE
e vi
porust P ENTUMICIMIENTO, | ESCRITORIO,REDACCI| NINGUNO NINGUINO NINGUNO MEDIO 25 150 |
encimas de la linea de los )
) TRANSTORNO DE | ON Y USO DE VDT
oies) DISCO CERVICAL
QUEMADURAS USO DE EQUIPOS
ELECTRICO ( Baja tension) ' ELECTRICOSDE | NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
SHOCK ELECTRICO,
OFICINA
CAIDAS AL MISMO GOLPES CON
LOCATIVO (ORDEN Y | CONDICIONES OBJETOS EN
NIVEL, GOLPES NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 w0 [ ow
ASEO) DE SEGURIDAD DESPLAZAMIENTO EN
CONTRA OBJETOS
LA OFICINA
MECANICO (Elementos o HERIDAS, GRAPADORA,
partes de maquinas , . SACAGANCHOS, | NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 w0 [ ow
CORTADURAS
herramientas para trabajar) TIERAS, HOJAS ETC
AMBIENTE EN
ENFERMEDAD DE
VIRUS (Dispersos en el GENERAL
BIOLOGICO | ORIGEN VIRAL Y POR NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 w0 [ ow
ambiente) LOCALIZACION
VECTORES
EDIFICACION
CoviD-19, CONTACTO instalacion de punto e desinfeccion | Aplicacion de gel
ALTERACIONES DIRECTO CON de manos en las areas administrativas glicerinado
VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO RESPIRATORIAS PERSONAS CON | NINGUNO 100 100 | 11
GRAVES, MUERTE, CAsOS Cumpli al di Uso de proteccion
EPOC CONFIRMADOS O social (2 metros). Sefializacion v respiratoria
FATIFA VISUAL, APARICION DE
CEFALEA REFLEJOS O
ILUMINACION DEFICIENTE DISMINUCION DE LA | DESLUMBRAMINETOS | NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
DESTREZAY | EN EL CAMPO VISUAL
PRECISION
USO DEL
RADIACIONES NO FATIGA VISUAL, | COMPUTADOR PARA
IONIZANTES (uso del FIsico AGOTAMIENTO, | EL DESARROLLO DE | NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
video terminal) JAQUECAS LAS TAREAS DE
OFICINA
TEMPERATURAS EATIGA
EXTREMAS( Disconfort weTREs EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
termico por calor)
CONDICOIONES DE LA ESTRES, CEFALEAS,
TAREA( Carga mental, MIGRARIAS, TAREAS REPETITIVAS
NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
contenido de Ia tarea, IRRITABILIDAD, MAL | Y/O MONOTONAS
monotonia) HUMOR, ANSIEDAD
PSICOSOCIAL
ARACTERIISTICA! AMBIOS DE
PROFESIONAL CARACTERIISTICAS CAMBIOS CAPACITACION
COMUNIC | o DE DEL GRUPO SOCIAL DE HUMOR CAMBIOS DE | INTERACCION FACE MANEIO DE
ACIONES - TRABAJO (Relaciones , COMPORTAMIENTO, | TOFACECON | NINGUNO | COMITE CONVIVENCIA LABORAL ! MEDIO 10 6 | m
COMUNICACION ° RELACIONES
PRENSA cohesion, calidad de ESTRES LABORAL, | CLIENTES INTERNO
ES INTERPERSONALES
trabaio en CANSANCIO.
TUNEL DEL CARPO,
LABORES DE
MOVIMIENTO ENFERMEDAD DE
ESCRITORIOREDACCI
REPETITIVO (Digitacion de QUERVAIN, N DE NINGUNO ESCRITORIO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
documentos TENDINITS,
DOCUMENTOS
TENOSINOVITIS
SILLA CON
POSTURA MANTENIDA Enfermedad Lumbar LABORESDE | CARACTERIS
(Sedente durante el 50% de | BIOMECANICO | InespecificaDorsalgia, | ESCRITORIOREDACCI|  TICAS NINGUINO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
Ia jornada laboral) Lumbago,Ciatica ON Y USO DE VDT | ERGONOMIC

AS

ACEPTABLE
CON
CONTROL
ESPECIFICO

ACEPTABLE
CON
CONTROL
ESPECIFICO

TRANSTORNOS
DE ANSIEDAD, si N/A NIA N/A
ESTRES
TUNEL DEL
sl N/A N/A N/A
CARPO
LUMBAGOS NO
sl N/A N/A N/A
ESPECIFICADOS
TRANSTORNO DE
sl N/A N/A N/A
DISCO CERVICAL
INCENDIO INSTALACION DE
ESTRUCTURAL. CANALETAS Y
PERDIDAS sl N/A N/A AMPLIACION DE
HUMANAS Y LAS
MATERIALES INSTALACIONES
Golpes, caidas,
sl N/A N/A N/A
fracturas, esguinces
HERIDAS
PROFUNDAS sl N/A N/A N/A
INFECCION
DENGUE
HEMORRAGICO
sl N/A N/A N/A
ENFERMADADES
INCAPACITANTES
MUERTE sl N/A N/A N/A
DISMINUCION DE INSTALAR
LA AGUDEZA PELICULA EN EL
VISUAL si N/A NIA VIDRIO QUE
CEFALEA SIRVA PARA
MIGRANA DISMINUIR LA
CONJUNTIVITIS si N/A NIA N/A
INSTALACION DE
. ARRE
ESTRES si N/A NIA
ACONDICIONAD
o
ESTRES, CEFALEAS,
MIGRANAS,
IRRITABILIDAD, si N/A NIA NIA
MAL HUMOR,
ANSIEDAD
TRANSTORNOS
DE ANSIEDAD, si N/A NIA NIA
ESTRES
TUNEL DEL
si N/A NIA NIA
CARPO
LUMBAGOS NO
si N/A NIA NIA

ESPECIFICADOS




POSTURA FORZADA(

CERVICALGIA, DOLOR

e video conminat DE CUELLO, LABORES DE
por usi de video cerminal por ENTUMICIMIENTO, | ESCRITORIO,REDACCI | NINGUNO NINGUINO NINGUNO MEDIO 25 150 | n
encimas de Ia linea de los )
; TRANSTORNO DE | ON Y USO DE VDT
olos) DISCO CERVICAL
USO DE EQUIPOS
N QUEMADURAS,
ELECTRICO ( Baja tension) ELECTRICOSDE | NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
SHOCK ELECTRICO,
OFICINA
CAIDAS AL MISMO GOLPES CON
LOCATIVO (ORDEN Y | CONDICIONES OBJETOS EN
NIVEL, GOLPES NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 0 | m
ASEO) DE SEGURIDAD DESPLAZAMIENTO EN
CONTRA OBJETOS
LA OFICINA
MECANICO (Elementos o HERIDAS GRAPADORA,
partes de maquinas , . SACAGANCHOS, | NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 0 | m
CORTADURAS
herramientas para trabajar) TIERAS, HOJAS ETC
AMBIENTE EN
VIRUS (Dispersos en el ENFERMEDAD DE GENERAL
P BIOLOGICO | ORIGEN VIRAL Y POR NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 0 | m
ambiente) LOCALIZACION
VECTORES
EDIFICACION
CoviD-19, CONTACTO instalacion de punto de desinfeccion | Aplicacion de gel
ALTERACIONES DIRECTO CON de manos en las areas administrativas glicerinado
VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO RESPIRATORIAS PERSONAS CON | NINGUNO o | 100 | 11
GRAVES, MUERTE, CcAsos Cumplimiento al di Uso de proteccion
EPOC CONFIRMADOS O social (2 metros). Sefializacion v respiratoria
FATIFA VISUAL, 'APARICION DE
CEFALEA REFLEJOS O
ILUMINACION DEFICIENTE DISMINUCION DE LA | DESLUMBRAMINETOS | NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
DESTREZAY | EN EL CAMPO VISUAL
PRECISION
USO DEL
RADIACIONES NO FATIGAVISUAL, | COMPUTADOR PARA
IONIZANTES (uso del Fisico AGOTAMIENTO, | EL DESARROLLO DE | NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
video terminal) JAQUECAS LAS TAREAS DE
OFICINA
TEMPERATURAS FATIGA
EXTREMAS( Disconfort CeTREs EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
termico por calor)
CONDICOIONES DE LA ESTRES, CEFALEAS,
TAREA( Carga mental, MIGRARIAS, TAREAS REPETITIVAS
NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
contenido de Ia tarea, IRRITABILIDAD, MAL | Y/O MONOTONAS
monotonia) HUMOR, ANSIEDAD
CARACTERIISTICAS | | >/COSOCIAL CAMBIOS DE
) CAPACITACION
COMUNIC DEL GRUPO SOCIAL DE HUMOR,CAMBIOS DE | INTERACCION FACE ANED B
ACIONES-| FOTOGRAFO TRABAJO (Relaciones , COMPORTAMIENTO, | TOFACECON | NINGUNO | COMITE CONVIVENCIA LABORAL RELACJIONES MEDIO 10 6 | m
PRENSA cohesion, calidad de ESTRES LABORAL, | CLIENTES INTERNO
INTERPERSONALES
trabaio en CANSANCIO.
TUNEL DEL CARPO,
LABORES DE
MOVIMIENTO ENFERMEDAD DE
ESCRITORIOREDACCI
REPETITIVO (Digitacion de QUERVAIN, i NINGUNO ESCRITORIO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
documentos TENDINITS,
DOCUMENTOS
TENOSINOVITIS
SILLA CON
POSTURA MANTENIDA Enfermedad Lumbar LABORESDE | CARACTERIS
( Sedente durante el 50% de | BIOMECANICO | Inespecifica,Dorsalgia, |ESCRITORIOREDACCI|  TICAS NINGUINO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
Ia jornada laboral) LumbagoCiatica | ON Y USO DE VDT |ERGONOMIC
As
ERVICALGIA, DOLOR
POSTURA FORZADA( CERVICALGIA, DOLO
DE CUELLO, LABORES DE
por usi de video terminal por
ENTUMICIMIENTO, | ESCRITORIOREDACCI | NINGUNO NINGUINO NINGUNO MEDIO 2 150 | n
encimas de Ia linea de los
; TRANSTORNO DE | ON Y USO DE VDT
oles) DISCO CERVICAL
USO DE EQUIPOS
) QUEMADURAS,
ELECTRICO ( Baja tensién) ELECTRICOSDE | NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
SHOCK ELECTRICO,
OFICINA
GOLPES CON
CAIDAS AL MISMO
LOCATIVO (ORDEN Y | CONDICIONES OBJETOS EN
NIVEL, GOLPES NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 w0 | m
ASEO) DE SEGURIDAD DESPLAZAMIENTO EN
CONTRA OBJETOS

LA OFICINA

ACEPTABLE
CON
CONTROL
ESPECIFICO

ACEPTABLE
CON
CONTROL
ESPECIFICO

ACEPTABLE
CON
CONTROL
ESPECIFICO

TRANSTORNO DE

sl NA N/A N/A
DISCO CERVICAL
INCENDIO INSTALACION DE
ESTRUCTURAL. CANALETAS Y
PERDIDAS sl N/A N/A AMPLIACION DE
HUMANAS Y LA
MATERIALES INSTALACIONES
Golpes, caidas,
olpes, caldas, si NA NA NA
fracturas, esguinces
HERIDAS
PROFUNDAS sl N/A N/A N/A
INFECCION
DENGUE
HEMORRAGICO
sl N/A N/A N/A
ENFERMADADES
INCAPACITANTES
MUERTE sl N/A N/A N/A
DISMINUCION DE INSTALAR
LA AGUDEZA PELICULA EN EL
VISUAL sl N/A N/A VIDRIO QUE
CEFALEA SIRVA PARA
MIGRARIA DISMINUIR LA
CONJUNTIVITIS sl N/A N/A N/A
INSTALACION DE
, ARE
ESTRES sl N/A N/A
ACONDICIONAD
o
ESTRES, CEFALEAS,
MIGRARIAS,
IRRITABILIDAD, sl N/A N/A N/A
MAL HUMOR,
ANSIEDAD
TRANSTORNOS
DE ANSIEDAD, sl N/A N/A N/A
ESTRES
TUNEL DEL
sl N/A N/A N/A
CARPO
LUMBAGOS NO
sl N/A N/A N/A
ESPECIFICADOS
TRANSTORNO DE
sl N/A N/A N/A
DISCO CERVICAL
INCENDIO INSTALACION DE
ESTRUCTURAL. CANALETAS Y
PERDIDAS s N/A N/A | AMPLACION DE
HUMANAS Y LA
MATERIALES INSTALACIONES
Golpes, caidas,
sl N/A N/A N/A

fracturas, esguinces




MECANICO (Elementos o HERIDAS, GRAPADORA,
partes de maquinas , g SACAGANCHOS, | NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 40 [ m
CORTADURAS
herramientas para trabajar) TIERAS, HOJAS ETC
ENFERMEDAD DE AMBIENTE EN
VIRUS (Dispersos en el GENERAL
BIOLOGICO | ORIGEN VIRAL Y POR NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 40 [ m
ambiente) VECTORES LOCALIZACION
EDIFICACION
CONTACTO TRSTATaCIon 0e punts ae
COVID-19, DIRECTO CON de manos en las areas administrativas | Aplicacién de gel
ALTERACIONES PERSONAS CON glicerinado
VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO RESPIRATORIAS CASOS NINGUNO | Cumplimiento al distanciemiento 100 100 | 11
GRAVES, MUERTE, | CONFIRMADOS O social (2 metros). Sefalizacion y Uso de proteccion
EPOC CONTACTO CON demarcacion para distanciamiento respiratoria
FATIFAVISUAL, AP%‘{)’I\\;.DI: =
CEFALEA REFLEJOS O
ILUMINACION DEFICIENTE DISMINUCION DE LA | DESLUMBRAMINETOS | NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 60 | m
DESTREZA Y EN EL CAMPO VISUAL
DRECISIAN S
RADIACIONES NO FATIGA VISUAL, | COMPUTADOR PARA
IONIZANTES (uso del Fisico AGOTAMIENTO, | EL DESARROLLO DE | NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 60 1
video terminal) JAQUECAS LAS TAREAS DE
TEMPERATURAS ATIGA
EXTREMAS( Disconfort ESTRES EL CLIMA NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 60 | m
termico por calor)
CONDICOIONES DE LA ESTRES, CEFALEAS,
TAREA( C I, MIGRANIAS, TAREAS REPETITIVAS
. PROFESIONAL . ( Carga mental NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
AREA Disefio e contenido de la tarea, IRRITABILIDAD, MAL | Y/O MONOTONAS
ApmiNisTR| N SEGURIDADY | eneacion del i HUMOR, ANSIEDAD
saLupenEL [P R rans s — PSICOSOCIAL LSEa A
ATIVA SGSST ) CAPACITACION
TRABAJO DEL GRUPO SOCIAL DE HUMOR,CAMBIOS DE | INTERACCION FACE MANEO DE
TRABAJO (Relaciones , COMPORTAMIENTO, | TO FACE CON NINGUNO | COMITE CONVIVENCIA LABORAL RELACJIONES MEDIO 10 60 | m
cohesion, calidad de ESTRES LABORAL, | CLIENTES INTERNO
e INTERPERSONALES
MOVIMIENTO ENFERMEDAD DE LABORES DE
- ESCRITORIO,REDACCI
REPETITIVO (Digitacion de QUERVAIN, ON DE NINGUNO ESCRITORIO NINGUNO MEDIO 10 60 | m
d e TENDINITS,
ocumentos e DOCUMENTOS
STocoT
POSTURA MANTENIDA Enfermedad L LABORES DE
0STU BIOMECANICO | Enfermedad Lumbar ORES CARACTERIS
(Sedente durante el 50% de Inespecifica,Dorsalgia, |ESCRITORIO,REDACCI|  TICAS NINGUINO NINGUNO MEDIO 10 60 | m
Ia jornada laboral) Lumbago,Ciatica ON Y USO DE VDT |ERGONOMIC
FUSTURA FORZADA[ CERVICALGIA, DULTOR TABORES DE =
por usi de video terminal por DE CUELLO,
v g n e o Toe enTUMCIMENTO, | ESCRITORIOREDACCI | NINGUNO NINGUINO NINGUNO MEDIO 25 150 | n
encimas N s ~ | ONYUSsO DEVDT
USO DE EQUIPOS
ELECTRICO ( Baja tension) QUEMADURAS, ELECTRICOSDE | NINGUNO NINGUNO NINGUNO MEDIO 10 6 | m
g SHOCK ELECTRICO,
OFICINA
CAIDAS AL MISMO e
LOCATIVO (ORDEN Y OBJETOS EN
ASEO) NIVEL GOLPES | o o mienTo en | NINGUNO NINGUNO NINGUNO 10 40 [ m
CONDICIONES | CONTRA OBJETOS RN
DE SEGURIDAD
MECANICO (Elementos o HERIDAS GRAPADORA,
d inas , : ACAGANCHOS, | NINGUN: NINGUN NINGUN 1 4 n
partes de maquinas CORTADURAS SACAGANCHOS, IGUNO IGUNO IGUNO 0 0
herramientas para trabajar) TIERAS, HOJAS ETC
UBICACION
ATRAPAMIENTO. GOGRAFICA DEL
SISMO (MOVIMIENTOS Fenémenos
APLASTAMIENTO. MUNICIPIO EN NINGUNA NINGUNA NINGUNA MEDIO 25 0 | m
TELURICOS ) Naturales
CAIDA DE OBJETO |  PROXIMIDAD AL
NEVADO DEL TOLIMA
UBICACION
) . QUEMADURAS,
ERUPCION VOCAN Fenémenos GOGRAFICA DEL
. MOVIMIENTOS NINGUNA NINGUNA NINGUNA MEDIO 25 0 | m
MACHIN Naturales MUNICIPIO EN

TELURICOS FUERTES

PROXIMIDAD AL

ACEPTABLE
CON
CONTROL
ESPECIFICO

CONTROL

HERIDAS

0 1 1 PROFUNDAS si N/A NIA N/A
INFECCION
DENGUE
HEMORRAGICO
[ 1 1 si N/A N/A N/A
ENFERMADADES
INCAPACITANTES
0 1 1 MUERTE sl N/A N/A N/A
DISMINUCTON DE TNSTACAR
LA AGUDEZA PELICULA EN EL
0 1 1 VISUAL sl N/A N/A VIDRIO QUE
CEFALEA SIRVA PARA
MICRARIA DISMINIIR | A
0 1 1 CONJUNTIVITIS sl N/A N/A N/A
INSTALACION DE
. ARE
0 1 1 ESTRES sl N/A NIA
AACONDICIONAD
[}
ESTRES, CErATERS:
MIGRANIAS,
0 1 1 IRRITABILIDAD, sl N/A NIA NIA
MAL HUMOR,
TRANSTORNOS
0 1 1 DE ANSIEDAD, sl N/A NIA NIA
ESTRES
TUNEL DEL
0 1 1 sl N/A NIA NIA
CARPO
LUMBAGOS NO
0 1 2 si N/A NIA N/A
ESPECIFICADOS
TRANSTORNO DE
0 1 1 si N/A NIA NIA
DISCO CERVICAL
TNCENDTS NS TACACTON DE
ESTRUCTURAL. ANALETAS Y
0 [ [ STRUCTU si N/A N/A < TAs
PERDIDAS AMPLIACION DE
Golpes, caidas,
1 1 si N/A NIA N/A
fracturas, esguinces
HERIDAS
0 [ [ PROFUNDAS si N/A N/A N/A
INFECCION
10 25 4 MUERTE si N/A NIA NIA
10 25 4 MUERTE si N/A NIA NIA




EMPRESA CONTACTO instalacion de punto de desinfecci
EN Topos ToDAS ToDAS covip-19, DIRECTO CON demanon en o aensadmmsostivs | Aplacen degol
19, PERSONAS CON le manos en las areas administrativas | Aplicacion de gel ACEPTABLE
GENERAL ALTERACIONES reos glicerinado con
x VIRUS SARS COV 2 BIOLOGICO RESPIRATORIAS |\ oo | NINGUNO | Cumplimiento a disanciemiento o | woo | n | MUERTE 0 N/A
GRAVES, MUERTE, social (2 metros). Sefalizaciony |  Uso de proteccion
EPOC CONTACTO CON demarcacion para distanciamiento respiratoria ESPECIFICO
OBJETOS P P
social
CONTAMINADOS
X+GI| 0
46:H1
VENDAVAL (LLUVIAS
56 Fenémenos | INUNDACION EN LAS
TORRENCIALES CAMBIOS CAMBIOS CLIMATICOS| NINGUNA DESAGUES NINGUNA 2 MEDIO 2 so | mw 10 25 2 MUERTE sl N/A N/A N/A
Naturales INSTALACIONES
CLIMATICOS)
TRAZABILIDAD DE ACTUALIZACION
FECHA RESPONSABLE DE ACTUALIZACION
S0 Profesorade SST Ay Pao Garzon
o0 e e
” - o
Instituto Municipal Para el Deporte y la Recreacion de "JAQUE‘ Nit: 900 406 856-6
2 318 349 77 57 @ imdri.ibague@imdri.gov.co ne

Qxm 1Via Aeropuerto Perales - IBAGUE - TOLIMA
@ www.mdri.gov.co
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Controles  Administrativos,  Senalizacion,
Advertencia

Equipo yio
Elementos del
Proteccion
Personal ¢
Individual

SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES
VIRALES COMO ZIKA, DENGUE,
CHIKUNGUNA
CAPACITACION EN HIGIENE LAVADO
DE MANOS Y AUTOCUIDADO

N/A

Disefiar e implementar el procedimiento
de limpieza y desinfecci{on de las
instalaciones y los equipos.
Instalar sefializaci{on de prevenci{on de
covid 19 en las {areas, con el fin de evitar:
Distanciemiento - Uso de EP - Areas de

aislamiento -

REALIZACION EXAMENES MEDICOS
PERIODICOS

CAPACITACION AL PERSONAL EN
RIESGO FISICO

N/A

ESTUDIO DE RIESGO PSICOSOCIAL
DISENOPROGRAMAS PAUSAS ACTIVAS

N/A

ESTUDIO DE RIESGO PSICOSOCIAL
DISENOPROGRAMAS PAUSAS ACTIVAS

N/A

CAPACITACION EN RIESGO
BIOMECANICO
HIGIENE POSTURAL
ESTUDIO RIESGO PSICOSOCIAL
EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO Y
RELAJACION

N/A

CAPACITACION RIESGO
BIOMECANICO, EJERCICIOS DE
ESTIRAMIENTO Y RELAJACION,

PAUSAS ACTIVAS

CAPACITACION PREVENCION
RIESGOS VIAL

CAMPANA DE AUTOCUIDADO

CAPACITACION PREVENCION DEL
RIESGO PUBLICO

N/A




SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES
VIRALES COMO ZIKA, DENGUE,
CHIKUNGUNA

N/A

Disefiar e implementar el procedimiento
de limpieza y desinfecci{on de las
instalaciones y los equipos.
Instalar sefializaci{on de prevenci{on de
covid 19 en las {areas, con el fin de evitar:
Distanciemiento - Uso de EP - Areas de
aislamiento -

CAPACITACION AL PERSONAL EN
RIESGO FISICO

REALIZACION EXAMENES MEDICOS
PERIODICOS

N/A

DESARROLLAR ACTIVIDADES DE
BIENESTAR Y DE INTERACCION CON
EL GRUPO DE TRABAJO.

INICIAR ACTIVIDADES DE
DIAGNOSTICO DE RIESGO
PSICOSOCIAL

CAPACITACION HIGIENE POSTURAL
REALIZACION PAUSAS ACTIVAS

APLICAR ENCUESTA DE MORBILIDAD
SENTIDA.

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS

CAMPANA DE AUTOCUIDADO

N/A

SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES
VIRALES COMO ZIKA, DENGUE,
CHIKUNGUNA

N/A

SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES
VIRALES COMO ZIKA, DENGUE,
CHIKUNGURA

N/A

REALIZACION EXAMENES MEDICOS
PERIODICOS

N/A

CAPACITACION AL PERSONAL EN
RIESGO FISICO

N/A

ESTUDIO DE RIESGO PSICOSOCIAL
DISENOPROGRAMAS PAUSAS ACTIVAS

N/A

ESTUDIO DE RIESGO PSICOSOCIAL
DISENOPROGRAMAS PAUSAS ACTIVAS

N/A

TAPACITACION EN RIESGO
BIOMECANICO
HIGIENE POSTURAL

N/A

CAFACITACTON RIESGU
BIOMECANICO, EJERCICIOS DE
ESTIRAMIENTO Y RELAJACION,

N/A




CAPACITACION PREVENCION

N/A
RIESGOS VIAL
CAMPANIA DE AUTOCUIDADO N/A
CAPACITACION PREVENCION DEL NA
RIESGO PUBLICO
SENSBILIZACION DE ENFERFMEDADES
VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, NA
CHIKUNGUNA
SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES
VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, N/A
CHIKUNGUNA
REALIZACION EXAMENES MEDICOS NA
PERIODICOS
CAPACITACION AL PERSONAL EN NA
RIESGO FISICO
ESTUDIO DE RIESGO PSICOSOCIAL NA
DISENOPROGRAMAS PAUSAS ACTIVAS
ESTUDIO DE RIESGO PSICOSOCIAL NA
DISENOPROGRAMAS PAUSAS ACTIVAS
TAPACITACION EN KIESGU
BIOMECANICO
N/A
HIGIENE POSTURAL
S RFACITACTON RIESGU
BIOMECANICO, EJERCICIOS DE NA
ESTIRAMIENTO Y RELAJACION,
CAPACITACION PREVENCION NA
RIESGOS VIAL
CAMPANIA DE AUTOCUIDADO N/A
CAPACITACION PREVENCION DEL NA
RIESGO PUBLICO
SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES
VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, N/A
CHIKUNGURA
PROGRAMA DE BIENESTAR PARA EL
PERSONAL. N/A
REALIZACION EXAMENES MEDICOS NA
PERIODICOS
DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS NA
PROGRAMA DE BIENESTAR
MANTENIMIENTO A SILLA. NA
CAPACITACION HIGIENE POSTURAL
REALIZAR INSPECCION DE PUESTO
DE TRABAJO.
N/A

EVALUAR LA POSIBILIDAD DE
ADECUAR AL COMPUTADOR




APLICAR ENCUESTA DE MORBILIDAD

SENTIDA.
N/A
RFAIIZAR PALISAS ACTIVAS
CAMPANIA DE AUTOCUIDADO N/A
SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES
VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, N/A
CHIKUNGUNA
DISENO PROGRAMA DE ORDEN Y NA
ASEO
CAPACITACION AL PERSONAL EN NA
RIESGO FISICO
REALIZACION EXAMENES MEDICOS NA
PERIODICOS
PROGRAMA DE BIENESTAR PARA EL
PERSONAL. N/A
DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS NA
PROGRAMA DE BIENESTAR
DESARKOLLAR AC TIVIDADES DE
BIENESTAR Y DE INTERACCION CON
EL GRUPO DE TRABAJO.
N/A
INICIAR ACTIVIDADES DE
N/A
CAPACITACION HIGIENE POSTURAL
REALIZAR INSPECCION DE PUESTO
DE TRABAJO.
N/A
CAPACITACION HIGIENE POSTURAL
APLICAR ENCUESTA DE MORBILIDAD
SENTIDA.
N/A
REALIZAR PAUSAS ACTIVAS
REALIZAR INSPECCIONES DE NA
SEGURIDAD
CAPACITACION PREVENCION
RIESGOS EN LA OFICINA N/A
DISENO PROGRAMA DE ORDEN Y NA
ASEO
SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES
VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, N/A
CHIKUNGURA
CAPACITACION PREVENCION
RIESGOS EN LA OFICINA N/A




N/A

REALIZACION EXAMENES MEDICOS

N/A
PERIODICOS
CAPACITACION AL PERSONAL EN NA
RIESGO FISICO
DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS NA
PROGRAMA DE BIENESTAR
DESARROLLAR ACTIVIDADES DE
BIENESTAR Y DE INTERACCION CON NA
EL GRUPO DE TRABAJO.
APLICAR ENCUESTA DE MORBILIDAD
SENTIDA.
N/A
REALIZAR PAUSAS ACTIVAS
. N/A
CAPACITACION HIGIENE POSTURAL
REALIZAR INSPECCION DE PUESTO
DE TRABAJO.
N/A
CAPACITACION HIGIENE POSTURAL
REALIZACION INSPECCIONES DE NA
SEGURIDAD
DISENO PROGRAMA DE ORDEN Y NA
ASEO
CAPACITACION PREVENCION
RIESGOS EN LA OFICINA N/A
SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES
VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, N/A
CHIKUNGUNA
CAPACITACION PREVENCION
RIESGOS EN LA OFICINA N/A
N/A N/A
REALIZACION EXAMENES MEDICOS NA
PERIODICOS
CAPACITACION AL PERSONAL EN NA
RIESGO FISICO
DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS NA
PROGRAMA DE BIENESTAR
DESARROLLAR ACTIVIDADES DE
BIENESTAR Y DE INTERACCION CON NA

EL GRUPO DE TRABAJO.




APLICAR ENCUESTA DE MORBILIDAD

SENTIDA.
N/A
REALIZAR PAUSAS ACTIVAS
N/A
CAPACITACION HIGIENE POSTURAL
REALIZAR INSPECCION DE PUESTO
DE TRABAJO.
N/A
CAPACITACION HIGIENE POSTURAL
REALIZACION INSPECCIONES DE NA
SEGURIDAD
DISENO PROGRAMA DE ORDEN Y NA
ASEO
CAPACITACION PREVENCION
RIESGOS EN LA OFICINA N/A
SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES
VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, N/A
CHIKUNGUNA
CAPACITACION PREVENCION
RIESGOS EN LA OFICINA N/A
N/A N/A
REALIZACION EXAMENES MEDICOS NA
PERIODICOS
CAPACITACION AL PERSONAL EN NA
RIESGO FISICO
DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS NA
PROGRAMA DE BIENESTAR
DESARROLLAR ACTIVIDADES DE
BIENESTAR Y DE INTERACCION CON NA
EL GRUPO DE TRABAJO.
APLICAR ENCUESTA DE MORBILIDAD
SENTIDA.
N/A
REALIZAR PAUSAS ACTIVAS
. N/A
CAPACITACION HIGIENE POSTURAL
REALIZAR INSPECCION DE PUESTO
DE TRABAJO.
NO N/A
CAPACITACION HIGIENE POSTURAL
REALIZACION INSPECCIONES DE NA
SEGURIDAD
DISENIO PROGRAMA DE ORDEN Y NA
ASEO
CAPACITACION PREVENCION
RIESGOS EN LA OFICINA N/A




SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES

VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, N/A
CHIKUNGUNA
CAPACITACION PREVENCION
RIESGOS EN LA OFICINA N/A
N/A N/A
REALIZACION EXAMENES MEDICOS NA
PERIODICOS
CAPACITACION AL PERSONAL EN NA
RIESGO FISICO
DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS NA
PROGRAMA DE BIENESTAR
DESARROLLAR ACTIVIDADES DE
BIENESTAR Y DE INTERACCION CON NA
EL GRUPO DE TRABAJO.
APLICAR ENCUESTA DE MORBILIDAD
SENTIDA.
N/A
REALIZAR PAUSAS ACTIVAS
. N/A
CAPACITACION HIGIENE POSTURAL
REALIZAR INSPECCION DE PUESTO
DE TRABAJO.
N/A
CAPACITACION HIGIENE POSTURAL
REALIZACION INSPECCIONES DE NA
SEGURIDAD
DISENO PROGRAMA DE ORDEN Y NA
ASEO
CAPACITACION PREVENCION
RIESGOS EN LA OFICINA N/A
SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES
VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, N/A
CHIKUNGURA
CAPACITACION PREVENCION
RIESGOS EN LA OFICINA N/A
N/A N/A
REALIZACION EXAMENES MEDICOS NA
PERIODICOS
CAPACITACION AL PERSONAL EN NA
RIESGO FISICO
DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS NA

PROGRAMA DE BIENESTAR




DESARROLLAR ACTIVIDADES DE
BIENESTAR Y DE INTERACCION CON

N/A
EL GRUPO DE TRABAJO.
APLICAR ENCUESTA DE MORBILIDAD
SENTIDA.
N/A
REALIZAR PAUSAS ACTIVAS
N/A
CAPACITACION HIGIENE POSTURAL
REALIZAR INSPECCION DE PUESTO
DE TRABAJO.
N/A
CAPACITACION HIGIENE POSTURAL
REALIZACION INSPECCIONES DE NA
SEGURIDAD
DISENO PROGRAMA DE ORDEN Y NA
ASEO
CAPACITACION PREVENCION
RIESGOS EN LA OFICINA N/A
SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES
VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, N/A
CHIKUNGUNA
CAPACITACION PREVENCION
RIESGOS EN LA OFICINA N/A
N/A N/A
REALIZACION EXAMENES MEDICOS NA
PERIODICOS
CAPACITACION AL PERSONAL EN NA
RIESGO FISICO
DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS NA
PROGRAMA DE BIENESTAR
DESARROLLAR ACTIVIDADES DE
BIENESTAR Y DE INTERACCION CON NA
EL GRUPO DE TRABAJO.
APLICAR ENCUESTA DE MORBILIDAD
SENTIDA.
N/A
REALIZAR PAUSAS ACTIVAS
. N/A
CAPACITACION HIGIENE POSTURAL
REALIZAR INSPECCION DE PUESTO
DE TRABAJO.
NO N/A
CAPACITACION HIGIENE POSTURAL
REALIZACION INSPECCIONES DE NA
SEGURIDAD
DISENO PROGRAMA DE ORDEN Y
SENO PROGI Ol NA

ASEO




CAPACITACION PREVENCION

RIESGOS EN LA OFICINA N/A
SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES
VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, N/A
CHIKUNGUNA
CAPACITACION PREVENCION
RIESGOS EN LA OFICINA N/A
N/A N/A
REALIZACION EXAMENES MEDICOS NA
PERIODICOS
CAPACITACION AL PERSONAL EN NA
RIESGO FISICO
DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS NA
PROGRAMA DE BIENESTAR
DESARROLLAR ACTIVIDADES DE
BIENESTAR Y DE INTERACCION CON NA
EL GRUPO DE TRABAJO.
APLICAR ENCUESTA DE MORBILIDAD
SENTIDA.
N/A
REALIZAR PAUSAS ACTIVAS
. N/A
CAPACITACION HIGIENE POSTURAL
REALIZAR INSPECCION DE PUESTO
DE TRABAJO.
N/A
CAPACITACION HIGIENE POSTURAL
REALIZACION INSPECCIONES DE NA
SEGURIDAD
DISENO PROGRAMA DE ORDEN Y NA
ASEO
CAPACITACION PREVENCION
RIESGOS EN LA OFICINA N/A
DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS NA
PROGRAMA DE BIENESTAR
DESARROLLAR ACTIVIDADES DE
BIENESTAR Y DE INTERACCION CON
EL GRUPO DE TRABAJO.
N/A
INICIAR ACTIVIDADES DE
DIAGNOSTICO DE RIESGO
PSICOSOCIAL
CAPACITACION AL PERSONAL EN NA

RIESGO FISICO




REALIZACION EXAMENES MEDICOS
PERIODICOS

N/A

CAPACITACION PREVENCION
RIESGOS EN LA OFICINA

REALIZACION INSPECCIONES DE
SEGURIDAD

CAPACITACION HIGIENE POSTURAL

REALIZAR INSPECCION DE PUESTO
DE TRABAJO.

EVALUAR LA POSIBILIDAD DE
ADECUAR AL COMPUTADOR
PORTATIL LA BASE REFRIGERANTE
PARA NIVELAR LA ALTURA Y EL USO
DE TECLADO USB ALTERNO.

APLICAR ENCUESTA DE MORBILIDAD
SENTIDA.

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS

DESARRULLAR ACTIVIDADES UE
BIENESTAR Y DE INTERACCION CON
EL GRUPO DE TRABAJO.

INICIAR ACTIVIDADES DE

SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES
VIRALES COMO ZIKA, DENGUE,
CHIKUNGUNA

CAPACITACION HIGIENE POSTURAL

N/A

REALIZAR INSPECCION DE PUESTO
DE TRABAJO.

EVALUAR LA POSIBILIDAD DE
ADECUAR AL COMPUTADOR
PORTATIL LA BASE REFRIGERANTE
PARA NIVELAR LA ALTURA Y EL USO
DE TECLADO USB ALTERNO.




APLICAR ENCUESTA DE MORBILIDAD
SENTIDA.

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS

N/A

SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES
VIRALES COMO ZIKA, DENGUE,
CHIKUNGUNA

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS

N/A

CAPACITACION PREVENCION
RIESGOS EN LA OFICINA

N/A

REALIZACION INSPECCIONES DE
SEGURIDAD

CAPACITACION AL PERSONAL EN
RIESGO FISICO

REALIZACION EXAMENES MEDICOS
PERIODICOS

N/A

DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS
PROGRAMA DE BIENESTAR

DESARROLLAR ACTIVIDADES DE
BIENESTAR Y DE INTERACCION CON
EL GRUPO DE TRABAJO.

INICIAR ACTIVIDADES DE

CAPACITACION HIGIENE POSTURAL.

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS
EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO Y
RELAJACION MUSCULAR.
EXAMEN MEDICO PERIODICO

N/A

PROGRAMA PAUSAS ACTIVAS,
CAPACITACION EN CAPACITACION
MANEJO MANUAL DE CARGAS E
HIGIENE POSTURAL




TAPACTTACTON EN TDENTIFICACTON
DE RIESGOS EN LA OFICINA.

SE RECOMIENDA EL USO DE
CALZADO SIN TACON TIPO
PUNTILLA O PLATAFORMA SUPERIOR

N/A

CAPACITACION EN RIESGOFISICO

N/A

‘CAMBIO DE SILLAS POR UNAS QUE
GARANTICEN CONFORT AL
TRABAJADOR CON ESPALDAR
SEMIRECLINABLE,APOYA
BRAZOS.RODACHINES ALTURA

N/A

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS

N/A

CAPACITACION AL PERSONAL EN
RIESGO FISICO

N/A

REALIZACION EXAMENES MEDICOS
PERIODICOS

SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES
VIRALES COMO ZIKA, DENGUE,
CHIKUNGUNA

CAPACITACION EN RIESGOS
LOCATIVO
CAPACITACION EN ORDEN Y ASEO

REALIZACION INSPECCIONES DE
SEGURIDAD

DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS
PROGRAMA DE BIENESTAR

TAMBIO DE SILLAS POR UNAS QUE
‘GARANTICEN CONFORT AL
TRABAJADOR CON ESPALDAR
SEMIRECLINABLE,APOYA
BRAZOS,RODACHINES, ALTURA
GRADUABLE.

DESARROLLAR PROGRAMA DE
PAIISAS ACTIVAS

N/A

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS

N/A

CAPACITACION AL PERSONAL EN
RIESGO FISICO

N/A

REALIZACION EXAMENES MEDICOS
PERIODICOS

N/A

SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES
VIRALES COMO ZIKA, DENGUE,
CHIKUNGUNA

N/A




DESARROLLAR ACTIVIDADES DE
BIENESTAR Y DE INTERACCION CON
EL GRUPO DE TRABAJO.

N/A
INICIAR ACTIVIDADES DE
DIAGNOSTICO DE RIESGO
PSICOSOCIAL
REALIZACION INSPECCIONES DE NA
SEGURIDAD
DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS NA
PROGRAMA DE BIENESTAR
USO,ALMACENAMIENTO ADECUADO | DOTAR
DE EPP. MENSUALMENT
E DE GUANTES
DE CAUCHO
SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES
VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, N/A
CHIKUNGURA
DOUTARDE
TAPABOCAS
CAPACITACION RIESGO BIOLOGICO
INDUSTRIAL Y
EN LA OFICINA
GUANTES DE
GUANTES DE
GOMA
PROGRAMA DE ORDEN Y ASEO
DETERMINAR DOSIFICACION TAPABOCAS
TIPO
INDUSTRIAL.
TAPABOCAS
PROGRAMA DE ORDEN Y ASEO TIPO
INDUSTRIAL.
PROGRAMAR ACTIVIDADES DE
HABITOS Y ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE.
N/A
CAPACITACION EN TECNICAS
ALTERNATIVAS PARA EL MANEJO DEL
ESTRES
CAPACITACION HIGIENE POSTURAL.
PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS N/A
EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO Y
RELAJACION MUSCULAR.
CAPACITACION HIGIENE POSTURAL.
PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS NA
EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO Y
RELAJACION MUSCULAR.
EXAMEN MEDICO PERIODICO
CAPACITACION HIGIENE POSTURAL, NA

PROGRAMA PAUSAS ACTIVAS




PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA PAUSAS ACTIVAS,
CAPACITACION EN CAPACITACION

N/A
MANEJO MANUAL DE CARGAS E
HIGIENE POSTURAL
CAPACITACION EN RIESGOS
LOCATIVO N/A
CAPACITACION EN ORDEN Y ASEO
CAPACITACION MANEJO ADECUADO
DE HERRAMIENTAS N/A
AUTOCUIDADO
CAPACITACION RIESGOS EN
SEGURIDAD VIAL
N/A
EXAMEN OCUPACIONAL PERIODICO
AUTOCUIDADO EN
DESPLAZAMIENTOS FUERA DE LA NA
OFICINA.
PLAN DE EMERGENCIAS.
CAPACITACION EN HIGIENE
POSTURAL Y MANEJO MANUAL DE N/A
CARGAS
PAUSAS ACTIVAS N/A
USO DE
CAPACITACION EN RIESGO FISICO | PROTECTOR
SOLAR
USO DE
PROTECTOR
CAPACITACION EN RIESGO FISICO
SOLAR, CAMISA|
MANGA LARGA
DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS NA
PROGRAMA DE BIENESTAR
DESARROLLAR ACTIVIDADES DE
BIENESTAR Y DE INTERACCION CON
EL GRUPO DE TRABAJO.
N/A

INICIAR ACTIVIDADES DE
DIAGNOSTICO DE RIESGO
PSICOSOCIAL




CAPACITACION HIGIENE POSTURAL

REALIZAR INSPECCION DE PUESTO

DE TRABAJO.
EVALUAR LA POSIBILIDAD DE N/A
ADECUAR AL COMPUTADOR
PORTATIL LA BASE REFRIGERANTE
PARA NIVELAR LA ALTURA Y EL USO
DE TECLADO USB ALTERNO.
APLICAR ENCUESTA DE MORBILIDAD
SENTIDA.
N/A
REALIZAR PAUSAS ACTIVAS
SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES
VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, N/A
CHIKUNGUNA
SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES
VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, N/A
CHIKUNGUNA
CAPACITACION EN RIESGO PUBLICO N/A
USO DE
CAPACITACION EN RIESGO FISICO PROTECTOR
SOLAR
USO DE
PROTECTOR
CAPACITACION EN RIESGO FISICO
SOLAR, CAMISA
MANGA LARGA|
DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS NA
PROGRAMA DE BIENESTAR
DESARROLLAR ACTIVIDADES DE
BIENESTAR Y DE INTERACCION CON
EL GRUPO DE TRABAJO.
N/A
INICIAR ACTIVIDADES DE
DIAGNOSTICO DE RIESGO
PSICOSOCIAL
N/A

CAPACITACION HIGIENE POSTURAL




REALIZAR INSPECCION DE PUESTO
DE TRABAJO.

EVALUAR LA POSIBILIDAD DE
ADECUAR AL COMPUTADOR
PORTATIL LA BASE REFRIGERANTE
PARA NIVELAR LA ALTURA Y EL USO
DE TECLADO USB ALTERNO.

APLICAR ENCUESTA DE MORBILIDAD
SENTIDA.

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS

SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES
VIRALES COMO ZIKA, DENGUE,
CHIKUNGUNA

N/A

REALIZACION INSPECCIONES DE
SEGURIDAD

CAPACITACION EN RIESGO PUBLICO

CAPACITACION EN RIESGO FISICO

USO DE
PROTECTOR
SOLAR

CAPACITACION EN RIESGO FISICO

USO DE
PROTECTOR
SOLAR, CAMISA
MANGA LARGA|

POLITICAS DE SEGURIDAD PARA
DESARROLLO DE ACTIVIDADES
FUERA DE LA OFICINA.

CAPACITACION EN RIESGO FISICO

USO DE
PROTECTOR
SOLAR

REALIZAR INSPECCION DE PUESTO
DE TRABAJO.

CAPACITACION HIGIENE POSTURAL
REALIZAR PROGRAMA PAUSAS
ACTIVAS

CAPACITACION EN RIESGO FISICO

USO DE
PROTECTOR
SOLAR, CAMISA|
MANGA LARGA|

DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS
PROGRAMA DE BIENESTAR




DESARROLLAR ACTIVIDADES DE
BIENESTAR Y DE INTERACCION CON
EL GRUPO DE TRABAJO.

N/A
INICIAR ACTIVIDADES DE
DIAGNOSTICO DE RIESGO
PSICOSOCIAL
CAPACITACION EN MANEJO Y .
INSPECCION
ALAMCENAMIENTO DE SUSTANCIAS
USO DE EPP
QUIMICAS
DISENO DE PLAN DE EMERGENICAS
PLAN DE ACCION EN CASO DE
LLUVIAS O TORMENTA ELECTRICA NA
CONFORMAR BRIGADAS DE
EMERGENCIAS
CAPACITACION EN RIESGO|INSPECCION
MECANICO MANEJO DE|USO
HERRAMIENTAS ADECUADO
EPP
CAPACIATCION EN RIESGO|INSPECION
ELECTRICO PARA  USO
ADECUADO
DE EPP
CAPACITACION EN RIESGO
MECANICO MANEJO DE
HERRAMIENTAS
N/A
CAPACITACION HIGIENE POSTURAL.
PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS|
EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO Y| NA
RELAJACION MUSCULAR.
CAPACITACION ~ EN  HIGIENE
POSTURAL Y MANEJO MANUAL DE|
CARGAS
N/A
CAPACITACION RIESGO BIOLOGICO
N/A
INSPECCION USO ADECUADO EPP
CAPACITACION TECNICAS MANEJO
DEL ESTRES
N/A
DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS
N/A

PROGRAMA DE BIENESTAR




DESARROLLAR ACTIVIDADES DE
BIENESTAR Y DE INTERACCION CON
EL GRUPO DE TRABAJO.

N/A
INICIAR ACTIVIDADES DE
DIAGNOSTICO DE RIESGO
PSICOSOCIAL
. N/A
CAPACITACION HIGIENE POSTURAL
REALIZAR INSPECCION DE PUESTO
DE TRABAJO.
EVALUAR LA POSIBILIDAD DE NA
ADECUAR AL COMPUTADOR
PORTATIL LA BASE REFRIGERANTE
PARA NIVELAR LA ALTURA Y EL USO
DE TECLADO USB ALTERNO.
APLICAR ENCUESTA DE MORBILIDAD
SENTIDA.
N/A
REALIZAR PAUSAS ACTIVAS
CAPACITACION AL PERSONAL EN NA
RIESGO FISICO
REALIZACION EXAMENES MEDICOS NA
PERIODICOS
#REF! #REF!
SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES
VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, N/A
CHIKUNGURA
USO DE
PROTECTOR
CAPACITACION EN RIESGO FISICO
SOLAR, CAMISA|
MANGA LARGA
CAPACITACION EN RIESGO PUBLICO N/A
DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS A
PROGRAMA DE BIENESTAR
DESARROLLAR ACTIVIDADES DE
BIENESTAR Y DE INTERACCION CON NA

EL GRUPO DE TRABAJO.




CAPACITACION HIGIENE POSTURAL

N/A

REALIZAR INSPECCION DE PUESTO

DE TRABAJO. N/A
APLICAR ENCUESTA DE MORBILIDAD NA
SENTIDA.
CAPACITACION AL PERSONAL EN NA
RIESGO FISICO
REALIZACION EXAMENES MEDICOS NA
PERIODICOS
REALIZACION INSPECCIONES DE NA
SEGURIDAD
#REF! #REF!
SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES
VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, N/A
CHIKUNGURIA
CAPACITACION HIGIENE POSTURAL.
PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS N/A
EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO Y
RELAIACION MUSCULAR.
PROGRAMA PAUSAS ACTIVAS,
CAPACITACION EN CAPACITACION NA
MANEJO MANUAL DE CARGAS E
HIGIENE POSTURAL
PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS N/A
. N/A
CAPACITACION HIGIENE POSTURAL
SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES
VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, N/A
CHIKUNGURA
o TAPABOCAS
DISNO PROGRAMA DE ORDEN Y
TIPO
ASEO
INDUSTRIAL.
CAPACITACION AL PERSONAL EN NA
RIESGO FISICO
DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS NA
PROGRAMA DE BIENESTAR
DESARROLLAR ACTIVIDADES DE
BIENESTAR Y DE INTERACCION CON
EL GRUPO DE TRABAJO. N/A
INICIAR ACTIVIDADES DE
CAPACITACION HIGIENE POSTURAL.
PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS N/A

EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO Y
RELAIACION MUSCULAR.




PROGRAMA PAUSAS ACTIVAS,
CAPACITACION EN CAPACITACION

N/A
MANEJO MANUAL DE CARGAS E
HIGIENE POSTURAL
PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS N/A
. N/A
CAPACITACION HIGIENE POSTURAL
SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES
VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, N/A
CHIKUNGUNA
- TAPABOCAS
DISNO PROGRAMA DE ORDEN Y
TIPO
ASEO
INDUSTRIAL.
CAPACITACION AL PERSONAL EN NA
RIESGO FISICO
DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS NA
PROGRAMA DE BIENESTAR
DESARROLLAR ACTIVIDADES DE
BIENESTAR Y DE INTERACCION CON
EL GRUPO DE TRABAJO. N/A
INICIAR ACTIVIDADES DE
CAPACITACION HIGIENE POSTURAL.
PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS N/A
EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO Y
RELAIACION MUSCULAR.
PROGRAMA PAUSAS ACTIVAS,
CAPACITACION EN CAPACITACION NA
MANEJO MANUAL DE CARGAS E
HIGIENE POSTURAL
PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS N/A
N/A
CAPACITACION HIGIENE POSTURAL
SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES
VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, N/A
CHIKUNGUNA
- TAPABOCAS
DISNO PROGRAMA DE ORDEN Y
ASEO TIPO
INDUSTRIAL.
CAPACITACION AL PERSONAL EN NA
RIESGO FISICO
DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS
N/A

PROGRAMA DE BIENESTAR




DESARROLLAR ACTIVIDADES DE
BIENESTAR Y DE INTERACCION CON

EL GRUPO DE TRABAJO. N/A
INICIAR ACTIVIDADES DE
CAPACITACION HIGIENE POSTURAL.
PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS N/A
EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO Y
RELAIACION MUSCULAR.
PROGRAMA PAUSAS ACTIVAS,
CAPACITACION EN CAPACITACION NA
MANEJO MANUAL DE CARGAS E
HIGIENE POSTURAL
PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS N/A
. N/A
CAPACITACION HIGIENE POSTURAL
SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES
VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, N/A
CHIKUNGUNA
- TAPABOCAS
DISNO PROGRAMA DE ORDEN Y
TIPO
ASEO
INDUSTRIAL.
CAPACITACION AL PERSONAL EN NA
RIESGO FISICO
DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS NA
PROGRAMA DE BIENESTAR
DESARROLLAR ACTIVIDADES DE
BIENESTAR Y DE INTERACCION CON
EL GRUPO DE TRABAJO. N/A
INICIAR ACTIVIDADES DE
CAPACITACION HIGIENE POSTURAL.
PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS N/A
EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO Y
RELAIACION MUSCULAR.
PROGRAMA PAUSAS ACTIVAS,
CAPACITACION EN CAPACITACION NA
MANEJO MANUAL DE CARGAS E
HIGIENE POSTURAL
PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS N/A
N/A
CAPACITACION HIGIENE POSTURAL
SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES
VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, N/A
CHIKUNGUNA
- TAPABOCAS
DISNO PROGRAMA DE ORDEN Y TIPO

ASEO

INDUSTRIAL.




CAPACITACION AL PERSONAL EN

N/A
RIESGO FISICO
DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS NA
PROGRAMA DE BIENESTAR
DESARROLLAR ACTIVIDADES DE
BIENESTAR Y DE INTERACCION CON
EL GRUPO DE TRABAJO. N/A
INICIAR ACTIVIDADES DE
SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES
VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, N/A
CHIKUNGUNA
CAPACITACION PREVENCION
RIESGOS EN LA OFICINA N/A
N/A N/A
REALIZACION EXAMENES MEDICOS NA
PERIODICOS
CAPACITACION AL PERSONAL EN NA
RIESGO FISICO
DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS NA
PROGRAMA DE BIENESTAR
DESARROLLAR ACTIVIDADES DE
BIENESTAR Y DE INTERACCION CON
EL GRUPO DE TRABAJO. N/A
INICIAR ACTIVIDADES DE
SENTIDA.
N/A
REALIZAR PAUSAS ACTIVAS
N/A
CAPACITACION HIGIENE POSTURAL
REALIZAR INSPECCION DE PUESTO
DE TRABAJO.
N/A
CAPACITACION HIGIENE POSTURAL
REAIIZAR PROGRAMA PAIISAS
REALIZACION INSPECCIONES DE NA
SEGURIDAD
DISENO PROGRAMA DE ORDEN Y NA
ASEO
CAPACITACION PREVENCION
RIESGOS EN LA OFICINA N/A




SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES

VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, N/A
CHIKUNGUNA
CAPACITACION PREVENCION
RIESGOS EN LA OFICINA N/A
N/A N/A
REALIZACION EXAMENES MEDICOS NA
PERIODICOS
CAPACITACION AL PERSONAL EN NA
RIESGO FISICO
DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS NA
PROGRAMA DE BIENESTAR
DESARROLLAR ACTIVIDADES DE
BIENESTAR Y DE INTERACCION CON
EL GRUPO DE TRABAJO. N/A
INICIAR ACTIVIDADES DE,
SENTIDA.
N/A
REALIZAR PAUSAS ACTIVAS
. N/A
CAPACITACION HIGIENE POSTURAL
REALIZAR INSPECCION DE PUESTO
DE TRABAJO.
N/A
CAPACITACION HIGIENE POSTURAL
REAIIZAR PROGRAMA PAIISAS
REALIZACION INSPECCIONES DE NA
SEGURIDAD
DISENO PROGRAMA DE ORDEN Y NA
ASEO
CAPACITACION PREVENCION
RIESGOS EN LA OFICINA N/A
SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES
VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, N/A
CHIKUNGUNA
CAPACITACION PREVENCION
RIESGOS EN LA OFICINA N/A
N/A N/A




REALIZACION EXAMENES MEDICOS

N/A
PERIODICOS
CAPACITACION AL PERSONAL EN NA
RIESGO FISICO
DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS NA
PROGRAMA DE BIENESTAR
DESARROLLAR ACTIVIDADES DE
BIENESTAR Y DE INTERACCION CON
EL GRUPO DE TRABAJO. N/A
INICIAR ACTIVIDADES DE_
SENTIDA.
N/A
REALIZAR PAUSAS ACTIVAS
. N/A
CAPACITACION HIGIENE POSTURAL
REALIZAR INSPECCION DE PUESTO
DE TRABAJO.
N/A
CAPACITACION HIGIENE POSTURAL
REAIIZAR PROGRAMA PAIISAS
REALIZACION INSPECCIONES DE NA
SEGURIDAD
DISENO PROGRAMA DE ORDEN Y NA
ASEO
CAPACITACION PREVENCION
RIESGOS EN LA OFICINA N/A
SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES
VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, N/A
CHIKUNGUNA
CAPACITACION PREVENCION
RIESGOS EN LA OFICINA N/A
N/A N/A
REALIZACION EXAMENES MEDICOS NA
PERIODICOS
CAPACITACION AL PERSONAL EN NA
RIESGO FISICO
DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS
N/A

PROGRAMA DE BIENESTAR




DESARROLLAR ACTIVIDADES DE
BIENESTAR Y DE INTERACCION CON

EL GRUPO DE TRABAJO. N/A
INICIAR ACTIVIDADESDE ___
SENTIDA.
N/A
REALIZAR PAUSAS ACTIVAS
. N/A
CAPACITACION HIGIENE POSTURAL
REALIZAR INSPECCION DE PUESTO
DE TRABAJO.
N/A
CAPACITACION HIGIENE POSTURAL
REAII7ZAR PROGRAMA PAIISAS
REALIZACION INSPECCIONES DE NA
SEGURIDAD
DISENO PROGRAMA DE ORDEN Y NA
ASEO
CAPACITACION PREVENCION
RIESGOS EN LA OFICINA N/A
SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES
VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, N/A
CHIKUNGUNA
CAPACITACION PREVENCION
RIESGOS EN LA OFICINA N/A
N/A N/A
REALIZACION EXAMENES MEDICOS NA
PERIODICOS
CAPACITACION AL PERSONAL EN NA
RIESGO FISICO
DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS NA
PROGRAMA DE BIENESTAR
DESARROLLAR ACTIVIDADES DE
BIENESTAR Y DE INTERACCION CON
EL GRUPO DE TRABAJO. N/A
INICIAR ACTIVIDADES DE,
SENTIDA.
N/A
REALIZAR PAUSAS ACTIVAS
N/A

CAPACITACION HIGIENE POSTURAL




REALIZAR INSPECCION DE PUESTO

DE TRABAJO.
N/A
CAPACITACION HIGIENE POSTURAL
REAIIZAR PROGRAMA PAIISAS
REALIZACION INSPECCIONES DE NA
SEGURIDAD
DISENO PROGRAMA DE ORDEN Y NA
ASEO
CAPACITACION PREVENCION
RIESGOS EN LA OFICINA N/A
SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES
VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, N/A
CHIKUNGUNA
CAPACITACION PREVENCION
RIESGOS EN LA OFICINA N/A
N/A N/A
REALIZACION EXAMENES MEDICOS NA
PERIODICOS
CAPACITACION AL PERSONAL EN NA
RIESGO FISICO
DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS NA
PROGRAMA DE BIENESTAR
DESARROLLAR ACTIVIDADES DE
BIENESTAR Y DE INTERACCION CON
EL GRUPO DE TRABAJO. N/A
INICIAR ACTIVIDADES DE,
SENTIDA.
N/A
REALIZAR PAUSAS ACTIVAS
N/A
CAPACITACION HIGIENE POSTURAL
REALIZAR INSPECCION DE PUESTO
DE TRABAJO.
N/A
CAPACITACION HIGIENE POSTURAL
REAIIZAR PROGRAMA PAIISAS
REALIZACION INSPECCIONES DE NA
SEGURIDAD
DISENO PROGRAMA DE ORDEN Y
N/A

ASEO




CAPACITACION PREVENCION

RIESGOS EN LA OFICINA N/A
SENSIBILIZACION DE ENFERMEDADES
VIRALES COMO ZIKA, DENGUE, N/A
CHIKUNGUNA
CAPACITACION PREVENCION
RIESGOS EN LA OFICINA N/A
N/A N/A
REALIZACION EXAMENES MEDICOS NA
PERIODICOS
CAPACITACION AL PERSONAL EN NA
RIESGO FISICO
DESARROLLAR PAUSAS ACTIVAS NA
PROGRAMA DE BIENESTAR
BIENESTAR Y DE INTERACCION CON
EL GRUPO DE TRABAJO. N/A
SENTIDA.
N/A
REALIZAR PAUSAS ACTIVAS
N/A
CAPACITACION HIGIENE POSTURAL
REALIZAR INSPECCION DE PUESTO
DE TRABAJO. N/A
REALIZACION INSPECCIONES DE NA
SEGURIDAD
DISENO PROGRAMA DE ORDEN Y NA
ASEO
CAPACITACION PREVENCION
RIESGOS EN LA OFICINA N/A
DISENO DE PLAN DE EMERGENICAS
PLAN DE ACCION EN CASO DE
SISMO.
N/A
CONFORMAR BRIGADAS DE
EMERGENCIAS
Capacitacién en actuacién en caso de
N/A

presentar erupcion Volcin Machin




DISENO DE PLAN DE EMERGENICAS
PLAN DE ACCION EN CASO DE
LLUVIAS O TORMENTA ELECTRICA

CONFORMAR BRIGADAS DE
EMERGENCIAS



















