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Area De Levantamiento De Pesas

Alto rendimiento
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En el SG- SST en pro de la salud de los trabajadores, usuarios y deportistas se debe
tener en cuenta la implementacién de practicas que garanticen la inocuidad en las
instalaciones que ofrezcan a los funcionarios y todo aquel que estéinvolucrado en
el desarrollo de actividades del IMDRI los procedimientos adecuados para la
prevencion de Accidentes y Enfermedades alcanzando el cumplimiento de la Ley 9
del 1979 y sus Decretos o Resoluciones que lo reglamenten.

Estos componentes incluyen una serie de disposiciones con el fin de prevenir y
mantener la presencia de focos de contaminacion que pueden ser nocivas para los
Funcionarios y Visitantes, ademas de proporcionar un area de trabajo limpia.

Con el presente Documento el IMDRI se hace participe en la prevencion yasegura
una reduccion en la contaminacion contribuyendo a la conservacién del medio
ambiente y fomentando las buenas practicas para prevenir enfermedades que
pueden afectar a la poblacion.

Implementar el Plan de Saneamiento Basico para el AREA DE
LEVANTAMIENTO DE PESAS DE ALTO RENDIMIENTO ubicado en Estadio
municipal Manuel Murillo Toro bajo la direccién del IMDRI identificado con NIT
N°900.708.530-7.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Disenar e implementar los componentes de Limpieza y desinfeccion,
componente de Manejo de Desechos Sdlidos y Liquidos, componente de
Control de Plagas, componente de Agua potable.

o Establecer lineamientos especiales que restrinjan el ingreso de mascotas y
animales domésticos a las instalaciones de la empresa.
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o Establecer lineamientos que promuevan el buen lavado de manos.
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e Documentar por medio de formatos la verificacion, control y seguimiento a
los componentes del Plan de Saneamiento Basico.

ACTIVIDAD PRINCIPAL: 1924101. Actividades deportivas y otras
actividades de esparcimiento incluye centros y/o
clubes sociales y deportes.

El siguiente Plan de Saneamiento Basico parte del interés de la Gerencia en
Garantizar a sus funcionarios, contratistas y visitantes unas instalaciones inocuas
con el animo de disminuir el indicie de ocurrencia de enfermedades de origen
laboral. Por tal motivo este documento involucra a todo el personal de la empresa.

El IMDRI desarrolla por medio del Plan de saneamiento basico un documento cuyo
objetivo es establecer los procedimientos dirigidos a la prevencion de la
contaminacion de Pisos, banos y superficies, del area de levantamiento de pesas
de alto rendimiento en general garantizando la inocuidad. Dando cumplimiento a
la Ley 9 de 1979 y sus demas Leyes o Decretos reglamentarios.

Con el presente documento se busca establecer los procedimientos para la
realizacion del proceso de limpieza en las instalaciones de la empresa para
garantizar su limpieza y evitar su contaminacion. Asi como también tener la relacion
del tipo de sustancia, dosificacion, tipo de utensilio para el proceso de limpieza y la
periodicidad en la que se llevara a cabo este proceso.

Limpiar los diferentes y muy variados equipos de ejercicio, es una labor necesaria
para evitar la transmisién de enfermedades, tanto entre los usuarios, como también
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entre el personal que labora en las instalaciones del area delevantamiento de
pesas de alto rendimiento. Esto, debido a que no s6lo el sudores nuestra principal
preocupacion al garantizar la limpieza dentro de estas
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instalaciones, sino también los virus y demas organismos patdégenos que logran
vivir hasta unas 48 horas sobre todo tipo de superficies.

e Establecer los procedimientos de Limpieza y Desinfeccion con el fin de evitar
la contaminacion de tipo biologica, quimica y fisica de los alimentos,
suministrando para esto las sustancias y materiales adecuados, asimimo,
prevenir posibles enfermedades que pueden llegar a ser transmitidas por un
sinfin de virus y bacterias, tales como el estafilococo dorado, una bacteria de
gran resistencia a la penicilina y principal transmisora de enfermedades tales

como:
¢ Meningitis
¢ Neumonia
e Oftitis y Sinusitis
e Osteomielitis

Este tipo de microorganismos pueden ser facilmente eliminados y de manera
rapida, utilizando productos especializados en la desinfeccion de superficies,
que, sin mayor complicacion, pueden ser encontrados dentrodel mercado.

e Mantener procedimientos de limpieza e higiene para las instalaciones vy
equipos.

e Prevenir la aparicion de focos de contaminacion de tipo biologica, quimica,
fisica.

e Cumplir con los requerimientos establecidos para mantener la inocuidad en
las instalaciones del IMDRI
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¢ Realizar monitoreo,seguimiento y control al componente de Limpieza y
Desinfeccion.
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El componente de limpieza y desinfeccion cubrira las necesidades presentes en
todas las superficies y areas como; Pisos, bafos, del IMDRI. El personal encargado
de la limpieza en los gimnasios, deben limpiar cada uno de los equipos y accesorios
de manera regular, con principal atencion en las diferentes superficies donde las
manos tengan contacto constante, tales como agarraderas, manijas, manubrios,
barras, etc.

Para garantizar a funcionarios y visitantes la inocuidad de las instalaciones para
gue no ponga en riesgo su salud y bienestar.

LIMPIEZA Y DESINFECCION

La limpieza y la desinfeccién tienen como fin asegurar una buena higiene, tanto a
nivel de los locales, los materiales, el personal y el ambiente. La limpieza regular y
periodica permite mantener una flora microbiana ambiental reducida necesaria y
suficiente para ciertas actividades.

A continuacién se mencionan algunas definiciones relacionadas con el proceso de
limpieza y desinfeccion:

e Desinfeccion: Es el conjunto de operaciones que tiene como objetivo la
reduccion temporal del numero total de microorganismos vivos y la
destruccion de los patégenos y alterantes; sin embargo , la esterilizacion
busca la obtencion definitiva de un medio completamente exento de
germenes.

e Desinfectante: Cualquier agente que limite la infeccion matando las
vegetativas de los microorganismos.
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o Detergente: Material tenso activo disefiado para remover y eliminar la
contaminacion indeseada de alguna superficie de algun material
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Universidad de Pamplona Centro de Preparacion de Medios Manual de
Limpieza y Desinfeccion.

o Eficiente: Que produce realmente un efecto satisfactorio.
e Higiene: Todas las medidas necesarias para garantizar la sanidad e
inocuidad.

e Limpieza: Es el conjunto de operaciones que permiten eliminar la suciedad
visible o microscopica. Estas operaciones se realizan mediante productos
detergentes elegidos en funcion del tipo de suciedad y las superficies donde
se deposita.

e Solucién: Combinacion de un sélido o de un producto concentrado con agua,
para obtener una distribucion homogénea de cada uno de los componentes.

e Enjuague: Eliminacion de detergentes, agentes quimicos y otros productos
usados en las operaciones de limpieza, higienizacidn desinfeccion por medio
de agua potable. Esta eliminacién se realiza por operaciones de mezcla y
dilucion.

Para realizar una limpieza adecuada se deben considerar el tipo de accion del
agente utilizado (remocion mecanica, disolucidon o detergente), las condiciones
requeridas para aplicar la solucion limpiadora y el tiempo de contacto necesario para
que ésta ejerza su efecto.

Las soluciones limpiadoras generalmente contienen agentes alcalinos o acidos, con
o sin detergentes, por ejemplo, agente tenso activos no iénicos. Estas deben ser
compatibles con la superficie que va a ser limpiada, tener buena capacidad de
humectacién y emulsificacidon y ser capaces de remover el tipo de sucio presente
sin dejar ningun tipo de residuo.

Para cada area se debe establecer la frecuencia de limpieza requerida de acuerdo
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al volumen de trabajo, personal y material que se utiliza. También se debe
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establecer el momento mas apropiado para realizar el proceso, y seguir un
procedimiento cuya eficacia haya sido determinada previamente.

Los procedimientos de limpieza y desinfeccién deben:

» Ser realizados por un personal adecuadamente entrenado quien debe seguir
exactamente las instrucciones escritas que incluyan las instrucciones para la
preparacion de las soluciones, tiempo de tratamiento necesario para lograr el efecto
deseado, agentes detergentes, desinfectantes y/o sanitarizantes a emplear.

« Ser realizados con una frecuencia determinada por el tipo de actividades que se
llevan a cabo en cada area. Deben existir cronogramas de limpieza y desinfeccion.

* Los equipos y materiales utilizados para la limpieza deben ser seleccionados y
mantenidos cuidadosamente, y éstos no deben transferirse de un area a otra.

» Evaluar la efectividad de los procesos de limpieza y desinfeccion mediante la
evaluacion microbioldgica de las superficies tratadas.

LOS TRABAJADORES DEBEN USAR:

Uniforme completo Anti fluidos blanco

Protectores respiratorios y/o anteojos protectores para salpicaduras
de liquidos

Guantes de caucho

Calzado cerrado Antideslizante

Delantales plasticos (Peto Blancos en Caucho)

Gorro para proteccion del cabello

VVVV VYV
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RECOMENDACIONES DE DOSIFICACION PARA LA PREPARACION DE LA SOLUCION
DESINFECTANTE CON HIPOCLORITO DE SODIO COMERCIAL (5.25%):

Elementos a Cantidad Cantidad de Tiempo de
desinfectar de agua desinfectante accién
Alimentos (frutas, 1 lire 5 il L
verduras, carnes)
Utensilios v equipos 1 litro 2ml—4 ml 5 —10 min
Superficies 1 litro 4 ml 10 — 15 min
S o= d5S08 1 litro 4ml—6ml 10 — 15 min
pisos
Banos 1 litro 7 ml—8ml 10 — 15 min
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FICHA

A conti

PARA PROCEDIMIENTOS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION.

nuacion, se hara la relacion de las actividades para limpieza y desinfeccion

del IMDRI de acuerdo al area o superficie al cual se va a intervenir asi:

Pisos. (Escaleras, Pisos en Gral.)
Bafos.(Lavamanos, tasas)

PASOS PARA LA LIMPIEZA Y LAVADO

Barrer y recoger los residuos, polvo o cualquier otra suciedad que estén
presentes en el area que se va a limpiar.

Preparar solucion detergente que se va a usar

Enjabonar las superficies esparciendo la solucién detergente, restregar las
superficies frecuentemente con ayuda de una esponja o cepillo, eliminando
toda la suciedad posible.

Dejar la solucion del detergente aplicada por un tiempo corto para que el
detergente actué de 3 a 5 minutos.

Enjuagar con agua potable para eliminar el detergente

Productos y utensilios usados en la limpieza

-Jabén detergente

- Escoba

-Trapeador

-Agua

-Esponjas o esponijillas no abrasivas

-Recogedor de basura
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-Maquina para escurrir los trapeadores

PASOS PARA LA DESINFECCION
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» Estar seguros que las superficies a desinfectar se encuentran
limpias.

» Tener lista la solucidn desinfectante con la concentracibnadecuada
de acuerdo al area a desinfectar (ver Tabla No.1).

» Aplicar la solucién sobre la superficie que se va a desinfectar
dejandola actuar como minimo por 10 minutos, en el caso del cloro
no es necesario enjuagar.
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PROCEDIMIENTO N° 001LD

ACTIVIDAD: LIMPIEZA'Y DESINFECCION DE PISOS.

RESPONSABLE:
OPERACION FRECUENCIA IMPLEMENTOS PROCEDIMIENTO
LIMPIEZA DIARIA: Escoba. Utilizar guantes de goma y tapa bocas para proteccion del personal.
Durante el transcurso del dia'y Trapero. Barrer la superficie del piso recogiendo los escombros y residuos como
al terminar la jornada polvo y residuos sobrantes de un tamafo considerablemente grande o
Detergente. visible.
Agua. Aplicar agua con jabén en polvo y dejar enjabonado el piso durante 5
minutos.
Guantes.
Cepillar el piso
Tapabocas.
Aplicar agua hasta sacar totalmente el jabon.
Balde.

Senalizacion (piso

Trapear para escurrir el agua y secar totalmente la superficie.

resbaloso)
DESINFECCION DIARIA: Hipoclorito. Preparar solucion de Hipoclorito con agua, 4ml-6ml / litro de agua.
Al terminar la jornada de trabajo | Agua Esparcir manualmente
Balde Dejar actuar entre 5 a diez minutos

Escurrir el desinfectante y secar
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PROCEDIMIENTO N° 002LD

ACTIVIDAD: LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LAVAMANOS.

RESPONSABLE:
OPERACION FRECUENCIA IMPLEMENTOS PROCEDIMIENTO
LIMPIEZA DIARIA: CEPILLO: Utilizar guantes de goma y tapa bocas para proteccion del personal.
Durante el transcurso | TRAPEROS: Barrer la superficie del lavamanos recogiendo los escombros y residuos como polvo y
del dia y al terminar residuos sobrantes de un tamafio considerablemente grande o visible.
la jornada DETERGENTE:
Aplicar agua con jabén en polvo y dejar enjabonado durante 5 minutos.
AGUA.
Cepillar
TAPABOCAS.
Aplicar agua hasta sacar totalmente el jabén.
GUANTES.
Trapear para escurrir el agua y secar totalmente la superficie.
BALDE.
DESINFECCION DIARIA: HIPOCLORITO. Preparar solucién de Hipoclorito con agua, 4ml-6ml / litro de agua.
Al iniciar la jornada AGUA Esparcir manualmente
de trabajo
BALDE Dejar actuar entre 5 a diez minutos

Escurrir el desinfectante y secar
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PROCEDIMIENTO N° 003LD

ACTIVIDAD: LIMPIEZA'Y DESINFECCION DE UTENSILIOS DE ASEO

RESPONSABLE: PERSONAL ABORDO

OPERACION FRECUENCIA IMPLEMENTOS | PROCEDIMIENTO
LIMPIEZA DIARIA: Escobas. Al terminar la limpieza las escobas, traperos, cepillos y bayetillas se lavaran con agua y jabén
dejando los libres de cualquier tipo de material o residuo.
Al terminar la jornada Traperos.
Cepillos.
Agua.
Jabon.
Balde.
DESINFECCION DIARIA: Hipoclorito. Realizar mezcla de hipoclorito 1ml/Litro de agua en un balde de agua y lavar utensilios durante
diez minutos y escurrirlos dejandolos secar.
Al terminar la jornada de | Agua.

trabajo

Balde.
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PROCEDIMIENTO N° 004LD

ACTIVIDAD: LIMPIEZA Y DESINFECCION DE RECIPIENTES PARA LA RECOLECCION DE RESIDUOS

RESPONSABLE: PERSONAL ABORDO

OPERACION

FRECUENCIA

IMPLEMENTOS

PROCEDIMIENTO

LIMPIEZA

DIARIA:

Al terminar la jornada

Agua.
Jabon.
shuts de basuras.

Guantes de goma.

Esponija tipo zabra.

Extraer basura y residuos de los recipientes
Hacer mezcla homogénea de agua y jabén
Lavar los recipientes y restregar con esponja
Limpiar superficie del recipiente.

Secar y dejar libre de jabon

Tapabocas.
DESINFECCION DIARIA: Hipoclorito. Realizar mezcla de hipoclorito 1ml/Litro de agua aplicar con atomizador
Al terminar la jornada de Agua.

trabajo

Bayetilla seca.
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PROCEDIMIENTO N° 004LD

ACTIVIDAD: LIMPIEZA Y DESINFECCION DE BANOS

RESPONSABLE: PERSONAL ENCARGADO

OPERACION FRECUENCIA IMPLEMENTOS PROCEDIMIENTO
LIMPIEZA DIARIA: Esponija tipo zabra. Barrer
Al terminar la jornada Agua. Extraer basura y residuos de los recipientes
Jabon. Hacer mezcla homogénea de agua y jabén
Lavar los pisos con agua y jabon
Restregar con escoba
Enjuagar con agua
Secar y dejar libre de jabon
DESINFECCION DIARIA: Hipocilorito. Realizar mezcla de hipoclorito 1ml/Litro de agua aplicar al piso directamente
Al terminar la jornada de trabajo | Agua. Trapear

Dejar secar
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FICHA SEMANAL DE REGISTRO, VERIFICACION Y ACCION CORRECTIVA DEL COMPONENTE

FECHA

LIMPIEZA Y
DESINFECCION

VERIFICACION

J

Vv S D

OBSERVACIONES ACCION CORRECTIVA

PISOS

RECIPIENTES DE
RECOLECCION

BANOS

ENCARGADO:
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6. COMPONENTE DE MANEJO DE DESECHOS SOLIDOS

La tematica “manejo adecuado de residuos sélidos y procesos de reciclaje” busca
generar una conciencia de reduccion y consumo responsable, mostrando que la
elevada generacion de residuos solidos, comunmente conocidos como basura y
su manejo inadecuado son uno de los grandes problemas ambientales y de salud,
los cuales se han acentuado en los ultimos afios debido al aumento de la poblacién
y a los patrones de produccion y consumo, mostrando algunas alternativas y usos
que se pueden dar a materiales que comunmente son desechados como “basura”.

El aprovechamiento y valorizacion de los residuos es un compromiso de
corresponsabilidad tanto de las autoridades ambientales, de los entes territoriales
y de la comunidad. Con el unico fin de salvaguardar y proteger el medio ambiente,
con todos sus recursos naturales.

6.1. OBJETIVOS DEL COMPONENTE

e Desarrollar los procedimientos para el adecuado manejo de residuos solidos
del IMDRI procedentes de las actividades que intervienen en la prestacion
del servicio.

6.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Cumplir con la legislacion sanitaria vigente y en especial con los Decretos
1996 de 1999 y 1713 del 2002, 1140 del 2003 y 1505 del 2003, y
Resolucién 1164 de 2002, Resolucion 2184 de 2019, sobre manejo y
disposicion de los residuos solidos.

6.3. ALCANCE.

El componente de manejo de residuos solidos va direccionado hacia la

El siguiente Registro fisico/digital es autorizado por el responsable del proceso y del Modelo Integrado de Planeacién y Gestion, para
garantizar el uso de la version vigente. La copia o impresién diferente a lo publicado, sera considerada como documento no controlado y
de uso indebido, exime de responsabilidad de la Entidad. COPIA CONTROLADO
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recoleccion, almacenamiento y disposicion sanitaria final de los desechos

El siguiente Registro fisico/digital es autorizado por el responsable del proceso y del Modelo Integrado de Planeacién y Gestion, para
garantizar el uso de la version vigente. La copia o impresién diferente a lo publicado, sera considerada como documento no controlado y
de uso indebido, exime de responsabilidad de la Entidad. COPIA CONTROLADO
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originados durante los procesos que integran la prestacion del servicio en el
IMDRI.

El siguiente Registro fisico/digital es autorizado por el responsable del proceso y del Modelo Integrado de Planeacién y Gestion, para
garantizar el uso de la version vigente. La copia o impresién diferente a lo publicado, sera considerada como documento no controlado y
de uso indebido, exime de responsabilidad de la Entidad. COPIA CONTROLADO
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PROCEDIMIENTO N° 001 RRS ACTIVIDAD: RECOLECCION DE RESIDUOS: area maquinas levantamiento de pesas
RESPONSABLE:
OPERACION FRECUENCIA IMPLEMENTOS PROCEDIMIENTO
RECOLECCION RESIDUOS INORGANICOS. DIARIA: CANECA VERDE Se dispone de un punto ecoldgico para la recoleccion de los residuos
en todo el establecimiento clasificandolos de la siguiente manera:
Plastico. Durante el dia y al terminar | BOLSA PLASTICA
la jornada VERDE Caneca verde: organicos aprovechables.
Papel, cartén.
CANECA BLANCA Caneca blanca: aprovechables como vidrio, plastico, metales, papel y
carton.
BOLSA BLANCA
Caneca negra: Residuos no aprovechables.
CANECA NEGRA O
GRIS
BOLSA NEGRA
RECOLECCION RESIDUOS ORGANICOS DIARIA: CANECA VERDE.
BIODEGRADABLES.
Durante el dia al terminar | BOLSA VERDE
Organicos. la jornada de trabajo
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PROCEDIMIENTO N° 002 RRS

ACTIVIDAD: RECOLECCION DE RESIDUOS: BANOS

RESPONSABLE:
OPERACION FRECUENCIA IMPLEMENTOS PROCEDIMIENTO
RECOLECCION RESIDUOS. DIARIA: SHUTS Se debe disponer de un shut o caneca ROJA para la recoleccién de

Durante el dia y al terminar la
jornada

CANECA ROJA

BOLSA PLASTICA
ROJA

residuos de papel del bafio.
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FORMATO DE VERIFICACION DE ACTIVIDADES DE RECOLECCION DE RESIDUOS SOLIDOS

NOMBRE ESTABLECIMIENTO: | DIRECCION:
MES SEMANA 1 SEMANA2 SEMANA 3 SEMANA 4
RESIDUOS SOLIDOS VERIFICACION VERIFICACION VERIFICACION VERIFICACION

L(M|M|(JfV|SD|IL|IM|M(J|V|S|D|ILMM|J|V| S|DILIM|M|J|[V]S

Area de maquinas

BANOS

OBSERVACIONES

ACCION CORRECTIVA

RESPONSABLE.
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En busqueda de la calidad en el servicio y garantizar la salud de los trabajadores
y visitantes del IMDRI se hace necesario llevar el control para minimizar lapresencia
de vectores, roedores y plagas como:

Mosca domésticas.
Mosquitos.
Cucarachas
Chinches.
Roedores.

Las plagas representan una gran amenaza a la inocuidad y aptitud del alimento.
Se pueden reducir al minimo las probabilidades de infestacion mediante un buen
saneamiento, la inspeccion de los materiales introducidos y una buena vigilancia,
limitando asi la necesidad del uso de productos quimicos. El plan de mantenimiento
e higiene y el de plagas y roedores debe ser integral e incluir todas las estrategias
para lograr un adecuado manejo de plagas. Se entiende por integral a la
implementacion del conjunto de operaciones fisicas, quimicas y de gestion para
minimizar la presencia de plagas. Recordemos que los insectos y roedores
necesitan ambientes que les provean:

* Aire
* Humedad
» Alimento

* Refugio

El siguiente Registro fisico/digital es autorizado por el responsable del proceso y del Modelo Integrado de Planeacién y Gestion, para
garantizar el uso de la versién vigente. La copia o impresion diferente a lo publicado, serd considerada como documento no controlado y
de uso indebido, exime de responsabilidad de la Entidad. COPIA CONTROLADO
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Para evitar su desarrollo, se deben generar acciones teniendo en cuenta las
siguientes medidas, que deben realizarse en forma continua.

El siguiente Registro fisico/digital es autorizado por el responsable del proceso y del Modelo Integrado de Planeacién y Gestion, para
garantizar el uso de la versién vigente. La copia o impresion diferente a lo publicado, serd considerada como documento no controlado y
de uso indebido, exime de responsabilidad de la Entidad. COPIA CONTROLADO

Instituto Municipal Para el DEDOI’fe ¥y la Recreacion de Ibague Nit: 900 406 856-6
Q Km 1Via Aeropuerto Perales - IBAGUE - TOLIMA '@ 318 349 77 57 [ imdri.ibague@imdri.gov.co | fRC
& www.imdri.gov.co



PROCESO: GESTION Codigo: PL -GA(GAM)-

I M D RI ADMINISTRATIVA 007
Actividad: Gestion Ambiental Version: 002

v == | PLAN DE SANEAMIENTOS Fecha: 06/12/2022
dY TEEEEST | BASICO - GIMNASIA ALTO Pagina: 1 DE 8
RENDIMIENTO

* Limpiar todos los restos de comidas en superficies o areas al finalizar cada dia.
* Limpiar la grasa retenida en las zonas de cocina.

« Barrer los suelos, inclusive debajo de las mesas y las maquinas, especialmente
cerca de las paredes.

* Limpiar los desagues.
« Limpiar toda el agua estancada y derrames de bebidas cada noche.

* Recoger trapos, delantales, servilletas y manteles sucios. Lavar los elementos de
tela con frecuencia.

» No guardar cosas en cajas de carton y en el suelo.
» Guardar las cajas en estantes de alambre y de metal si es posible.
* No depositar la basura en cercanias de la zona de elaboracion.

Las medidas preventivas estan orientadas a impedir la aparicion y proliferacion de
estas plagas, por medio de la implementacion del componente de control integral
que incluyan estrategias de gestidon ambiental, y eliminar las condiciones 6ptimas
para su reproduccion.

e Desarrollar e implementar un componente de control de plagas que
prevenga y proteja las areas factibles del ingreso o apariciéon de plagas
en el IMDRI y evite los dafios que puede generar su presencia, creando
una herramienta que impida la proliferacién de estas (insectos,artropodos
y roedores), mediante la implementacion de medidas preventivas y
controladas de saneamiento ambiental y dar cumplimiento al Decreto
3075 de 1997 para la estructuracién del Plan de SaneamientoBasico.

El siguiente .‘3egistro fisico/digital es autorizado por el responsable del proceso y del Modelo Integrado de Flaneacién y éestién, para
garantizar el uso de la versién vigente. La copia o impresion diferente a lo publicado, serd considerada como documento no controlado y
de uso indebido, exime de responsabilidad de la Entidad. COPIA CONTROLADO
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o Establecer procedimiento documentados sobre el manejo y control de
plagas en el IMDRI.

e Realizar contrato con empresa certificada por la secretaria de salud
municipal para realizar el manejo y control de plagas en el
establecimiento.

e Disefnar y documentar procedimientos para el monitoreo y registro y
control del componente.

El siguiente componente esta disefiado para prevenir la infestacion y proliferacion
de plagas en el IMDRI configurando para esto una serie de procedimientos para
alcanzar y mantener condiciones sanitarias, fisicas O6ptimas, previniendo la
aparicion y multiplicacion de artropodos y roedores, dentro de la empresa.

Desratizacion: Tiene como objetivo el control de los roedores (ratas y ratones)
dentro y fuera de las instalaciones. Se fundamenta en la

Prevencién: impidiendo que los roedores penetren, vivan o proliferen en loslocales
o instalaciones.

Fumigacion: Método de control quimico de plagas.

Infeccioén: Es la presencia de virus, bacterias, Ricketsias dentro de undeterminado
cuerpo.

Infestacidén: Es la presencia y multiplicaciéon de plagas que pueden contaminar o
deteriorar los alimentos y/o las materias primas. Se refiere al numero de individuos
de una especie considerados como nocivos en un determinado lugar.

Medida preventiva: Son todas aquellas actividades encaminadas a reducir la
probabilidad de aparicién de un suceso no deseado.

El siguiente Registro fisico/digital es autorizado por el responsable del proceso y del Modelo Integrado de Planeacién y Gestion, para
garantizar el uso de la versién vigente. La copia o impresion diferente a lo publicado, serd considerada como documento no controlado y
de uso indebido, exime de responsabilidad de la Entidad. COPIA CONTROLADO
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Plaga: Numerosas especies de plantas o animales indeseables que pueden
contaminar o deteriorar los alimentos y/o las materias primas.

El siguiente Registro fisico/digital es autorizado por el responsable del proceso y del Modelo Integrado de Planeacién y Gestion, para
garantizar el uso de la versién vigente. La copia o impresion diferente a lo publicado, serd considerada como documento no controlado y
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Roedor: Constituyen el orden mas numeroso de los mamifero, dotados de incisivos
largos y fuertes de crecimiento continuo, carecen de premolares, sonmuy
prolificos, gregarios y voraces.

Vector: Artropodo u otro invertebrado que transmite infecciones por inoculacion en
piel y/o mucosas o por siembra de microorganismos transportados desde una fuente
de contaminacién hasta un alimento u objeto. El vector puede estar infectado o ser
simplemente un portador pasivo o mecanico del agente infeccioso.

Zoonosis: Enfermedades transmisibles en comun al hombre y a los animales.

En revisidn e inspeccion de las instalaciones del Estadio Manuel Murillo Toro, en
especial en el area pertinente del levantamiento de pesas, nos permitié evidenciar
la presencia de las siguientes plagas, aunque no en una manera critica, si se
constata la presencia de las mismas:

- Cucaracha Americana (Periplaneta americana). Es conocida como
cucaracha voladora, es la de mayor tamario, pude llegar hasta 37 mm y tiene
un color rojizo, las dos especies, tanto machos como hembras tienen alas,
se las diferencia por el largo de las mismas, en le primero las alas le
sobrepasan el abdomen y en la segunda tienen practicamente la misma
longitud. Se las suele ver en lugares humedos y oscuros como son:
cimientos, drenajes, pozos ciegos, cafierias y angulos superiores de techos
de sé6tanos. Generalmente se alimentan de materiales en descomposicion,
pegamentos, papeles, telas, jarabes y dulces entre otros. Las especies
adultas pueden vivir de 2 a 3 meses sin alimentos y 1 mes sin tomar agua.

- Mosquito del Dengue Hemorragico (Aedes aegipty). Son dipteros de la
familia Culicidae, con géneros como Culex, Aedes y Anopheles, todos
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presentes en México. Son importantes transmisores de enfermedades como
el paludismo y la fiebre amarilla, sus larvas son acuaticas por lo que
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los mosquitos son muy comunes en temporada de lluvias constantes o poco
después de ella, donde existe agua estancada y en zonas donde existen
contenedores permanentes, artificiales o naturales. Unicamente las hembras
son hematofagas. Los mosquitos experimentan una metamorfosis completa.
Las larvas atraviesan por cuatro estados ninfales, es un periodo que varia de
4 a 10 dias, a fin de formar la pupa. Esta etapa puede durar entre un dia y
varias semanas. Cuando esta lista para la adultez, se eleva ala superficie del
agua y abandona la piel pupal. Casi todas las especies se mueven
activamente en el agua.

- Mosca Doméstica (Musca comun). Su ciclo de vida tiene 4 estadios: huevo,
larva, pupa y adulto, y tarda en completarse unas 3 semanas en condiciones
favorables. Transmite mecanicamente disenteria, diarrea, fiebre tifoidea,
cblera, lepra, poliomelitis y lombrices parasitas; también puede causar
infecciones cutaneas. Deja sobre los alimentos y los platos excrementos que
pueden contaminar la comida.

- La Paloma comun o doméstica (COLUMBA LIVIA DOMESTICA) es
descendiente de la paloma bravia (COLUMBA LIVIA), nativa del sur de
Eurasia y el norte de Africa. Pesa unos 315-410 gramos y mide unos 29-35
cm. Su aspecto varia mucho. Las mas parecidas a las palomas bravias se
distinguen de éstas por presentar dos franjas negras al final de las alas y una
franja negra y ancha en la cola. El color del cuerpo puede variar entre los
colores: gris, blanco, negro y bronce. La cabeza es oscura y suele presentar
una iridiscencia verde-purpura.

Las aves son una fuente comun de transmision de enfermedades por
contaminacion alimentaria, ademas de poder contaminar el alimento
directamente mediante materia fecal, plumas o parasitos. Por ejemplo, se
ha visto que las palomas pueden transportar en sus patas bacterias de la
salmonelosis, de modo que pueden llegar a transmitir la bacteria cuando
caminan en areas donde la gente coloca sus alimentos, como bancos, o
mesas situadas al aire libre.

Las palomas también son hospederas de varios ectoparasitos que afectan a
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las personas, como la chinche del nido de la paloma (CIMEX
COLUMBARIUS), la garrapata de la paloma (ARGAS RELEXUS), la pulga
(CERATOPHYLLUS COLUMBAE) o varias especies de piojos o acaros
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que se pueden introducir en las casas a partir de los nidos construidos
cerca de las viviendas.

De acuerdo a lo anterior, se realizé la debida socializacidon con el area de gerencia
y secretaria general del IMDRI, lo cual se indica que a la fecha estan en el tramite
pertinente de contratacion de una empresa debidamente certificada por la
Secretaria Municipal y Departamental de salud, para realizar el respectivo control
de dichas plagas.
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CONTROL DE PLAGAS
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AREAS DEL ESTABLECIMIENTO
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OFICINAS
DUCTOS DE AIRE
BANOS
REJILLAS
PLAGA O EVIDENCIA ENCONTRADA LUGAR.

ROEDOR: CUCARACHA: OTRO: LUGAR Y FECHA
RESPONSABLE:
Observaciones:
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PROCEDIMIENTO N° 001 CP

ACTIVIDAD: CONTROL DE PLAGAS

RESPONSABLE:
OPERACION FRECUENCIA | IMPLEMENTOS PROCEDIMIENTO
CONTROL FISICO PREVENTIVO MENSUAL LISTA DE CHEQUEO | Se verificara por medio de la observacién general la presencia de plagas en las instalaciones del

IMDRI y sus Centros de Trabajo identificando posibles focos y tipo de plaga

PROCEDIMIENTO N° 002 CP

ACTIVIDAD: CONTROL QUIMICO DE PLAGAS(FUMIGACION)

FENDONA.

RATICIDA KLERAT
PELLETS

RESPONSABLE:
OPERACION FRECUENCIA | IMPLEMENTOS PROCEDIMIENTO
CONTROL FISICO PREVENTIVO TRIMESTRAL | CIPERMETRINA. Se contratara los servicios de empresa certificada por la Secretaria de Salud Municipal

La cual suministra la ficha técnica de los productos /implementos utilizados durante la
fumigacion y otorga certificacion el procedimiento al establecimiento.

Archivar documentacion.
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Con frecuencia se requiere proveer un suministro basico de agua para el buen
funcionamiento del establecimiento o satisfacer las necesidades de los clientes,
debido a cortes programados y no programados del servicio 0 a una emergencia,
lo que implica tener depdsitos para el almacenamiento de agua que pueden ser
tanques elevados, tanques bajos, albercas o recipientes.

Verificar la calidad del agua que se consume en la empresa asi como la que se
usa para labores de aseo.

A través de este componente se dara un manejo y disposicién adecuado del agua
potable. Asi mismo se realizara la limpieza, mantenimiento de los tanques de
almacenamiento de agua potable y el mantenimiento de filtros y dispensadores de
agua.

Decreto 1575 de 2007: por lo cual el ministerio de salud de Colombia expide normas
técnicas de calidad de agua potable.

Resolucién 2115 de 22 de junio de 2007: por medio del cual se sefalan
caracteristicas, instrumentos basicos y frecuencias del sistema de control y
vigilancia para la calidad del agua para consumo humano

El agua potable es aquella adecuada para consumo humano y para todo uso
doméstico habitual, incluida la higiene personal.
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Para que el agua sea potable, es decir para que podamos consumirla, debe ser:
limpia, pulcra, inodora, insipida, sin particulas que la hagan turbia; ademas debe
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tener minerales, tales como sodio, yodo, cloro, en las cantidades adecuadas. Para
consumir el agua debemos potabilizarla: sacarles las impurezas por medio de filtros
sucesivos, luego deben eliminarse los microorganismos que pudieran existir con
cloro y otros agentes purificadores, y se la somete a rigurosos analisis antes de
liberarla al consumo.

El agua empleada en el IMDRI es proporcionada por el acueducto municipal.

Los desechos liquidos originados en cafeteria y aguas negras del bafio deben ser
evacuados por la tuberia de aguas negras para evitar el riesgo de contaminacion.

El presente procedimiento se aplica para tanques aéreos, subterraneos vy
superficiales.

Alistamiento previo

-El dia anterior al lavado del tanque se debera cerrar el registro o valvula de entrada
de agua de tal forma que en el desarrollo de actividades propias del establecimiento
se consuma el agua contenida en el tanque y se garantice las condiciones éptimas
para realizar la actividad. El lavado se debe realizar garantizando el suministro
permanente de agua en el establecimiento.

-Para realizar todo el proceso de lavado y desinfeccion del tanque, el personal
técnico que realice la actividad, debe utilizar los elementos y equipos necesarios
de protecciéon personal.

-Se verifican las condiciones fisicas del tanque, empaques, valvulas y tuberias,
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(desgaste, grietas y hermeticidad), si se encuentra alguna anomalia evidénciela en
la lista de chequeo y realice la reparacion.
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-Si existen residuos solidos en el tanque, se realiza la remocion manual.

-Abra la valvula de entrada de agua al tanque para garantizar un nivel de agua entre
10 y 20 cms. de altura. Cuando se haya logrado la laminan de agua deseadacierre
la valvula.

Limpieza y lavado

-Con el agua presente en el tanque inicie el lavado en forma manual, comenzando
por las paredes internas y luego con el piso del tanque, utilizando material no
abrasivo, con el fin de remover los residuos adheridos al tanque.

-Abra la valvula de salida del agua del tanque hasta drenar todo el liquido del
miso, de no contar con valvula de salida retire de formas manual los residuos solidos
y liquidos generados en el proceso.

-Abra la valvula de entrada y salida del tanque para permitir el ingreso de agua
con el fin de enjuagar el tanque dejando que este recorra las tuberias. Pasado un
tiempo en el cual se garantice la remocion total de los residuos, cierre las valvulas
con el fin de comenzar el proceso de desinfeccion.

Desinfeccion

-Para preparar la solucion desinfectante se debera contar con los respectivos
elementos de proteccion personal segun ficha técnica del producto a utilizar.

-La cantidad de cloro requerida para la desinfeccion dependera de la cantidad de
materia organica presente. Se definen las siguientes concentraciones de acuerdo al
nivel de desinfeccion necesario.

*Materia organica alta 2500 p.p.m. Cloro al 0.5% Tiempo 15 minutos.

*Materia organica baja 2000p.p.m. Cloro al 0.2-0.25% Tiempo 20 a 30 minutos
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-Después de preparada la solucion impregne las paredes del tanque con un rodillo
de felpa y deje actuar por un tiempo de 20 a 30 minutos.

-Abra la véalvula de entrada de agua al tanque con el fin de generar un lavado
manual del desinfectante.

Abra la valvula de salida del tanque y deje que el agua fluya por las tuberias de
suministro con el fin de generar una purga.

-Realice dos o tres lavados del tanque y las tuberias con agua potable asegurando
la ausencia de olor y sabor en el agua.

-Inicie el llenado del tanque, séllelo herméticamente de tal forma que evite la
contaminacion y se minimice el contacto con agentes externos.

Elementos de proteccién personal

El personal encargado del lavado, limpieza y desinfeccion de los tanques de
almacenamiento de agua deberan utilizar los elementos de proteccién personal y
llevar a cabo los siguientes pasos.

-Para la cabeza

Casco. Cuando se realicen trabajos en alturas.

-Para los ojos y rostro

Monogafas de seguridad: Cuando se tengas exposicion a salpicaduras de
productos quimicos o ante la presencia de gases, vapores y humos.
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Careta de seguridad: Se utiliza en trabajos que requieran proteccion de la cara
completa o cuando se manejan quimicos en grandes cantidades.

-Para vias respiratorias

Respirador purificante (con material filtrante o de cartuchos): Cuando en su
ambienten se generen gases, vapores, humos y neblinas. Se realiza cambio de filtro
cuando se perciban olores penetrantes de gases o vapores.

Respiradores auto-contenidos: Cuando exista peligro inminente por falta de
oxigeno, como en la limpieza de tanques subterraneos o en el manejo de
emergencias por derrames de quimicos.

-Para las manos

Guantes resistentes a productos quimicos: Protegen las manos de sustancias
corrosivas, acidos, aceites y solventes. Existen de diferentes materiales: PVC,
Neopreno, Nitrilo, Butyl, Polivinilo.

- Para los pies
Botas plasticas: Cuando se trabaja con quimicas.

Zapatos con suela antideslizante: Cuando este expuesto a humedad en
actividades de aseo.

-Para trabajos en alturas: Para realizar trabajos en alturas mayores de 1.8
metros sobre el nivel del piso se usa arnés de seguridad completo.
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e El presente documento estara a disposicion de la autoridad sanitaria
competente.
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e La Gerencia debe establecer el responsable del presente manual asi como
también debe ser firmado, socializado y publicado

e Sera de conocimiento de los empleados del IMDRI

e Estard dispuesto a actualizaciones y/o correcciones segun los
requerimientos que la autoridad sanitaria competente municipal dicte.

e Se realizara revision semestral por parte del representante legal del
establecimiento.

e http://www.alcaldiadeibague.gov.co/website/index.php/secretarias/salud.
GUIA TEORICA PLAN DE SANEMIENTO BASICO.

HISTORIAL DE CAMBIOS:

AEUEICE Version
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