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PROGRAMA 6: VIBRA Y ACTIVATE IBAGUE (HEVS - Hdbitos y estilos de

Vida Saludable)

Mediante el programa “Vibra y Activate Ibagué”, se ha venido incentivando el
bienestar y la salud de la poblacion ibaguerefia mediante la practica regular de
actividad fisica y la promocién de habitos y estilos de vida saludable (HEVS),
lograndolo mediante actividad fisica regular, alimentacién sana y espacios libres de
humo.

Se firmd Convenio Interadministrativo con el Ministerio del Deporte para desarrollar
programa HEVS (Estilos de Vida Saludable), este convenio tiene la finalidad de
contratar 18 Personas que estaran dirigidas a atencién de poblacion del sector
comunitaria de la ciudad, actualmente el convenio esta en ejecucion, en el siguiente
cuadro esta el resumen de la poblacion atendida por monitor:

Alcances Acoones de promoclon | Abances
Hombre del monitor Grupos Personas inscritas | Alances maximos | Eventos masives
maximas HEWS malmos
PUAR FABLD FRAICD REYES ] [T 5927 T 0 1 41
PALILA AFDRES GO0ZALER FUOREZ g 25 4,83 4053 T2l 255 3]
PUAT BAWID DELGADO DIAZ 5 230 4,589 e 3.457 #, 2156
‘ALIRIC ROCAIGUET HIETS: & 25 1236 EET] 6150 40 ()
JAIME EDLARDG BECERAA EFICINALES & 24 1.143 2981 13511 X 1780
ELIATLA MARITEA SAHCHEZ ALMARIC & 24 548 &176 T3k 255 fs]
ANGIE KATHERIME GEPI1A PLATA, & 24 225k 75 AETT 219 Tk
DAYANA ALEMIDRA SAAVEDRA ZEA & 24 2853 148 b2y i) 1% #i
J0H FREDY ORAJALES MIRAHDA & 150 ] 135 2587 145 1.250
DUYADA ALEXANDRA MELD ARIAS & 28 40 ] 4 219 Tk
FJEsY ESPERANZA RIIBIO FLNIGA & 230 il 165 13514 14 776
iR A IDRES BERMIDEZ O0IEDD & 24 1917 2141 7080 44 Ha9d
JAT PABLO URIBE PARRA & 23 1,435 157 5 B 415 1426
WA IEL PAURILLO RULE & 135 Bk =0 g 1% 1423
HARLEY JEAN POLL OLAYA HENANG & 2% 1.545 b= 12784 285 a4
RABALOH DARIOAQALEAND 2AFATA & 24 1906 5.4l B772 355 1,286
Subtatal ] 17N AL = 168 B48 3,285 23,223
Total 205,692
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El total de grupos regulares que atienden es de 78 y no regulares 17, los cuales
reciben actividad fisica musicalizada de acuerdo a lineamientos del ministerio.

2 £l deporte SR
esde todos | Mindeporte:

Los profesionales del Grupo HEVS que atiende poblacion cuenta con su pagina de
Facebook Oficial donde promueven la actividad fisica y los habitos alimenticios
saludables.

Este afio se han realizado dos eventos virtuales ya que por la emergencia de la
pandemia y por protocolos de seguridad no se pueden hacer eventos virtuales ni
utilizacion de escenarios deportivos.

e El domingo 05 de abril fue realizada mediante Facebook live, la promocion
de la actividad mediante las diferentes redes sociales del instituto en alianza
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con la Universidad del Tolima, Indeportes Tolima, Universidad del Magdalena
para la celebracion del dia mundial de la actividad fisica por medio de las
diferentes modalidades de gimnasia aerébica. El evento estuvo a cargo del
equipo de VIBRA Y ACTIVATE IBAGUE.

e Durante la sesion se manejo la escala de percepcion o escala de Borg en la
cual los usuarios pueden medir su nivel de intensidad de acuerdo a sus
condiciones fisicas. El nUmero de usuarios impactados en vivo fue de 286 y
posterior al video el niumero de visitas ascendié a 14.000 y el video fue
compartido 140 veces.

e Serealizé de manera virtual y presencial el evento para el dia domingo 25 de
abril mediante Facebook live la celebracion del mes de los nifios y en la
comuna 9y la comuna 13 de la ciudad de Ibagué realizando una promocion
de la actividad mediante las diferentes redes sociales del instituto, las
actividades fueron articuladas con el ejército y el IMDRI, el numero de
personas impactas fue de 450 en cada sector para un total de 900 personas
de manera presencial.
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e Evento de la caminata 5K por tu salud se realiz6 de manera virtual en alianza
con el ministerio del deporte el dia 24 de septiembre y el video tuvo un
alcance de 3.100 reproducciones, ademas se invitdé a la comunidad a unirse
con una caminadora eliptica o con ejercicios de monitor virtual que se
encuentra en el simulador de Mindeporte de 5:00am y 8:00 am.

DIA MUNDIAL DE LA ACTIVIDAD FiSICA

Se desarroll6 también en el mes de septiembre el dia mundial de la actividad fisica
de manera virtual con un video con una rutina de estimulacion muscular en la
fanpage que tiene un alcance de 5.700 reproducciones, adicionalmente con los
usuarios de HEVS se realizé la ruta del movimiento donde se les ensefiaba
coreografias y debian utilizar implementos reciclables en el desarrollo de esta
actividad.
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ACCIONES:

« Conformacion de 78 grupos regulares de actividad fisica atendidos tres
veces por semana de manera virtual. Poblacion atendida = 265.262

* Realizacidén de 26 asesorias a instituciones u organizaciones para un total
de 520 personas.

* Realizacién de 31 consejerias a hogares para un total de 99 personas
atendidas.

* Realizacién de 128 eventos masivos para un total de 15360 personas
atendidas

» Conformacion de grupos no regulares (17) para un total de 680 personas.

Total Poblacion Atendida: 5.800
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