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PROGRAMA DE BIENESTAR SOCIAL

Instituto Municipal para el Deporte
y la Recreacion de ibague

CRONOGRAMA BIENESTAR SOCIAL 2026

EJECUTADO

EJES

ACTIVIDAD/ DESCRIPCION

ENERO

FEBRERO

MARZO ABRIL

MAYO

JUNIO

JULIO

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

EJE 1. equilibrio psicosocial

RECONOCIMIENTO A LAS MUJERES Y
HOMBRES DEL INSTITUTO

RECONOCIMIENTO DE LA LABOR
ASISTENCIAL -CELEBRACION DIA DE LA
SECRETARIA (O)

——

RECONOCIMIENTO DIA DE LAS MADRES

RECONOCIMIENTO DIA DE LOS PADRES

DIA DE LA FAMILIA

AMOR Y AMISTAD

DIA DE LOS NINOS

NAVIDAD

RECONOCIMIENTO A LOS SERVIDORES
PUBLICOS SEGUN SU PROFESION

CELEBRACION DE CUMPLEANOS

EJE 2. Salud mental

JORNADA DE PAUSAS ACTIVAS

PROGRAMA DE ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE

FERIA DE LA SALUD

DIA DE LA SALUD MENTAL

DESARROLLO DE ACTIVIDADES PARA
MEJORAR EL CLIMA LABORAL

APOYO PSICOLOGICO EN MOMENTOS
DIFICILES

EQUILIBRIO INTERIOR: ESTRATEGIAS PARA
LA SALUD MENTAL DIARIA
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