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POLITICA DE PREVENCION DE LA DISTRACCION.

En Seguridad Vial, las distracciones son un factor de riesgo que pueden generar
eventos de transito con consecuencias graves e incluso fatales. Por esta razén, el
Instituto realizara campaiias de prevencion e informacion de manera continua para
prevenir cualquier tipo de distraccion durante la labor de la conduccion.

Teniendo en cuenta lo anterior, el Instituto Municipal para el Deporte y la Recreacién
de Ibagué establece que: ESTA PROHIBIDO EL USO O MANIPULACION DE
CUALQUIER EQUIPO DE COMUNICACION (celular, Avantel, Tablet, radio o
auriculares, entre otros) durante la conduccién de cualquier tipo de vehiculo; para
hacer uso de estos sistemas, el conductor debe, previamente y de manera
planificada, detener el vehiculo.

Se recomienda no comer, beber o fumar al volante, ya que estas actividades
también son distracciones, se debe planificar la ruta con antelacion y, de ser posible,
consumir los alimentos antes de iniciar el recorrido para no hacerlo durante el viaje,
la atencion del conductor debe estar enfocada exclusivamente en la carretera y la
tarea de conducir. Se recomienda mantener una distancia adecuada con los otros
vehiculos y estar atento a las acciones de otros conductores para reaccionar a
frenadas repentinas.

Cuando un trabajador sea identificado utilizando estos equipos durante la
conduccién, se aplicara una medida correctiva con el fin de que no se vuelva a
presentar esta situacion.
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POLITICA DE PREVENCION DE LA FATIGA.

El Instituto Municipal para el Deporte y la Recreacién de Ibagué, considera que las
practicas empleadas para el control de la fatiga benefician a todos sus trabajadores,
quienes deben estar siempre alertas para el cumplimiento de los objetivos, por lo
que realizara campanas y formaciones encaminadas a determinar y prevenir este
factor de riesgo. Sumado a lo anterior y con el fin de prevenir eventos de transito, el
Instituto establece las siguientes directrices de obligatorio cumplimiento.

1. Por cada 3 horas de conduccion continua para el caso de vehiculos y 2 horas
para el caso de motocicletas, el conductor debe tener un periodo de
descanso de 10 minutos.

2. Si el colaborador considera parar antes de las 3 horas por cansancio, fatiga,
sueiio y todas aquellas situaciones que puedan ponerlo en riesgo, es
necesario que se detenga, se baje del vehiculo y realice tanto pausas activas
como el reporte de parada al jefe inmediato.

3. Se recomienda que como minimo cada conductor la noche anterior haya
dormido 6 horas, ya que el cuerpo requiere descanso para no correr el riesgo
de tener “microsueiios” quedandose dormidos por pocos segundos.

4. Reportar e investigar todo accidente e incidente relacionado a la fatiga.

5. Capacitar al personal del Instituto Municipal Para el Deporte y la Recreacion
de Ibagué sobre la identificacion y prevencion de los efectos de la fatiga
durante el desarrollo de la actividad.
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EIINSTITUTO MUNICIPAL PARA EL DEPORTE Y LA RECREACION DE IBAGUE
bajo los lineamientos del Plan Estratégico de Seguridad Vial (PESV), se
compromete desde el mas alto nivel de la organizacion, a establecer medidas para
proteger la integridad fisica de los actores viales mas vulnerables, como peatones,
ciclistas y motociclistas, quienes en la actualidad tienen mayor probabilidad de sufrir
lesiones graves y representan mas del 80% de muertes en los accidentes viales en
Colombia, por tal motivo es consciente que, durante el desarrollo de sus
operaciones, puede llegar a atentar contra la integridad de los actores viales mas
vulnerables, por lo tanto, se compromete al desarrollo de las siguientes actividades:

De acuerdo con los protocolos ElI INSTITUTO MUNICIPAL PARA EL DEPORTE Y
LA RECREACION DE IBAGUE establece las siguientes medidas:

1. Prevalecer el respeto por la vida, el derecho a la via y la sana convivencia
2. Los peatones no podran actuar de manera que ponga en peligro su integridad
fisica.

3. Los conductores de vehiculos deberan respetar los derechos e integridad de los
peatones y ciclistas, dandoles prelacion en la via, pues son usuarios vulnerables.

4. Todo conductor debe ceder el paso a los vehiculos de ambulancias, cuerpo de
bomberos, vehiculos de socorro o emergencia y de la policia o ejército orillandose
al costado derecho de la calzada o carril y deteniendo el movimiento del vehiculo.

El INSTITUTO MUNICIPAL PARA EL DEPORTE Y LA RECREACION DE IBAGUE,
se compromete a cumplir y acatar los lineamientos de PROTECCION A LOS
ACTORES VIALES VULNERABLES apuntando a minimizar los riesgos que genera
esta situacion durante el desarrollo de los desplazamientos misionales, esta politica
es revisada periédicamente y esta disponibl
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POLITICA GESTION DE LA VELOCIDAD SEGURA

Todos los trabajadores y/o contratistas que realicen actividades con rol de conductor
para el Instituto Municipal para el Deporte y la Recreacién de Ibagué, deben cumplir,
respetar y acatar los limites de velocidad establecidos por la normatividad legal
vigente (Cédigo de Transito Nacional), en zonas de vias internas y extemas
establecidos por el Instituto.

En ningln caso, con los vehiculos que estén al servicio del Instituto, sean propios
tercerizados, los conductores propios, conductores contratistas excederan los:

« 90 Km/h en carreteras nacionales y departamentales

« 50 Km/h en vias urbanas

« 30 Km/h en vias rurales, residenciales y/o escolares

« 10 Km/h en vias internas de las instalaciones o parqueaderos propios
como de terceros

La velocidad debera ser ajustada maximo al 50% de la permitida cuando en
las rutas por donde se encuentre transitando, se presenten una o varias de
las siguientes condiciones adversas: lluvia, escasa visibilidad, caminos en
malas condiciones, superficies resbalosas, otras similares.
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