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IMDRI

Instituto Municipal para el Deporte
¥ la Recreacion de Ibague

EL GERENTE DEL INSTITUTO MUNICIPAL PARA EL DEPORTE Y LA
RECREACION DE IBAGUE - IMDRI

CERTIFICA QUE

Que en el Plan de Desarrollo “Ibagué Vibra 2020 — 2023" el IMDRI para la vigencia
2020 tiene la responsabilidad para la ejecucion fisica y financiera del programa

enmarcado asi:

Dimensién: Socio Cultural

Pilar: Bienestar Social

Sector 5: El deporte y la recreacion vibran con oportunidad y bienestar

Programa 1: Fomento A La Recreacion, La Actividad Fisica Y El Deporte (Cod KPT
4301)

Subprograma: Ibagué Vibra con la Recuperacion del Deporte y la Recreacion
Meta 1: Servicio de apoyo a la actividad fisica, la recreacion y el deporte
Presenciales y Virtuales (Cod KPT 4301001)

Cédigo de Meta: B.1.5.1.1.1

Teniendo en cuenta lo anterior estamos contribuyendo al desarrollo humano y la
convivencia mediante el aumento de la cobertura, oferta y la promocion deportiva
municipal, fortaleciendo las escuelas deportivas y el desarrollo de programas
dirigidos a la recreacion, la educacion fisica, la actividad fisica, el deporte estudiantil
y social comunitario en sus diferentes modalidades garantizando la participacién de

los diferentes grupos poblacionales y vulnerables del sector urbano y rural del

municipio de Ibagué.
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Como meta nos propusimos la implementaciéon de 7 programas deportivos y
recreativos para brindar servicios de apoyo a la actividad fisica, la recreacion y el
deporte, donde hemos atendido de manera virtual y presencial, el avance de
ejecucion de esta meta a corte 31 de diciembre de 2020 para la vigencia es de 100%

asi:

" 22.838

DEPORTE VIBRA 906 23.744
DSC URBANA 997 4.106 5.103
DSC RURAL 569 367 936
RECREANDO 2.664 5.858 8.522
VIBRA Y ACTIVATE IBAGUE 4.484 49.248 53.732
EDUCACION FISICA EN 6.007 1.406 7.413
CENTRO EDUCATIVOS
CICLOVIBRA 7.000 7.541 14.541
JUEGOS 184 184
INTERCOLEGIADOS _

La presente certificacién se expide a los 5 dias del mes de febrero de 2021.

A O ORTIZ ORTI
Gerente

o

Instituto Municipal Para el Deporte y la Recreacion de Ibagué Nit: 900 406 856-6
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instituto Municipal para el Deporte

‘ y la Recreacion de Ibague

INFORME DE CUMPLIMIENTO DE META

Dimensioén 1: Ibagué sociocultural

Pilar: bienestar social

Sector 5: El deporte y la recreacion vibran con oportunidad y bienestar

Programa 1: Fomento A La Recreacion, La Actividad Fisica Y El Deporte
(Cod. KPT 4301)

Subprograma 1. Ibagué Vibra con la Recuperacién del Deporte y la Recreacion

META 1: SERVICIO DE APOYO A LA ACTIVIDAD FISICA, LA RECREACION
Y EL DEPORTE PRESENCIALES Y VIRTUALES

Mediante el proyecto, Implementacién De Siete Programas Para El Fomento a La
Recreacion, La Actividad Fisica Y El Deporte Del Municipio De Ibagué, estamos
contribuyendo al desarrollo humano y la convivencia mediante el aumento de la
cobertura, oferta y la promocién deportiva municipal, fortaleciendo las escuelas
deportivas y el desarrollo de programas dirigidos a la recreacion, la educacion fisica,
la actividad fisica, el deporte estudiantil y social comunitario en sus diferentes
modalidades garantizando la participacion de los diferentes grupos poblacionales y
vulnerables del sector urbano y rural del municipio de Ibagué.

Como meta nos propusimos la implementacion de 7 programas deportivos y
recreativos para brindar servicios de apoyo a la actividad fisica, la recreacion y el
deporte, donde hemos atendido de manera virtual y presencial.

Personas atendidas virtual y presencial: 114.175 personas
Inversién global: $1.934.939.777 millones de pesos
Atencién: 13 comunas y 7 Corregimientos

Meta:
ducto
Indicador de Metude oo % de
Producto Prodiicto producto alcanzado Ejecucién
vigencia 2020 2020
[ - Numero de
Servicio de apoyo a la actividad fisica, la
recreacion y el deporte Presenciales y E;?;ﬁ?;:: 74 74 100%
Virtuales (Céd KPT 4301001) Implementados

encia 2020: $1.934.939.777

Ejecucion financiera de la vig 93
PREUPUESTO ASIGNADO - 2020

RUBRO SGP ICLD | ICDE PROPIOS COFINANCIACION TOTAL
L £ A Fug | | 20%ESP.PUB. NACION £ ) )
PRESUPUESTO  $1.178.088.565 | $474.807.046 $8.666.666 $273.517.500  $1.934.939.777
Instituto Municipal Para el Deporte y la Recreacion de Ibagué Nit: 900 406 856-6 0
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v ' Instituto Municipal para el Deporte
y la Recreacién de Ibagu

Los Programas que se desarrollaron en la vigencia 2020 son:

EL Deporte Vibra (Escuelas de Formacion Deportivas)
Deporte Social Comunitario — DSC

Recreando
Educacién Fisica en Centros Educativos
Vibra y Activate Ibagué (Habitos y Estilos de Vida Saludable)

Ciclovibra

L ]
« Intercolegiados virtual 2020 - eSports
DEPORTE VIBRA 906 22.838 23.744
DSC URBANA 997 4.106 5.103
DSC RURAL 569 367 936
RECREANDO 2.664 5.858 8.522
VIBRA Y ACTIVATE IBAGUE 4.484 49.248 53.732
EDUCACION FISICA EN 6.007 1.406 7.413
CENTRO EDUCATIVOS
CICLOVIBRA 7.541 14.541

Los Principales logros de Nuestros programas Recreo-deportivos son:

SUB PROGRAMA 1: EL DEPORTE VIBRA (Escuelas de Formacion Deportivas)

Mediante este programa estamos fomentando y promocionando la practica
deportiva como estrategia social para mejorar la calidad de vida de la poblacién
Ibaguerefa, incentivando la practica deportiva desde la escuela, la familia y la
comunidad, promoviendo y fortaleciendo la formacién deportiva.

En el desarrollo de este sub programa se estan realizando actividades mediante
monitores de las diferentes disciplinas deportivas de manera virtual y presencial,
para la vigencia 2020 se han implementado 8 escuelas de formacion deportivas las
cuales son: Futbol, Futsala, Futbol de Salén, Ajedrez, Deportes Alternativos,
Ciclismo, Baloncesto y Deportes de Combate Atendiendo poblacién de Primera
Infancia (de 0 a 5 afios) estimulacion Motriz- desarrollo motriz; infancia (6-11 afos)
Etapa de formacién, (12-17 afios) etapa de especializacion del area rural y urbana

de Ibagué.
Instituto Municipal Para el Deporte y la Recreacion de Ibagué Nit: 900 406 856-6
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ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

Escuelas de Formacion UNIDAD

EL DEPORTE VIBRA - ESCUELAS DE E

FORMACION DEPORTIVAS 0
UNIDAD

Festivales y Encuentros deportives

R o

e Escuelas de Formacion Deportivas:

Para la vigencia 2020 se crearon 9 escuelas de Formacién deportivas donde se
beneficié 906 nifias, nifios, adolescentes y jovenes, en las siguientes disciplinas:

N° Disciplina Ninos
Beneficiados
1 | Futbol 223
2 | Futsala 222
3 | Combate 32
4 | Deportes Alternativos (eSport, Ultimate y skate) 45
5 | Ciclismo 56
6 [Ajedrez 149
7 | Baloncesto 57
8 | Voleibol 24
9 | Atletismo 98
TOTAL 906

o Festivales y Encuentros Deportivos:

26 de noviembre de 2020: Se realizé el Festival de Deportes Individuales en
las disciplinas de ciclismo, Ultimate y gol, ajedrez, artes marciales mixtas, entre
otras disciplinas deportivas, atendiendo e impactando a mas de 200 nifios, nifas,
adolescentes y jovenes (NNAJ) de las diferentes escuelas de formacion

_ Instituto Municipal Para el Deporte y la Recreacion de Ibagué Nit: 900 406 856-6 0o
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v ' Instituto Municipal para el Deporte
y la Recreacién de Ibagu

deportiva del Instituto Municipal para el Deporte y la Recreacion de Ibague

(IMDRI).
Disciplina Nuamero de Beneficiarios
Ciclismo 29
Ajedrez 75
Artes Mixtas 45
Ultimate 51

13 de diciembre del 2020: se realizé segundo festival de deportes de conjunto
el cual tuvo lugar en diferentes escenarios deportivos de la ciudad de Ibagué, en
las siguientes disciplinas, donde participaron 350 nifios, nifas, jovenes Yy

adolescentes.

Disciplina Namero de Beneficiarios
Futbol 120
Futbol Femenino 55
Voleibol 35
Rugby 100
Ultimate 40

En los escenarios que se llevaron a cabo fueron:

o estadio alterno y canchas alternas del estadio de futbol
polideportivo el Danubio

polideportivo el industrial

polideportivo el bosque parte baja
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Instituto Municipal para el Deporte
y la Recreacion de Ibagué

*26 de noviembre de 2020: Se realizé el Festival de Deportes Individuales en las
disciplinas de ciclismo, Ultimate y gol, ajedrez, artes marciales mixtas, entre otras
disciplinas deportivas, atendiendo e impactando a mas de 200 nifios, nifas,
adolescentes y jovenes (NNAJ) de las diferentes escuelas de formacion deportiva del
Instituto Municipal para el Deporte y la Recreacion de Ibagué (IMDRI).

En los escenarios que se llevaron a cabo fueron:
o estadio alterno y canchas alternas del estadio de futbol

OTRAS ACCIONES:

Torneos:

Se realiza exitosamente torneo de futbol como festival y
evento deportivo en el Estadio Alterno del Parque
Deportivo, donde se logré la participacion de 150 nifios,
nifias y adolescentes de diferentes clubes de la Ciudad.

Torneos Virtuales:

Con el fin de seguir fomentando el deporte en todas sus
formas, con el apoyo y articulacion de la Federacion
Colombiana de Deportes Electronicos “eSports’, se
promovioé torneos virtuales.

e Torneo Virtual de Parchis (Parques Electronico)

e Torneo Free Fire
e Torneo Call of Duty Movile

_ Instituto Mummpat Para el Deporte y La Recreacion de Ibagué Nit: 90
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y la Recreacion de Ibagu

e Torneo de Fifa20
e Torneo de Valorant

Asi mismo, En el marco del mes de la juventud se realizé el torneo de E-sports en diferentes
juegos contando con la participacion nifios, nifias y Jovenes.

Torneo League of Legends
Torneo Parchis I

Torneo Free Fire Il

Torneo FIFA20

Torneo Call of Duty Mobile
Torneo femenino de Free Fire
Torneo femenino Call of Dut

e ®© & & & @ @®

Semanario certificado de “INTELIGENCIA EMOCIONAL: articulacién con la
secretaria de educacién se desarrollé el semanario certificado de “Inteligencia
emocional; aprendo, comprendo y manejo mis emociones” dirigido a Capacitar a
comunidad en general sobre inteligencia emocional. con 2.043 inscritos.

Seminario G : i8's
Aprendo, comprendo Fecha: 2, 9,16, 23 Y 30 de Junio

y manejo mis emociones Hora:7:00 pm
Transmision:
;

SUB PROGRAMA 2: DEPORTE SOCIAL COMUNITARIO - DSC

Deporte Social comunitario Urbano:

En nuestro segundo programa, “Deporte Social Comunitario — DSC”, estamos
beneficiando a la poblacién ibaguerefia desde los 18 afnos de edad, teniendo como
objetivo la promocién de espacios de participacion y practica deportiva,

Instituto Municipal Para el Deporte y la Recreacion de Ibagué Nit: 900 406 856-6
Q Km 1Via Aeropuerto Perales - IBAGUE - TOLIMA © 318 349 77 57 & imdri.ibague@imdri.gov.co R
@ www.imdri.gov.co




v ' Instituto Municipal para el Deporte
y la Recreacion de Ibague

garantizando la inclusién social y la integracion de diversos grupos como Indigenas,
afrocolombianos, Campesinos, Mujeres, Personas con discapacidad, diversidad de
género y otros, en articulacién con la secretaria de Desarrollo Social Comunitario,
impactando las diferentes comunas y veredas de la ciudad de Ibagué.

” ) 1

Juegos Deportivos y Recreativos Etnicos Z UNIDAD 3

Juegos Deportivos y Recreativos Campesinos s UNIDAD 2

PROGRAMA DEPORTE SOCIAL COMUNITARIO - E 2
DSC 5 i

Eventos Recreo gepomvp para personas con P UNIDAD 1

discapacidad. E 1

P 1

Festivales deportivas y recreativos comunales = UNIDAD 1

ACTIVIDADES DESARROLLADAS:
e Juegos Deportivos y Recreativos Campesinos:

Evento 1: 31 de octubre: Se realizd primer festival de habilidades individuales con
participantes de la zona rural implementando los protocolos de Bioseguridad, se
beneficio un total de nifios, nifias y Jovenes de las veredas, El Sinai- San Juan De

La China- El Rubi- China Alta y Tapias.

Evento 2: 12 de diciembre: Se realizo el segundo festival copa navidad del sector
rural implementando los protocolos de Bioseguridad, donde participaron los
corregimientos 11 y 13 veredas: san juan de la china, el rubi, san bernardo, la
Isabela, El Sinai y Chucuni, beneficiando 52 personas.

Instituto Municipal Para el Deporte y la Recreacion de Ibagué Nit: 900 406 856-6 0o
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« Evento Recreo-deportivos para personas con Discapacidad:

Evento 1: 05 de diciembre: se da cumplimiento a la celebracion internacional de
la persona con discapacidad, siendo participes integrantes de los clubs deportivos
y fundaciones de personas en condicion de discapacidad del municipio de Ibagué,
el instituto municipal para el deporte y la recreacion de Ibagué logré a traves de
actividades ludico-deportivas beneficiar 71 personas mediante evento que se

desarroll6 en el parque deportivo

Las actividades que se realizaron:

Actividad fisica musicalizada adaptada
rana

Tejo

Juegos recreativos

Instituto Municipal Para el Deporte y la Recreacion de Ibagué Nit: 900 406 856-6
© Km 1Via Aeropuerto Perales - IBAGUE - TOLIMA © 318 349 77 57 B imdri.ibague@imdri.gov.co  f G
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y la Recreacion de Ibague

e Festivales deportivos y recreativos Comunales

Evento 1: 4 de diciembre: se da cumplimiento a la realizacién del festival

recreativo comunal con 61 nifios, nifias, adolescentes y jévenes de todas las
comunas del municipio de Ibagué, se logré promover el aprendizaje colaborativo y
cooperativo, asi mismo que la comunidad se integrara por medio de actividades
recreativas compartiendo un espacio a base de valores y comunicacion asertiva.

las actividades que se realizaron fueron:

Carrera de costales
Ponchado

Tenis de mesa
Juegos de relevos
Tiro al blanco

Instituto Municipal Para el Deporte y la Rer:[ega;:_ic'm de Ibagué Nit: 900 406 856-6
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OTRAS ACTIVIDADES DEL PROGRAMA:

« Comunidad Cristiana: Por Facebook Live y Meet se realizé6 encuentro de
actividad Fisica Musicalizada y Festival de Titeres donde participo un total de

298 personas.

o Poblacién Carcelaria: Se esta atendiendo la poblacion carcelaria con la
Fundacion el Faro y la Fundacion grupo de apoyo restaurando suenos, donde
se viene trabajando de manera contante con un total de 78 Jovenes entre
hombres y mujeres, brindandoles clases de actividad fisica y de entrenamiento
3 veces a la semana por plataforma ZOOM.

Instituto Municipal Para el Deporte y la Recreacion de Ibagué Nit: 900 406 856-6
Q Km 1 Via Aeropuerto Perales - IBAGUE - TOLIMA © 218 349 77 57 ® imdri.ibague@imdri.gov.co  fNC)
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y la Recreacion de Ibague

Poblacién en condicion de discapacidad: con esta poblacién se han realizado
Retos de Baile virtual, actividades de entrenamiento basico y actividades recreo-
deportivas con deportistas en condicion de discapacidad auditiva, cognitivay con
discapacidad visual, ademas con los deportistas de la Liga de Discapacitados
del Tolima — LIDISCATOL se ha desarrollado sesiones de actividad fisica
avanzada por Facebook Live y MEET para un total de poblacion beneficiada de

241 personas.

~ Instituto Municipal Para el Deporte y la Recreacion de Ibagué Nit: 900 406 856-6
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V ' Instituto Municipal para el Deporte
y la Recreacién de ibagu

o Personas afrodescendientes: se ha impactado esta comunidad con
Afrorumba y actividades recreativas dirigida a la poblacién afrodescendiente por
medio del Facebook live y Por Plataforma MEET, beneficiado 81 personas.

« Poblacién LGTBI: Se realizé actividad fisica musicalizada “cardio rumba por las
diversidades” donde participaron 115 personas en Vivo por Facebook Live.

« Nifios y nifias y jovenes Vulnerables: En atencion a esta poblacion se ha
realizado recreacion dirigida con el CDI-ICBF “Periquita”, beneficiando nifas
y nifios de 1 a 5 afios de edad por la plataforma Meet, adema se atendio la
Fundacién Loyal Ambar, realizando actividad fisica funcional con
adolescentes en condicion de vulnerabilidad por medio de la plataforma
zoom.

« Pacientes Insuficiencia Renal Crénica: Se ha venido realizado actividades
para pacientes diagnosticados con esta patologia entre los 40 y 80 afios de
edad, los cuales tienen un alto grado de sedentarismo beneficiando un total
de 40 adultos.

« Poblacién Campesina: en diferentes veredas y corregimientos del municipio
de Ibagué se han realizado celebraciones y eventos como el mes de las
madres donde se desarrollé actividad fisica musicalizada en corregimiento
#16, beneficiando 50 personas, ademas tuvimos la oportunidad de realizar
un evento recreo-deportivo en la Vereda el Salto corregimiento #7, donde se
entregé dotacion e implementacion deportiva beneficiando 45 personas.

e Con el desarrollo del programa DSC Rural hemos llegado a veredas como
Laureles, San Juan De La China, El Rubi, Vereda Llano Del Combeima, San
Simén, Tapias, China Alta, Los Cauchos, La Isabela, Charco Rico, El Cural,
Las Animas, ElI Tambo, El Perico, Sinai, San Cayetano, Las Amarillas, El
Totumo, La Martinica, El Salitre, El Recreo, con actividades recreo deportivas

Instituto Municipal Para el Deporte y la Recreacion de Ibagué Nit: 900 406 856-6
© Km 1Via Aeropuerto Perales - IBAGUE - TOLIMA © 318 349 77 57 B imdri.ibague@imdri.gov.co LfNE
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dirigi6 a nifios, nifas, adolescentes, jovenes, adultos y tercera edad,
beneficiando un total de 800 personas.

SUB PROGRAMA 3: RECREANDO

En el programa “Recreando’, estamos llevando a los hogares ibaguerefios el
disfrute, la recreacion, el sano esparcimiento, promoviendo el aprovechamiento del
tiempo libre con inclusién social propiciando la salud fisica y mental de nuestros

deportistas y sus familias.

P 7

Caminatas ylo Ciclopaseos = UNIDAD -

P 0

Eventos recreo-depotivos para personas Mayores 5 UNIDAD 5

PROGRAMA RECREANDO :
P

. Implementar y dotar el Gimnasio de la Nifiez = UNIDAD 5

B 2

Vacaciones Recreativas 5 UNIDAD >

ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

e Caminatas y Ciclopaseos:

Septiembre - octubre y Noviembre: se han desarrollado diferentes eventos
direccionados por los diferentes programas institucionales:

Instituto Municipal Para el Deporte y la Recreacion de Ibagué Nit: 900 406 856-6 no
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Durante el mes de septiembre, octubre y noviembre se han desarrollado diferentes
caminatas en las comunas

1. Calambeo - Ambala
2 Estadio Manuel murillo todo — Martinica parte media
3. Calle 10 a calle 63 con 5

4. salado - Villa Catherine

5. via aeropuerto — parque deportivo

IS

También se han desarrollado Ciclopaseos con las siguientes rutas

1. Llanos del Combeima, la Martinica - 12 de octubre

2. Parque Deportivo, Gualanday, Parque Deportivo -18 de octubre
3. Mirolindo — Aparco - 21 de noviembre

4. Santa Ana — Salado — Cicloruta aeropuerto: 05 de diciembre

_ Instituto Municipal Para el Deporte y la Recreacion de Ibagué Nit: 00 406 856-6
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5.Mirolindo'=(

e Vacaciones Recreativas:

Eventos: noviembre y diciembre: se han desarrollado diferentes eventos
direccionados por los diferentes programas institucionales entre ellos los eventos
de vacaciones recreativas realizando actividades recreativas como rondas, lidicas
juegos y dactilopintura, la integracién tuvo lugar en las siguientes zonas de la ciudad
de Ibagué:

e Barrio Alaska: 21 de noviembre - 30 nifios

e Barrio Santa Rita: 21 de noviembre — 35 Nifios

e Barrio Villa Claudia: 28 de noviembre — 35 Nifios

o Barrio Nuevo Combeima — 28 de noviembre — 40 Nifios

e Barrio Jordan 7 Etapa: 05 de diciembre — 28 nifos

e Barrio La Gaviota: 05 de diciembre — 22 nifios

. Instituto Municipal Para el Deporte y la Recreacion de Ibagué Nit: 900 406 856-6 0o
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OTRAS ACTIVIDADES DEL PROGRAMA:

« Salud integral: En el drea de salud integral hemos llegado a los hogares
ibaguerefios de manera virtual y presencial por medio de cada uno de los
programas que desarrolla el IMDRI, ademas hemos asesorado de manera
personalizada a diferentes deportistas y a sus familias con las siguientes

acciones:
Instituto Municipal Para el Deporte y la Recreacion de Ibagué Nit: 900 406 856-6
©Q Km 1Via Aeropuerto Perales - IBAGUE - TOLIMA ' 318 349 77 57 & imdri.ibague@imdri.gov.co  £]
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y la Recreacion de ibagué

v Medicina deportiva, psicologia, fisioterapia y enfermeria a la poblacion
deportiva de diferentes clubes y de alto rendimiento.

v diagnostico y rehabilitacion.

v Capacitaciones virtuales.

v' Capacitacién supervision y verificacion de las medidas de bioseguridad
durante eventos realizados por parte del IMDRI y apertura de Escenarios
deportivos

: ;}.-J -

e Adulto Mayor: Se realiza semanalmente actividades fisica y recreativa de
estimulacion  cognitiva, Folclore  (Actividad Fisica Musicalizada),
manualidades, charla motivacional en articulacion con la Secretaria
Desarrollo Social Comunitario, beneficiando a los adultos mayores de los

siguientes Hogares:

v Hogar Nazaret: 12 adultos mayores beneficiados
v Casa Hogar Mi Bendicion: 8 adultos mayores beneficiados

Instituto Municipal Para el Deporte y la Recreacion de Ibagué Nit: 900 406 856-6 n o
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v Hogar Luis Felipe- Jordan Primera Etapa: 25 adultos mayores beneficiados
v Hogar Nueva esperanza: 16 adultos mayores beneficiados

v Hogar Casa Mayor- Barrio el Bosque Santa elena: 17 adultos mayores
beneficiados

Hogar San Jorge: 4 adultos mayores beneficiados

Hogar Emery: 9 adultos mayores beneficiados

Hogar Cantares del Atardecer: 22 adultos mayores beneficiados

Hogar Ocaso de los Afos: 7 adultos mayores beneficiados

Hogar Lasos de Amor: 10 adultos mayores beneficiados
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SUB PROGRAMA 4: EDUCACION FISICA EN CENTROS EDUCATIVOS

Este programa desarrolla estrategias de apoyo a centros de educacioén fisica en las
jornadas complementarias, para el fomento y la promocion de la educacién fisica y
su practica deportiva en el sector educativo en la poblacion escolarizada del
municipio de Ibagué, permitiendo la participacion de primera infancia, infancia,

_ Instituto Municipal Para el Deporte y la Recreacion de Ibagué Nit: 900 406 8566
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adolescencia, juventud, apoyando eventos deportivos y festivales del sector
educativo de manera virtual y presencial, actualmente se esta beneficiando 15
instituciones educativas del area urbana y rural con un total de 7.440 beneficiados
de los grados 1° a 9°.

B 1

Festivales Escolares = UNIDAD 3

PROGRAMA EDUCACION FISICA EN CENTROS . ) P 0
DAD

EDUCATIVOS Juegos de Educacion Superior 3 UNI :

P 0

Juegos Magisterio p UNIDAD 3

ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

e Festivales Escolares:

Evento 1: 29 de octubre: Se realizé festival recreo deportivo en celebracion de
Halloween virtual con los nifios y nifias de las diferentes instituciones educativas
publicas de basica primaria, este evento se desarrollé6 por medio de la plataforma
zoom donde se conectaron 200 estudiantes que en su gran mayoria estaban
disfrazados, se realizaron juegos, recreacion y ludicas, este evento también se
trasmitido por el Facebook live del IMDRI.

i el Deporte vy la Recreacion de Ibagué Nit: 900 406 856-6
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Evento 2: del 26 de noviembre al 23 de diciembre: se realizé Festivales escolares

presenciales y virtuales con estudiantes de las instituciones educativas mediante el
programa centros de educacion fisica, beneficiando 160 nifios y nifias.

Actividades virtuales:

Plataforma zoom juegos, rondas, actividades ludicas se utilizan implementos que se
tienen en casa.

Actividades presenciales:

Se realiza recorrido en el parque deportivo, estadio de atletismo, estadio alterno
Se realizan juegos, rondas, ludicas, actividades recreo deportivas.

Implementos utilizados: aros, conos, pelotas, lasos, escaleras y platillos.

EaAlel &
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* Juegos de Educacion Superior:

Evento 1: diciembre: El| 1er festival de eSports interuniversitario Copa Ibaguée
Vibra, se llevo a cabo del 05 al 20 de diciembre en Freee fire y league of legends,
Organiza IMDRI Ibagué, con el apoyo de la Secretaria de Desarrollo Social
Comunitario desde la Direccién de Infancia, Adolescencia y Juventud, la
Universidad del Tolima desde el programa Estilo de Vida Saludable, Conservatorio
del Tolima, Pro Liga Tolima - Fedecolde, Federaciéon Colombiana de Deportes
Electrénicos - Fedecolde, Logitech Colombia, AJOLIS, Nigua Play, Darkumaf,
Ruzziwow, Geek-s, Fundacion Yapawayra "Vientos de Cambio", con un total de 349
participantes 24 universidades e instituciones de educacion superior como
Universidad del Tolima, Universidad de ibague, Universidad cooperativa de
Colombia, SENA, Universidad Nacional de Colombia, Universidad Distrital
Francisco José de Caldas, para la convocatoria y el desarrollo de este festival se
realizaron diferentes grupo de whatsapp con los participantes, disefio de pieza
publicitarias, difusion en diferentes grupo y redes sociales de interés para esta
comunidad.

(%Tppa lbagué Vibfj;a

ler Festival Interuniversitario de'eSports

sreusPowd O T 0CReas X EE D
OTRAS ACTIVIDADES:

e Clases de educacién fisica: Poblacion atendida 5.240 nifios y nifias zona
rural y urbana de los-grados 1° a 9° por medio de Plataformas de
conectividad (Zoom, WhatsApp, Facebook live entre otras)

e Apoyos: Festivales y conmoraciones de manera virtual plataforma zoom y
Facebook live.2.200 nifios y nifias beneficiados.

Instituto Municipal Para el Deporte y la Recreacion de Ibagué Nit: 900 406 856-6
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17 instituciones Educativas Impactadas

1. |.E. Dario Echandia

2. |.E. Mariano Melendro

3. L.E. Joaquin Paris

4. |.E. Ciudad luz

5. I.E. José Joaquin Forero

6. |.E. Raices del Futuro

7. |.E. Alberto Castilla

8. |.E. Luis Carlos Galan

9. |.E. Ciudad Ibagué

10.1.E. José Antonio Ricaurte

11.1.E. José Celestino Mutis

12.1.E. ex - alumnas de la Presentacion
13.1.E. Liceo Nacional

14.1.E. Laureles

15.1.E. Antonio reyes Umana (Martinica)
16.1.E. Amina Melendro

PROGRAMA 5: CICLOVIBRA

ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

o Eventos Ciclovibra:

Eventos: de febrero a diciembre: Con el Programa “Ciclovibra”, hemos podido
llegar a un mayor numero de personas entregando semanalmente diferentes

_ Instituto Municipal Para el Deporte y la Recreacion de Ibagué Nit: 900 406 856-6
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actividades deportivas, recreativas y ludicas, vinculando la empresa privada,
logrando variar la oferta de una manera innovadora impactando un mayor nimero
de ibaguerefios, se han realizado 13 ciclovibras presenciales y de manera virtual
hemos desarrollado 18 ciclovibras virtuales, impactando un aproximado de 7.000

personas.
iR P 2
PROGRAMA CICLOVIBRA Eventos de Ciclovibra . UNIDAD T
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#vibraeldeporte
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Acompaiiamiento en Ciclo-Rutas Y Ciclo-Bandas

Se hace presencia institucional en las diferentes ciclo-bandas y ciclo-rutas de la
ciudad con el fin de acompafiar, asesorar, orientar y guiar a los ciudadanos que
hacen uso frecuente de estas alternativas viales, bien sea para hacer actividad fisica
o para movilizarse a sus diferentes destinos; brindando informacién de interés sobre
normas de seguridad y bioseguridad en pro de la disminucion de contagio del
COVID-19.

PROGRAMA 6: INTERCOLEGIADOS eSports

PROGRAMA INTERCOLEGIADOS Juegos Intercolegiados UNIDAD

ACTIVIDADES DESARROLLADAS:
e Juegos Intercolegiados:

Evento: Diciembre: El 1er festival de eSports intercolegiado Copa Ibagué
Vibra, se llevo a cabo del 05 al 20 de diciembre en Freee fire y league of legends,
Organiza IMDRI Ibagué, con el apoyo de la Secretaria de Desarrollo Social
Comunitario desde la Direccion de Infancia, Adolescencia y Juventud, la
Universidad del Tolima desde el programa Estilo de Vida Saludable,
Conservatorio del Tolima, Pro Liga Tolima - Fedecolde, Federacion Colombiana

Instituto Municipal Para el Deporte y la Recreacion de Ibagué Nit: 900 406 856-6
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de Deportes Electrénicos - Fedecolde, Logitech Colombia, AJOLIS, Nigua Play,
Darkuma1, Ruzziwow, Geek-s, Fundacion Yapawayra "Vientos de Cambio", con
un total de 184 participantes de 69 instituciones educativas como Jose Celestino
Mutis, Escuela Normal Superior, Institucion Educativa Fe y alegria, Institucion
Educativa Sagrada Familia, San bonifacio de las lanzas, Institucion educativa
colegio de San Simén, para la convocatoria y el desarrollo de este festival se
realizaron diferentes grupo de whatsapp con los participantes, disefio de pieza
publicitarias, difusién en diferentes grupo y redes sociales de interés para esta
comunidad.

Contando con la participacion de 184 inscritos de 69 instituciones educativas
como José Celestino Mutis, Escuela Normal Superior, Institucion Educativa Fe y
alegria, Institucion Educativa Sagrada Familia, Institucion educativa técnica
Joaquin Paris

Copa Ibague Vibra

. ler.Festival Intercolegiado de eSports

.S L

Institucion Educativa

Instituto Municipal Para el Deporte y la Recreacion de Ibagué Nit: 900 406 856-6
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Ganadores league of legends

Nombre Completo

SUB PROGRAMA 7: VIBRA Y ACTIVATE IBAGUE (HEVS — Habitos y estilos de
Vida Saludable)

COLOMBIA |
!fi DE ATLET: :

Mediante el programa “Vibra y Activate Ibague”, se ha venido incentivando el
bienestar y la salud de la poblacién ibaguereiia mediante la practica regular de
actividad fisica y la promocion de habitos y estilos de vida saludable (HEVS),
lograndolo mediante actividad fisica regular, alimentacién sana y espacios libres de

humo.

Se firmé Convenio Interadministrativo COID-620-2020 con el Ministerio del Deporte
para desarrollar programa HEVS (Estilos de Vida Saludable) por valor de
$377.728.000 pesos de los cuales el ministerio aporto un valor de $290.560.000
pesos y el IMDRI aporto una valor de 87.168.000 pesos, este convenio tiene la
finalidad de contratar 18 Personas que estan dirigidas a atencion de poblacion del
sector comunitaria de la ciudad y desarrollar eventos masivos como la caminata 5K
y el dia mundial de la actividad Fisica, actualmente el convenio esta en ejecucion.

P 60
2 Event ivos de actividad fisi sicalizad NI
PROGRAMA VIBRA Y ACTIVATE IBAGUE s mishos de achidad fscanusicalizads: ———1  INDR) T—)
(Escuelas de Formacion Deportivas) 5 2
Eventos Especiales de Habitos - UNIDAD 7
Instituto Municipal Para el Deporte y la Recreacion de Ibagué Nit: 900 406 856-6 0o

©QKm 1 Via Aeropuerto Perales - IBAGUE - TOLIMA 2 318 349 77 57 [ imdri.ibague@imdri.gov.co
@ www.imdri.gov.co




v, ¥

IMDRI

Instituto Municipal para el Deporte
y la Recreacién de ibagué

ACTIVIDADES DESARROLLADAS:
e Eventos masivos de actividad Fisica Musicalizada:

El total de grupos que se atienden desde el programa es de 78 regulares y 17 no
regulares, los cuales han recibido actividad fisica musicalizada de mananera
presencial y virtual de acuerdo a los lineamientos del ministerio, para un total de
poblacién impactada de 4.214 personas y con esta poblacién se ha realizado 60
eventos masivos de actividad fisica musicalizada presencial y virtual.

Eventos especiales de Habitos:

Evento 1: Dia Mundial de la Actividad Fisica: En alianza con la Universidad del
Tolima, Indeportes Tolima, Universidad del Magdalena se celebro el del dia mundial
de la actividad fisica por medio de las diferentes modalidades de gimnasia aerobica,
el numero de usuarios impactados en vivo fue de 286 y tuvo un alcance de 14.000
reproducciones. En el mes de septiembre se realiz6 también este evento en el
marco del convenio COID-620 de manera virtual con un video con una rutina de
estimulacion muscular en la fanpage que tiene un alcance de 5.700 reproducciones,
ademas con los usuarios del programa HEVS se realizé la ruta del movimiento con
coreografias e implementos reciclables.

Instituto Municipal Para el Deporte y la Recreacion de Ibagué Nit: 900 406 856-6
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Evento 2: Dia Mundial de la Actividad Fisica: Evento de la caminata 5K por tu
salud se realizé de manera virtual en alianza con el ministerio del deporte el dia 24
de septiembre y el video tuvo un alcance de 3.100 reproducciones, ademas se invitd
a la comunidad a unirse con una caminadora eliptica o con ejercicios de monitor
virtual que se encuentra en el simulador de Mindeporte de 5:00am y 8:00 am.

Se desarrollo también en el mes de septiembre el dia mundial de la actividad fisica
de manera virtual con un video con una rutina de estimulacion muscular en la
fanpage que tiene un alcance de 5.700 reproducciones, adicionalmente con los
usuarios de HEVS se realizé la ruta del movimiento donde se les ensefiaba
coreografias y debian utilizar implementos reciclables en el desarrollo de esta
actividad.

La ejecucion de las diferentes actividades de los programas implementados en su
gran mayoria fue a través de contratistas por OPS.

AL O ORTIZ
GERENTE IMDRI

Instituto Munnapal Para el Deporte y la Recreacion de Ibagué Nit: 900 406 856-6 0o

- vt iz A IR ARSI T IRA A 2 710 740 7T 7 KA imAdri ihannamimdri nnv en



